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LE SAMEDI SOIR
(I VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pére !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !
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Point de ténébres sans espoir de lumiéere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou l’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 140. Plainte contre les ruses de I'ennemi

L'ange fit monter devant Dieu la fumée des parfums avec les priéres des saints. Ap 8, 4

Ant. Vois notre cceur brisé, notre esprit humilié ; c'est la notre sacrifice : qu'il te plaise, Seigneur !

' Seigneur, je t’appelle : accours vers moi !
Ecoute mon appel quand je crie vers toi !

2 Que ma priére devant toi s’éléve comme un encens,
et mes mains, comme ’offrande du soir.

3 Mets une garde a mes levres, Seigneur,
veille au seuil de ma bouche.

* Ne laisse pas mon cceur pencher vers le mal
ni devenir complice des hommes malfaisants.

Jamais je ne golterai leurs plaisirs :

> que le juste me reprenne et me corrige avec bonté.
Que leurs parfums, ni leurs poisons, ne touchent ma téte !
Ils font du mal : je me tiens en priere.
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¢ Voici leurs juges précipités contre le roc,
eux qui prenaient plaisir a m’entendre dire :

7 « Comme un sol qu’on retourne et défonce,
nos os sont dispersés a la gueule des enfers ! »

¢ Je regarde vers toi, Seigneur, mon Maitre ;
tu es mon refuge : épargne ma vie !
’ Garde-moi du filet qui m’est tendu,
des embiiches qu’ont dressées les malfaisants.

[10]

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Vois notre coeur brisé, notre esprit humilié ; c'est la notre sacrifice : qu'il te plaise, Seigneur !)

Ps. 141. Plainte et priére d'un abandonné

Tous m'ont abandonné. Le Seigneur, lui, m'a assisté. 2 Tim 4, 16.17

Ant. A ton cri le Seigneur répondra, a ton appel il dira : Me voici !

2 A pleine voix, je crie vers le Seigneur !
A pleine voix, je supplie le Seigneur !

3 Je répands devant lui ma plainte,
devant lui, je dis ma détresse.
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* Lorsque le souffle me manque,
toi, tu sais mon chemin. *
Sur le sentier ou j’avance,
un piege m’est tendu.

> Regarde a mes cotés, et vois :
personne qui me connaisse ! *
Pour moi, il n’est plus de refuge :
personne qui pense a moi !

J’ai crié vers toi, Seigneur ! *
J’ai dit : « Tu es mon abri,
ma part, sur la terre des vivants. »
7 Sois attentif a mes appels :
je suis réduit a rien ; *
délivre-moi de ceux qui me poursuivent :
ils sont plus forts que moi.

¢ Tire-moi de la prison ou je suis,
que je rende grace a ton nom. *
Autour de moi, les justes feront cercle
pour le bien que tu m’as fait.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. A ton cri le Seigneur répondra, a ton appel il dira : Me voici !)
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Cant. (Ph 2). Le mystére pascal NT 5

Ant. Le Juste est mort pour les coupables, afin de nous offrir a Dieu ; mis a mort dans la chair, il est
ressuscité dans lEsprit.

Le Christ Jésus, +
ayant la condition de Dieu, *
ne retint pas jalousement
le rang qui l'égalait a Dieu.
Mais il s'est anéanti, *
prenant la condition de serviteur.

Devenu semblable aux hommes, +
reconnu homme a son aspect, *

il s'est abaissé,

devenant obéissant jusqu'a la mort, *
et la mort de la croix.

C'est pourquoi Dieu l'a exalté : *
il l'a doté du Nom
qui est au-dessus de tout nom,

afin qu'au nom de Jésus
tout genou fléchisse *
au ciel, sur terre et aux enfers,

et que toute langue proclame :
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« Jésus Christ est Seigneur » *
a la gloire de Dieu le Pere.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Juste est mort pour les coupables, afin de nous offrir a Dieu ; mis a mort dans la chair, il est
ressuscité dans U'Esprit.)

PAROLE DE DIEU 2 Co 6, 1b-4a

Nous vous exhortons encore a ne pas laisser sans effet la grace recue de Dieu. Car il dit
dans U’Ecriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Le
voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le jour du salut. Pour que
notre ministére ne soit pas exposé a la critique, nous veillons a ne choquer personne en
rien. Au contraire, en tout, nous nous recommandons nous-mémes comme des ministres

de Dieu.

R/ Voici le temps favorable.
* Voici le jour du salut. (bis)

v/ Rassemblez-vous, venez, approchez tous,
survivants des nations.
* Voici le jour du salut.

v/ Tournez-vous vers moi, Vous Serez sauves,
tous les lointains de la terre.
* Voici le jour du salut. >
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Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Voici le temps favorable.
* Voici le jour du salut.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

° Son amour s'‘étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
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** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu.)

INTERCESSION

Dieu a fait renaitre son peuple d'un germe incorruptible, sa Parole éternelle. En ce
temps de caréme, supplions-le :

R/ Souviens-toi de ton alliance.

Accorde a ton peuple un coeur neuf pour entendre a nouveau ta parole.

R/ Souviens-toi de ton alliance.

Donne a ton Eglise les pasteurs dont elle a besoin pour avancer dans la vérité.

R/ Souviens-toi de ton alliance.

Soutiens dans leur engagement ceux qui ont tout quitté pour suivre le Christ.

R/ Souviens-toi de ton alliance.
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Ouvre aux mystéres de ta parole ceux que tu prépares au baptéme.

R/ Souviens-toi de ton alliance.

Parle au coeur des pécheurs pour qu'ils appellent sur eux ton pardon.

R/ Souviens-toi de ton alliance.

Fais miséricorde a tous nos morts : qu'ils chantent dans l'éternité ta louange.

R/ Souviens-toi de ton alliance.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SAMEDI SOIR)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit

une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j'écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu'a demain, si se léve l'aurore,
je t'abandonne mon esprit !
Ta grace me suffit,
c'est elle que j'implore. P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIE
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PSAUME 4. Action de grace du soir

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pere a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32
Ant. Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma priére.

2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libéres dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma priere !

3 Fils des hommes,
jusqu'ou irez-vous dans linsulte a ma gloire,
l'amour du néant et la course au mensonge ?

* Sachez que le Seigneur a mis a part son fidéle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

> Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

¢ Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

7 Beaucoup demandent :
« Qui nous fera voir le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !
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® Tu mets dans mon cceur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

’ Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit a prier Dieu. Lc 6, 12

' Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma priére.)
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PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est ’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cceur, de toute ton ame et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cceur. Tu les rediras a tes fils, tu les répéteras sans cesse, a
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu es le Dieu fidele qui garde son Alliance.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

2 Maintenant, 0 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Dieu éternel, tu as écouté la priére de ton Christ,

et tu ’as délivré de la mort ;

ne permets pas que nos cceurs se troublent,
rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta joie,
et nous attendrons dans le silence et la paix

que se léve sur nous la lumiere de la Résurrection.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIE

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3

— Complies
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¥ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Du coté de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du coté de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous [’avions connu !

Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !
Notre avenir est au-dedans !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 1. Psaume de sagesse : les deux voies

Heureux ceux qui entendent la Parole de Dieu et qui la gardent. Lc 11, 28

Ant. Si le grain ne tombe en terre, il reste seul, mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit.

Heureux est 'homme

qui n'entre pas au conseil des méchants, +
qui ne suit pas le chemin des pécheurs, *
ne siége pas avec ceux qui ricanent,

mais se plait dans la loi du Seigneur

et murmure sa loi jour et nuit !

w

Il est comme un arbre

planté pres d'un ruisseau, +

qui donne du fruit en son temps, *
et jamais son feuillage ne meurt ;
tout ce qu'il entreprend réussira,
“ tel n'est pas le sort des méchants.

Mais ils sont comme la paille
balayée par le vent : +
> au jugement, les méchants ne se léveront pas, *
ni les pécheurs au rassemblement des justes.
Le Seigneur connait le chemin des justes,
mais le chemin des méchants se perdra.

o
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si le grain ne tombe en terre, il reste seul, mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit.)

Ps. 2. Dieu donne la royauté au Messie

Ils ont conspiré contre Jésus, ton Serviteur, que tu as consacré comme Messie. Ac 4, 27

Ant. Déja le Prince de ce monde est terrassé ; le Fils de 'homme élevé sur la croix attire a lui tous
les hommes.

" Pourquoi ce tumulte des nations,
ce vain murmure des peuples ?

Z Les rois de la terre se dressent,
les grands se liguent entre eux
contre le Seigneur et son messie :

? « Faisons sauter nos chaines,
rejetons ces entraves ! »

“* Celui qui régne dans les cieux s'en amuse,
le Seigneur les tourne en dérision ;

> puis il leur parle avec fureur
et sa colere les épouvante :

¢ « Moi, j'ai sacré mon roi
sur Sion, ma sainte montagne. »

7 Je proclame le décret du Seigneur ! +
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Il m'a dit : « Tu es mon fils ;
moi, aujourd'hui, je t'ai engendré.
® Demande, et je te donne en héritage les nations,
pour domaine la terre tout entiere.
’ Tu les détruiras de ton sceptre de fer,
tu les briseras comme un vase de potier. »

' Maintenant, rois, comprenez,
reprenez-vous, juges de la terre.

"' Servez le Seigneur avec crainte,
rendez-lui votre hommage en tremblant.

2 Quiil s'irrite et vous étes perdus :
soudain sa colere éclatera.

Heureux qui trouve en lui son refuge !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Déja le Prince de ce monde est terrassé ; le Fils de 'homme élevé sur la croix attire a lui tous
les hommes.)

Ps 3. Confiance au milieu des angoisses
Jésus s'est endormi, il s'est relevé du sommeil de la mort, car le Seigneur était son soutien. S. Irénée

Ant. Criez vers le Seigneur : il vous arrachera des mains de vos ennemis.

Z Seigneur, qu'ils sont nombreux mes adversaires,
nombreux a se lever contre moi,
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> nombreux a déclarer a mon sujet :
« Pour lui, pas de salut aupres de Dieu ! »

* Mais toi, Seigneur, mon bouclier,
ma gloire, tu tiens haute ma téte.

> A pleine voix je crie vers le Seigneur ;
il me répond de sa montagne sainte.

¢ Et moi, je me couche et je dors ;

je m'éveille : le Seigneur est mon soutien.
7 Je ne crains pas ce peuple nombreux

qui me cerne et s'avance contre moi.

¢ Leve-toi, Seigneur !
Sauve-moi, mon Dieu !
Tous mes ennemis, tu les frappes a la machoire ;
les méchants, tu leur brises les dents.

° Du Seigneur vient le salut ;
vienne ta bénédiction sur ton peuple !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Criez vers le Seigneur : il vous arrachera des mains de vos ennemis. )

v/ L'homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
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DU LIVRE DE L'EXODE 5, 1 — 6, 1

Redoublement d'oppression

Les premieres tentatives de Moise et d'Aaron pour accomplir leur mission se soldent par un échec total,
voire une aggravation de la situation d'lsraél. Mais Dieu veille, et le salut est proche.

Moise et Aaron s’en vinrent déclarer a Pharaon : « Ainsi parle le Seigneur, Dieu d’Israél :
Laisse partir mon peuple pour qu’il célébre en mon honneur une féte au désert. » Phara-
on dit : « Qui est le Seigneur pour que j’écoute sa voix et laisse partir Israél ? Je ne con-
nais pas le Seigneur et je ne veux pas laisser partir Israél. » Ils dirent : « Le Dieu des
Hébreux s’est présenté a nous : il nous faut aller a trois jours de marche dans le désert
pour offrir un sacrifice au Seigneur notre Dieu. Sinon, il nous frappera de la peste ou de
l’épée. » Le roi d’Egypte leur dit : « Moise et Aaron, pourquoi voulez-vous détourner le
peuple de ses travaux ? Retournez a vos corvées ! » Et Pharaon ajouta : « Maintenant
que les gens du peuple sont nombreux, vous voudriez qu’ils se reposent de leurs cor-
vées | »

Ce jour-la, Pharaon ordonna aux surveillants du peuple et aux contremaitres : « Vous ne
fournirez plus au peuple, comme vous le faisiez auparavant, la paille pour fabriquer les
briques. Ils iront eux-mémes ramasser la paille. Quant au nombre de briques imposé
jusqu’a présent, continuez a ’exiger. Ne réduisez en rien la cadence. Ce ne sont que
des paresseux ! C’est pourquoi ils crient : “Allons offrir un sacrifice a notre Dieu !” Que
la servitude pése sur ces gens et qu’ils travaillent, sans révasser a des paroles menson-
geres ! » Les surveillants du peuple et les contremaitres sortirent et déclarerent au
peuple : « Ainsi parle Pharaon : Je ne vous donne plus de paille. Allez vous-mémes en
prendre ou vous en trouverez ! Mais votre production ne sera réduite en rien. »
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Alors le peuple se dispersa dans tout le pays d’Egypte, pour ramasser du chaume et en
faire de la paille a torchis. Les surveillants les harcelaient : « Achevez votre travail !
Chaque jour la quantité exigée, comme lorsqu’il y avait de la paille ! » On frappa les
contremaitres des fils d’Israél — ceux que leur avaient imposés les surveillants de Pha-
raon — en disant : « Pourquoi n’avez-vous pas exécuté la commande de briques comme
auparavant ? Faites aujourd’hui comme hier ! »

Les contremaitres des fils d’Israél vinrent alors crier vers Pharaon : « Pourquoi traiter
ainsi tes serviteurs ? De la paille, on n’en donne plus a tes serviteurs, et on nous dit :
Faites des briques ! Et voici qu’on frappe tes serviteurs. Tes gens ont tort ! » Pharaon
répondit : « Vous étes des paresseux, oui, des paresseux ! C’est pourquoi vous dites :
Allons offrir un sacrifice au Seigneur. Et maintenant, au travail ! On ne vous fournira pas
la paille, mais vous fournirez le méme nombre de briques. » Les contremaitres des fils
d’Israél se virent en mauvaise posture lorsqu’on leur dit : « Vous ne réduirez pas le
nombre de briques : chaque jour la quantité exigée ! » En sortant de chez Pharaon, ils
tomberent sur Moise et Aaron qui les attendaient. Ils leur dirent : « Que le Seigneur vous
tienne a U'ceil et qu’il juge : a cause de vous, Pharaon et ses serviteurs nous détestent ;
vous leur avez mis en main l’épée pour nous tuer. »

Moise retourna trouver le Seigneur et lui dit : « Mon Seigneur, pourquoi as-tu maltraité
ce peuple ? Pourquoi donc m’as-tu envoyé ? Depuis que je suis allé chez Pharaon et lui ai
parlé en ton nom, il a maltraité ce peuple, et tu ne fais absolument rien pour délivrer
ton peuple. »

Le Seigneur dit a Moise : « Maintenant, tu vas voir ce que je vais faire a Pharaon : con-
traint par une main forte, il les laissera partir ; contraint par une main forte, il les chas-
sera de son pays. »



— Dimanche — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

R/ Dresse-toi, Seigneur,
que 'homme ne soit pas le plus fort !

Pour le pauvre que l'on opprime,
le malheureux qui gémit,
maintenant je me léve, dit le Seigneur.

Moi, le Seigneur ton Dieu,
je te saisis par la main droite,
je te dis: Ne crains pas, je viens a ton secours !

HOMELIE DE SAINT AUGUSTIN SUR LE PSAUME 60

Dans le Christ, c'est nous qui sommes tentés

Entends ma plainte, Seigneur, écoute ma priere. Qui donc parle ? Il semble que ce soit
un seul homme. Regarde si c'est un seul : Des extrémités de la terre, je crie vers toi,
parce que mon ceeur est angoissé. Il n'est donc plus un seul désormais ; mais il est un
seul parce que le Christ est unique, et pourtant nous sommes tous ses membres. Car,
est-ce qu'un seul homme crie des extrémités de la terre ? Ce qui crie des extrémités de
la terre ne peut étre que cet héritage au sujet duquel le Péere a entendu cette parole :
Demande, et je te donne les nations en héritage, les extrémités de la terre pour do-
maine.

Ce domaine du Christ, cet héritage du Christ, ce corps du Christ, cette unique Eglise du
Christ, cette unité que nous sommes, c'est elle qui crie des extrémités de la terre. Mais
que crie-t-elle ? Ce que j'ai dit tout a U'heure : Entends ma plainte, Seigneur, écoute ma
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priere ; des extrémités de la terre, je crie vers toi. Jai crié cela vers toi des extrémités
de la terre, c'est-a-dire de partout.

Mais pourquoi ai-je crié cela ? Parce que mon cceur est angoissé. Le corps du Christ
montre qu'il est, a travers toutes les nations, sur toute la terre, non pas dans une grande
gloire, mais dans une grande épreuve.

Dans son voyage ici-bas, notre vie ne peut pas échapper a l'épreuve de la tentation, car
notre progres se réalise par notre épreuve ; personne ne se connait soi-méme sans avoir
été éprouvé, ne peut étre couronné sans avoir vaincu, ne peut vaincre sans avoir com-
battu, et ne peut combattre s'il n'a pas rencontré l'ennemi et les tentations.

Il est donc angoissé, celui qui crie des extrémités de la terre, mais il n'est pas abandon-
né. Car le Christ a voulu nous préfigurer, nous qui sommes son corps, dans lequel il est
mort, est ressuscité et monté au ciel ; c'est ainsi que la Téte a pénétré la premiere la ou
les membres sont certains de pouvoir la suivre.

Il nous a donc transfigurés en lui, quand il a voulu étre tenté par Satan. On lisait tout a
l'heure dans 'évangile que le Seigneur Jésus Christ, au désert, était tenté par le diable.
Parfaitement ! Le Christ était tenté par le diable ! Dans le Christ, c'est toi qui étais
tenté, parce que le Christ tenait de toi sa chair, pour te donner le salut ; tenait de toi la
mort, pour te donner la vie ; tenait de toi les outrages, pour te donner les honneurs ;
donc il tenait de toi la tentation, pour te donner la victoire.

Si c'est en lui que nous sommes tentés, c'est en lui que nous dominons le diable. Tu re-
marques que le Christ a été tenté, et tu ne remarques pas qu'il a vaincu ? Reconnais que
c'est toi qui es tenté en lui ; et alors reconnais que c'est toi qui es vainqueur en lui. Il
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pouvait écarter de lui le diable ; mais, s'il n‘avait pas été tenté, il ne t'aurait pas ensei-
gné, a toi qui dois étre soumis a la tentation, comment on remporte la victoire.

R/ Ou abonde le péché,
la grace surabonde.

Dieu enferma tous les hommes
dans la désobéissance
pour faire a tous miséricorde.

Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu,
mais Jésus Christ les a justifiés.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystére du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
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ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te méne au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi.

Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;
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Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau
Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 62. Soif de Dieu

L'eau que je lui donnerai deviendra en lui source jaillissante pour la vie éternelle. Jn 4, 14

Ant. Toute ma vie, je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom.

? Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche des l’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.
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* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.

” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
® Qui, tu es venu a mon secours :

je crie de joie a l’ombre de tes ailes.
’ Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient. [10-12]

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Toute ma vie, je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom.)

Cant. des trois enfants (Dn 3). Hymne de ['univers AT 41

La création aspire de toutes ses forces a voir la révélation des fils de Dieu. Rm 8, 19
Ant. Chantez louange a Dieu ; a lui haute gloire éternellement !

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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*% Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

* Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

60

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

67

% Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,
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% et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

0 et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

"' Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,
2 et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,
3 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

7 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,
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% vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

82 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

% Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

% vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de ceoeur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pere, le Fils et U'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Pére

(Ant. Chantez louange a Dieu ; a lui haute gloire éternellement !)

Ps. 149. Louange a Dieu par les chants de victoire

Le vainqueur, celui qui restera fidéle a mon service jusqu'a la fin, je lui donnerai le pouvoir sur les na-
tion. Ap 2, 26

Ant. Le Seigneur aime son peuple, il donne aux humbles ’éclat de la victoire.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
* Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

“ Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles ’éclat de la victoire.
> Que les fidéles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.
¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée a deux tranchants.
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’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,

¢ charger de chaines les rois,
jeter les princes dans les fers,

° leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur aime son peuple, il donne aux humbles l’éclat de la victoire.)

PAROLE DE DIEU Ne 8, 9.10

Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! Car
ce jour est consacré a notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre
rempart !

R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! (bis)

v/ Tu es béni, Seigneur notre Dieu,
d’éternité en éternité.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart !

V/ Que soit béni ton nom glorieux,
que terre et ciel te chantent sans fin.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! =
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v/ Gloire et puissance au Pére et au Fils,
au Saint-Esprit qui chante en nos ceceurs.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! L 24

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Jésus fut conduit par UEsprit au désert pour étre tenté par Satan : il jeQina quarante jours, qua-
rante nuits, et connut la faim.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

* comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

3 serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,
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™ afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus fut conduit par UEsprit au désert pour étre tenté par Satan : il je(ina quarante jours, qua-
rante nuits, et connut la faim.)
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LOUANGE ET INTERCESSION

— Laudes

Jésus, ami des hommes, assailli par la tentation, tu nous apprends |’obéissance dans

’amour.
R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !
Jésus, Fils de Dieu, transfiguré sur la montagne,
tu nous réveles que la croix est le chemin de ta gloire.
R/ Notre Seigneur et notre frere, louange a toi !
Jésus, don de Dieu, source vive,
tu apaises notre soif de la vie véritable.
R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !
Jésus, lumiére du monde, tu rends la vue aux aveugles
et nous te reconnaissons Fils de Dieu.
R/ Notre Seigneur et notre frere, louange a toi !
Jésus, vainqueur de la mort, tu as tiré Lazare du tombeau
et tu nous appelles tous a la résurrection.
R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

(intentions libres)
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS
Ps. 117. Action de grace au Temple pour le salut accordé

Ceest lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre d'angle. Ac 4, 11

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.
I

' Rendez grace au Seigneur : Il est bon ! *
Eternel est son amour !

2 Qui, que le dise Israél :
Eternel est son amour ! +

3 Que le dise la maison d'Aaron :
Eternel est son amour ! *

“ Quiils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Eternel est son amour !

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,

et lui m'a exaucé, mis au large.

¢ Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

’ Le Seigneur est avec moi pour me défendre,

et moi, je braverai mes ennemis.

Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les hommes ; *
’ mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

' Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

" Elles m'ont cerné, encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

'2 Elles m'ont cerné comme des guépes : +
(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

'3 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

' Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

— Tierce
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> Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

'® le bras du Seigneur se léve, *
le bras du Seigneur est fort ! »

7 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
® il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer a la mort.

'Y Quvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grace au Seigneur.

20 « C'est ici la porte du Seigneur :
quils entrent, les justes ! »

21 Je te rends grace car tu m'as exauce :
tu es pour moi le salut.

2 | a pierre qu'ont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d'angle :
2 c'est la l'oeuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
# Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de féte et de joie !

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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2 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *
De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

7 Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos corteges
jusqu'aupres de l'autel.

® Tu es mon Dieu, je te rends grace, *
mon Dieu, je t'exalte !

» Rendez grace au Seigneur : Il est bon !
Eternel est son amour !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.)
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PAROLE DE DIEU 1Th4,1.7

Fréres, vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour plaire a Dieu ; et
c’est ainsi que vous vous conduisez déja. Faites donc de nouveaux progres, nous vous le
demandons, oui, nous vous en prions dans le Seigneur Jésus. Dieu nous a appelés, non pas
pour que nous restions dans l’impureté, mais pour que nous vivions dans la sainteté.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystére du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et régne pour les siécles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Il Vépres |



— Dimanche — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 117. Action de grace au Temple pour le salut accordé

C'est lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre d'angle. Ac 4, 11

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
quil vive.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.

' Rendez grace au Seigneur : Il est bon ! *
Eternel est son amour !

2 Qui, que le dise Israél :
Eterngl est son amour ! +

3 Que le dise la maison d'Aaron :
Eternel est son amour ! *

* Qu'ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Eternel est son amour !
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(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

> Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,
et lui m'a exaucé, mis au large.

¢ Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

’ Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

¢ Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les hommes ; *
’ mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les puissants !

' Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

"' Elles m'ont cerné, encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

'2 Elles m'ont cerné comme des guépes : +
(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

'3 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.
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" Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

> Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

'® le bras du Seigneur se léve, *
le bras du Seigneur est fort ! »

7 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
® il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer a la mort.

' Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grace au Seigneur.

20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

I Je te rends grace car tu m'as exauceé :
tu es pour moi le salut.

2 La pierre qu'ont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d'angle :

2 c'est la l'oeuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
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# Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de féte et de joie !

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

2 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *
De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

* Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos cortéges
jusqu'aupres de l'autel.

% Tu es mon Dieu, je te rends grace, *
mon Dieu, je t'exalte !

» Rendez grace au Seigneur : Il est bon !
Eternel est son amour !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.)

PAROLE DE DIEU Is 30, 15.18

Le Seigneur, le Dieu saint d’Israél, vous l’a dit : « Vous serez sauvés si vous revenez et
si vous restez calmes, votre courage sera de rester tranquilles et d’avoir confiance. » Le
Seigneur attend pour vous faire grace, il se dressera pour vous montrer sa tendresse, car
le Seigneur est le Dieu juste : heureux ceux qui attendent tout de lui.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne pour les siecles des siecles. Amen.



— Dimanche — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 117. Action de grace au Temple pour le salut accordé

C'est lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre dangle. Ac 4, 11

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.
I

' Rendez grace au Seigneur : Il est bon ! *
Eternel est son amour !

2 Qui, que le dise Israél :
Eternel est son amour ! +

* Que le dise la maison d'Aaron :
Eternel est son amour ! *

“ Quils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Eternel est son amour !

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,

et lui m'a exaucé, mis au large.

¢ Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

’ Le Seigneur est avec moi pour me défendre,

et moi, je braverai mes ennemis.

Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les hommes ; *
’ mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

' Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

"' Elles m'ont cerné, encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

'2 Elles m'ont cerné comme des guépes : +
(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

'3 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

' Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

— None
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> Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

'® le bras du Seigneur se léve, *
le bras du Seigneur est fort ! »

7 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
® il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer a la mort.

' Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grace au Seigneur.

20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

21 Je te rends grace car tu m'as exauceé :
tu es pour moi le salut.

2 La pierre quont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d'angle :
2 c'est la l'oeuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
 Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de féte et de joie !

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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2 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *
De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

7 Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos corteges
jusqu'aupres de l'autel.

® Tu es mon Dieu, je te rends grace, *
mon Dieu, je t'exalte !

» Rendez grace au Seigneur : Il est bon !
Eternel est son amour !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Ma force et mon chant, c'est le Seigneur.)
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PAROLE DE DIEU Dt 4, 29-31

Tu rechercheras le Seigneur ton Dieu, et tu le trouveras si tu le cherches de tout ton
ceceur et de toute ton ame. Quand tu seras dans la détresse, quand tout cela te sera arri-
vé, dans la suite des temps, tu reviendras alors jusqu’au Seigneur ton Dieu et tu écou-
teras sa voix. Car le Seigneur ton Dieu est un Dieu miséricordieux : il ne t’abandonnera
pas, il ne te détruira pas, il n’oubliera pas l’Alliance jurée a tes peres.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(Il VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Dites-nous d’ou souffle le vent
et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que l’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant
et demande a nous vivre.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 109. Le Messie vainqueur, roi et prétre

Il faut qu'il regne jusqu'au jour ou il aura mis sous ses pieds tous ses ennemis. 1 Co 15, 25

Ant. Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, c’est lui, et lui seul, que tu serviras.

' Oracle du Seigneur a mon seigneur :
« Siege a ma droite, *
et je ferai de tes ennemis
le marchepied de ton trone. »

2 De Sion, le Seigneur te présente
le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu'au cceur de l'ennemi. »

* Le jour ou parait ta puissance,
tu es prince, éblouissant de sainteté :
« Comme la rosée qui nait de l'aurore,
je t'ai engendré. »

*

* Le Seigneur l'a juré
dans un serment irrévocable : *
« Tu es prétre a jamais
selon l'ordre du roi Melkisédek. »

> A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colere.
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7 Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la téte.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu adoreras le Seigneur ton Dieu, c’est lui, et lui seul, que tu serviras.)

Psaume 113 A. Les merveilles de Dieu pendant 'Exode

Baptisés en Jésus Christ, c'est dans sa mort que nous avons été baptisés. Rm 6, 3

Ant. Voici le temps favorable, voici le jour du salut.

" Quand Israél sortit d'Egypte,
et Jacob, de chez un peuple étranger,
2 Juda fut pour Dieu un sanctuaire,
Israél devint son domaine.

* La mer voit et s'enfuit,
le Jourdain retourne en arriére.

* Comme des béliers, bondissent les montagnes,
et les collines, comme des agheaux.

> Qu'as-tu, mer, a t'enfuir,
Jourdain, a retourner en arriere ?

¢ Montagnes, pourquoi bondir comme des béliers,
collines, comme des agneaux ?
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" Tremble, terre, devant le Maitre,
devant la face du Dieu de Jacob,
¢ lui qui change le rocher en source

et la pierre en fontaine !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici le temps favorable, voici le jour du salut.)

Cant. (1 P 2). Le Christ, Sauveur NT 8

Ant. Voici que nous montons a Jérusalem : la, ce qui fut écrit du Fils de ’lhomme s’accomplira.

21 C'est pour nous que le Christ a souffert ; +
il nous a marqug¢ le chemin *
pour que nous allions sur ses traces.

R/ Par ses blessures, nous sommes guéris.

22 |l n'a pas commis le péché ;
dans sa bouche, on n'a pu trouver de mensonge.

2 Insulté, sans rendre linsulte, +
maltraité, sans proférer de menace, *
il s'en remettait
a Celui qui juge avec justice.
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2 C'était nos péchés qu'il portait,
dans son corps, sur le bois, +
afin que, morts a nos péchés, *
nous vivions pour la justice.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici que nous montons a Jérusalem : la, ce qui fut écrit du Fils de ’homme s’accomplira.)

PAROLE DE DIEU 1Co 9, 24-25

Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent a la course, mais un
seul recoit le prix. Alors, vous, courez de maniere a ’emporter. Tous les athletes a ’en-
trainement s’imposent une discipline sévere ; ils le font pour recevoir une couronne de
laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas.

R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance,
* Dieu de ma victoire. (bis)

v/ Que ta justice me conduise,
* Dieu de ma victoire.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance,
* Dieu de ma victoire.
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CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Veille sur nous, Sauveur éternel. Garde-nous des ruses du démon, toi, notre force a jamais.

‘" Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

*% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,
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> de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Veille sur nous, Sauveur éternel. Garde-nous des ruses du démon, toi, notre force a jamais.)

INTERCESSION

Toi qui nous donnes la grace de croire en toi, Seigneur, écoute notre priére pour nos
fréres humains :

R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour ’homme qui désespere

et ne trouve en lui que le vide,
R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour ’homme qui a faim de vérité

et qui ne cherche pas sa subsistance dans ta Parole,
R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour les hommes qui ne peuvent rien sur terre

et pour ceux qui exercent leur puissance contre toi,

R/ Nous t’implorons, Seigneur !
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Pour les hommes qui sont morts,
et qui attendent la vie promise,

R/ Nous t’implorons, Seigneur ! (intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
gue ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

toi qui nous invite chaque année

a vivre le Caréme en vérité,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d'en rechercher la réalisation

par une vie qui lui corresponde.

Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU DIMANCHE SOIR)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,

Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles. P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. A lombre de ses ailes, n‘aie plus peur de la nuit.

Quand je me tiens sous l'abri du Tres-Haut
et repose a l'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge,

mon rempart, mon Dieu, dont je suis str ! »

Cest lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *

il te couvre et te protege.

Tu trouves sous son aile un refuge :

sa fidélité est une armure, un bouclier.

> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,

ni la fléche qui vole au grand jour,

ni la peste qui rode dans le noir,

ni le fléau qui frappe a midi.

7 Qu'il en tombe mille a tes cotés, +
qu'il en tombe dix mille a ta droite,
toi, tu restes hors d'atteinte.

¢ |l suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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? Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Tres-Haut ta forteresse.

' Le malheur ne pourra te toucher,

ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission a ses anges

de te garder sur tous tes chemins.

"2 Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
'3 tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

" « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ;
je le défends, car il connait mon nom.
Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
'® de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. A l'ombre de ses ailes, n‘aie plus peur de la nuit.)
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumiére d’une lampe ni de la lumiére du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siecles des siecles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Sur ton serviteur, que s'illumine ta face.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou
Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !
2 Maintenant, 6 Maitre souverain, +

tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Notre Seigneur et notre Dieu,

tu nous as fait entendre ton amour au matin de la Résurrection ;
quand viendra pour nous le moment de mourir,

que ton souffle de vie nous conduise en ta présence.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ou

Seigneur Dieu, notre Maitre souverain,

tu as illuminé nos yeux par la lumiere de ton Verbe éternel ;
alors qu'il fait nuit maintenant, garde nos ames dans la paix,

et quand notre vie s'éteindra, laisse-nous aller dans ton paradis
avec ton fils, Jésus Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,
le Pere, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

>3



1re SEMAINE DE CAREME

Lundi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere |’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pelerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiere et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui nous aime. =
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Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1102

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 6. Priéere de 'homme que Dieu chétie

Pere, délivre-moi de cette heure. Jn 12, 27

Ant. Maintenant mon ame est troublée, mais je dis : Pére, glorifie ton nom.

2 Seigneur, corrige-moi sans colére,
et reprends-moi sans fureur.

? Pitié, Seigneur, je dépéris !
Seigneur, guéris-moi !
Car je tremble de tous mes os,

“* de toute mon ame, je tremble.
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Et toi, Seigneur, que fais-tu ? +

> Reviens, Seigneur, délivre-moi,
sauve-moi en raison de ton amour !

¢ Personne, dans la mort, n'invoque ton nom ;
au séjour des morts, qui te rend grace ?

7 Je m'épuise a force de gémir ; +
chaque nuit, je pleure sur mon lit :
ma couche est trempée de mes larmes.
¢ Mes yeux sont rongés de chagrin ;
j'ai vieilli parmi tant d'adversaires !

° Loin de moi, vous tous, malfaisants,
car le Seigneur entend mes sanglots !

"% Le Seigneur accueille ma demande,
le Seigneur entend ma priere.

"' Qu'ils aient honte et qu'ils tremblent, tous mes ennemis,
qu'ils reculent, soudain, couverts de honte !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Maintenant mon ame est troublée, mais je dis : Péere, glorifie ton nom.)

Ps. 9 A. Action de grace aprés la victoire

Il reviendra juger les vivants et les morts.

Ant. Le Seigneur a connu la souffrance : il peut venir en aide au pauvre dans l'épreuve.
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2 De tout mon cceur, Seigneur, je rendrai grace,
je dirai tes innombrables merveilles ;

3 pour toi, j'exulterai, je danserai,
je féterai ton nom, Dieu Tres-Haut.

* Mes ennemis ont battu en retraite,

devant ta face, ils s'écroulent et périssent.
> Tu as plaidé mon droit et ma cause,

tu as siégé, tu as jugé avec justice.

® Tu menaces les nations, tu fais périr les méchants,
a tout jamais tu effaces leur nom.

7 L'ennemi est achevé, ruiné pour toujours,
tu as rasé des villes, leur souvenir a péri.

¢ Mais il siege, le Seigneur, a jamais :
pour juger, il affermit son trone ;

? il juge le monde avec justice
et gouverne les peuples avec droiture.

' Qu'il soit la forteresse de l'opprimé,
sa forteresse aux heures d'angoisse :

""ils s'appuieront sur toi, ceux qui connaissent ton nom ;
jamais tu n'abandonnes, Seigneur, ceux qui te cherchent.
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'2 Fétez le Seigneur qui siege dans Sion,
annoncez parmi les peuples ses exploits !
'3 Attentif au sang versg, il se rappelle,
il n‘oublie pas le cri des malheureux.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

'“ Pitié pour moi, Seigneur,
vois le mal que m'ont fait mes adversaires, *
toi qui m'arraches aux portes de la mort ;
> et je dirai tes innombrables louanges
aux portes de Sion, *
je danserai de joie pour ta victoire.

'® |ls sont tombés, les paiens, dans la fosse qu'ils creusaient ;
aux filets qu'ils ont tendus, leurs pieds se sont pris.

"7 Le Seigneur s'est fait connaitre : il a rendu le jugement,
il prend les méchants a leur piege.

'® Que les méchants retournent chez les morts,
toutes les nations qui oublient le vrai Dieu !

' Mais le pauvre n'est pas oublié pour toujours :
jamais ne périt l'espoir des malheureux.
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20 | eve-toi, Seigneur : qu'un mortel ne soit pas le plus fort,
que les nations soient jugées devant ta face !

! Frappe-les d'‘épouvante, Seigneur :
que les nations se reconnaissent mortelles !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur a connu la souffrance : il peut venir en aide au pauvre dans l'épreuve.)

v/ Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle,
le Regne de Dieu est la.

DU LIVRE DE L'EXODE 6, 2-13

Dieu n'abandonne pas ses enfants

Dans ce second récit de la vocation de Moise, Dieu nous est montré avant tout comme Celui qui se sou-
vient de sa promesse. Que l'apparent silence de Dieu ne nous déconcerte pas : a son heure, son plan ache-
vera de se réaliser avec le retour glorieux du Christ.

Dieu parla a Moise. Il lui dit : « Je suis le Seigneur. Je suis apparu a Abraham, a Isaac et
a Jacob comme le Dieu-Puissant ; mais mon nom “Le Seigneur”, je ne l’ai pas fait con-
naitre. Ensuite, j’ai établi mon alliance avec eux, m’engageant a leur donner la terre de
Canaan, la terre étrangere ou ils étaient venus en immigrés. Puis enfin, j’ai entendu la
plainte des fils d’Israél réduits en esclavage par les Egyptiens, et je me suis souvenu de
mon alliance. C’est pourquoi, parle ainsi aux fils d’Israél :
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“Je suis le Seigneur. Je vous ferai sortir loin des corvées qui vous accablent en Egypte.
Je vous délivrerai de la servitude. Je vous rachéterai d’un bras vigoureux et par de
grands chatiments. Je vous prendrai pour peuple, et moi, je serai votre Dieu. Alors, vous
saurez que je suis le Seigneur, votre Dieu, celui qui vous fait sortir loin des corvées qui
vous accablent en Egypte. Puis, je vous ferai entrer dans la terre que, la main levée, je
me suis engagé a donner a Abraham, a Isaac et a Jacob. Je vous la donnerai pour que
vous la possédiez. Je suis le Seigneur”. »

Moise rapporta ces paroles aux fils d’Israél, mais ils n’écoutérent pas Moise, car ils
étaient a bout de souffle, tant leur esclavage était dur. Le Seigneur dit a Moise :

« Va dire a Pharaon, le roi d’Egypte, qu’il laisse partir de son pays les fils d’Israél. » Mais
Moise prit la parole en présence du Seigneur et dit : « Les fils d’Israél ne m’ont pas
écouté. Comment Pharaon m’écouterait-il, moi qui n’ai pas la parole facile ? »

Le Seigneur parla a Moise et Aaron, et leur communiqua ses ordres pour les fils d’Israél
et pour Pharaon, roi d’Egypte, en vue de faire sortir les fils d’Israél du pays d’Egypte.

R/ Gloire au Seigneur, c'est lui notre Dieu !

Il nous a délivrés de la servitude,
avec autorité et puissance.

Jadis vous n'étiez pas un peuple,
vous étes maintenant le peuple de Dieu.

Vous étes la race élue, la nation sainte,
le peuple que Dieu s'est acquis. A
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HOMELIE DE SAINT GREGOIRE DE NAZIANZE SUR L'’AMOUR DES PAUVRES

« Soyez miséricordieux, comme votre Pére est miséricordieux »

Tu dois savoir d'ou vient pour toi l'existence, le souffle, lintelligence et, ce quil y a de
plus précieux, la connaissance de Dieu ; l'espérance du Royaume des cieux, et celle de
contempler la gloire que tu vois aujourd’hui de maniére obscure, comme dans un miroir,
mais que tu verras demain dans toute sa pureté et son éclat. D'ou vient que tu sois fils
de Dieu, héritier avec le Christ et, j'oserai dire, que tu sois toi-méme un dieu ? D'ou
vient tout cela, et par qui ?

Et encore, pour parler de choses moins importantes, choses qui se voient : qui t'a donné
de voir la beauté du ciel, la course du soleil, le cycle de la lune, les astres innombrables
et, en tout cela, 'harmonie et l'ordre, qui les conduisent ainsi, a la maniere d'une lyre
bien accordée ?

Qui donc t'a donné la pluie, l'agriculture, les aliments, les art, l'administration, les lois,
la cité, une vie civilisée, des relations familiéres avec tes semblables ? D'ou vient que,
parmi les animaux, certains sont apprivoisés et domestiqués, tandis que d'autres four-
nissent ta nourriture ? Qui t'a établi seigneur et roi de tout ce qui vit sur la terre ? Qui
donc, pour arréter la cette énumération, t'a donné tout ce qui fait de toi un homme, su-
périeur a toutes les autres créatures ?

N'est-ce pas celui qui, avant toute chose et en retour de tous ses dons, te demande d'ai-
mer les hommes ? Est-ce que nous ne serions pas méprisables si, apres tout ce qu'il nous
donne, de fait ou en espérance, nous ne lui apportions pas cette seule chose : aimer les
hommes ? Alors que lui, notre Dieu et notre Seigneur, n'a pas honte d'étre appelé notre
Péere, allons-nous renier nos freres ?
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Non, mes fréres et mes amis, ne soyons pas les gérants malhonnétes des biens qui nous
ont été confiés. Ne risquons pas d'entendre saint Pierre nous dire : « Ayez honte, vous
qui retenez le bien d'autrui. Imitez l'équité de Dieu, et il n'y aura plus de pauvre. »

Ne nous donnons pas tant de peine pour amasser et conserver quand d'autres souffrent la
peine de la pauvreté ; car autrement nous subirions les malédictions et menaces acerbes
du prophéte Amos qui commencent ainsi : Ecoutez bien, vous qui dites : Quand donc la
féte de la nouvelle lune sera-t-elle passée, pour que nous puissions vendre, et le sab-
bat, pour que nous puissions ouvrir nos magasins ? ~

Pratiquons nous-mémes cette loi sublime et primordiale de Dieu, qui fait pleuvoir pour
les justes et les pécheurs et qui fait lever son soleil également pour tous. Il déploie pour
tous les immenses étendues de la terre en friche, les sources, les fleuves et les foréts ;
aux oiseaux il donne lair, et l'eau a toutes les bétes aquatiques. Il donne généreusement
les ressources nécessaires a la vie de tous ; celles-ci ne sont pas confisquées par les puis-
sants, limitées par une loi, rationnées. Elles sont communes, abondantes et par consé-
quent Dieu les offre sans que personne soit frustré. Car il veut honorer par cette égalité
dans ses dons l'égale dignité de la nature, et montrer toute la générosité de sa bienfai-
sance.

R/ Cest le Seigneur : il fait ce qui lui semble bon.

En lui résident sagesse et puissance,
en lui le conseil et le discernement.

Sl détruit, nul ne peut rebatir,
s'il ferme, qui donc ouvrira ? =
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Lui décide, qui le fera changer ?
Il tient en son pouvoir 'ame de tout vivant.

R/ Cest le Seigneur : il fait ce qui lui semble bon.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dites-nous d’ou souffle le vent
et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que ’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant
et demande a nous vivre.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 5. Priére matinale du juste aux prises avec ses ennemis

« Au matin, tu m'écoutes » s'entend de la résurrection du Christ.

Ant. Seigneur, que ta justice me conduise ! Aplanis devant moi ton chemin.

2 Ecoute mes paroles, Seigneur,
comprends ma plainte ; *

3 entends ma voix qui t'appelle,
0 mon Roi et mon Dieu !

* Je me tourne vers toi, Seigneur,
au matin, tu écoutes ma voix ; *
au matin, je me prépare pour toi
et je reste en éveil.

> Tu n'es pas un Dieu ami du mal,

chez toi, le méchant n'est pas recu. *
® Non, linsensé ne tient pas

devant ton regard.

Tu détestes tous les malfaisants,
/ tu extermines les menteurs ; *
'homme de ruse et de sang,
le Seigneur le hait.
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¢ Pour moi, grace a ton amour,
j'accede a ta maison ; *
vers ton temple saint, je me prosterne,
saisi de crainte.

Seigneur, que ta justice me conduise ; *
des ennemis me guettent :
aplanis devant moi ton chemin.

' Rien n'est vrai dans leur bouche,
ils sont remplis de malveillance ; *
leur gosier est un sépulcre béant,
et leur langue, un piege.

"2 Allégresse pour qui s'abrite en toi,
joie éternelle ! *
Tu les proteges, pour toi ils exultent,
ceux qui aiment ton nom.

3 Toi, Seigneur, tu bénis le juste ;
du bouclier de ta faveur, tu le couvres.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur, que ta justice me conduise ! Aplanis devant moi ton chemin.)
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Cant. de David (1 Ch 29). Dieu, maitre de tout AT 4

Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur Jésus Christ. Ep 1, 3

Ant. Nous acclamons, Seigneur, la splendeur de ta gloire éternelle.

' Béni sois-tu, Seigneur, +
Dieu de notre pére Israél,
depuis les siecles et pour les siécles !

"' A toi, Seigneur, force et grandeur, +
éclat, victoire, majesté,
tout, dans les cieux et sur la terre !

A toi, Seigneur, le régne, +
la primauté sur l'univers :
'2 la richesse et la gloire viennent de ta face !

C'est toi, le Maitre de tout : +
dans ta main, force et puissance ;
tout, par ta main, grandit et s'affermit.

' Et maintenant, 0 notre Dieu, +
nous voici pour te rendre grace,
pour célébrer l'éclat de ton nom !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Nous acclamons, Seigneur, la splendeur de ta gloire éternelle.)



— Lundi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

Ps. 28. Manifestation de Dieu dans la tempéte

Des cieux une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé. Mt 3, 17
Ant. Rendez au Seigneur la gloire de son nom !

' Rendez au Seigneur, vous, les dieux,
rendez au Seigneur gloire et puissance.

2 Rendez au Seigneur la gloire de son nom,
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté.

* La voix du Seigneur domine les eaux, +
le Dieu de la gloire déchaine le tonnerre,
le Seigneur domine la masse des eaux.

* Voix du Seigneur dans sa force, +
voix du Seigneur qui éblouit,
> voix du Seigneur : elle casse les cédres.

Le Seigneur fracasse les cédres du Liban ; +
¢ il fait bondir comme un poulain le Liban,
le Sirion, comme un jeune taureau.

7 Voix du Seigneur : elle taille des lames de feu ; +
¢ voix du Seigneur : elle épouvante le désert ;
le Seigneur épouvante le désert de Cades.
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? Voix du Seigneur qui affole les biches en travail,
qui ravage les foréts. *
Et tous dans son temple s'écrient : « Gloire ! »

' Au déluge le Seigneur a siégé ;
il siege, le Seigneur, il est roi pour toujours !

"' Le Seigneur accorde a son peuple la puissance,
le Seigneur bénit son peuple
en lui donnant la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Rendez au Seigneur la gloire de son nom !)

PAROLE DE DIEU Ex 19, 4-6a

Vous avez vu comment je vous ai portés comme sur les ailes d’un aigle et vous ai amenés
jusqu’a moi. Maintenant donc, si vous écoutez ma voix et gardez mon alliance, vous se-
rez mon domaine particulier parmi tous les peuples, car toute la terre m’appartient ;
mais vous, vous serez pour moi un royaume de prétres, une nation sainte.

R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur ! (bis)
v/ Courons notre épreuve,

les yeux fixés sur Jésus.
R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur ! =
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Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur !

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Venez, les bénis de mon Peére, recevez le Royaume qui vous est destiné depuis la création du
monde.

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.
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76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Venez, les bénis de mon Pére, recevez le Royaume qui vous est destiné depuis la création du
monde.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Jésus, notre Sauveur, par le baptéme tu nous as fait renaitre a une vie nouvelle :

R/ Conduis-nous sur tes chemins.
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Ouvre a ton peuple la voie du salut,
— mets en nous le désir de te ressembler.

R/ Conduis-nous sur tes chemins.

Apprends-nous a te reconnaitre en nos freres,
— rends-nous attentifs a leur souffrance.

R/ Conduis-nous sur tes chemins.

Accorde-nous d’accomplir ta volonté,
— fais-nous la grace d’un cceur qui te cherche.

R/ Conduis-nous sur tes chemins.

Donne a tes freres de former un seul corps,
— oublie nos fautes contre [’unité.

R/ Conduis-nous sur tes chemins.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver.

Ps. 18 B. Hymne a Dieu, maitre de la loi

Soyez parfaits, comme votre Pere céleste est parfait. Mt 5, 48

® La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *
la charte du Seigneur est sire,
qui rend sages les simples.

? Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le coeur ; *
le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard.

"% La crainte qu'il inspire est pure,
elle est la pour toujours ; *
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables :

" plus désirables que lor,
qu'une masse dor fin, *
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plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons.

2. Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
a les garder, il trouve son profit. *
'3 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent.

' Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
qu'il n'ait sur moi aucune emprise. *
Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché.

> Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon ceeur ; *
qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 7. Lamentation et appel a Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est a votre porte. Jc 5, 9
|

2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !
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* Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre.

* Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,
si j'ai vraiment un crime sur les mains,
> si j'ai causé du tort a mon allié
en épargnant son adversaire,
¢ que l'ennemi me poursuive, qu'il matteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)
et livre ma gloire a la poussiéere.

’” Dans ta colere, Seigneur, léeve-toi, +

domine mes adversaires en furie,

réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.
¢ Une assemblée de peuples t'environne : +

reprends ta place au-dessus d'elle,
? Seigneur qui arbitres les nations.

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.

' Mets fin a la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les coeurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)
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"' Jaurai mon bouclier auprés de Dieu,
le sauveur des ceeurs droits.
'2 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour 'homme qui ne se reprend pas.

3 Le méchant afflte son épée,
il tend son arc et le tient prét.

"Il se prépare des engins de mort ;
de ses fleches, il fait des brandons.

> Qui concoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

® Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou qu'il a fait.

7" Son mauvais coup lui revient sur la téte,
sa violence retombe sur son crane.

'® Je rendrai grace au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Trés-Haut.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver.) (a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Sg 11, 23-24a

Seigneur, tu as pitié de tous les hommes, parce que tu peux tout. Tu fermes les yeux sur
leurs péchés, pour qu’ils se convertissent. Tu aimes en effet tout ce qui existe, tu n’as
de répulsion envers aucune de tes ceuvres.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
ORAISON

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou-
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais quil se repente et
qu'il vive.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver.

Ps. 18 B. Hymne a Dieu, maitre de la loi

Soyez parfaits, comme votre Pere céleste est parfait. Mt 5, 48

¢ La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *
la charte du Seigneur est sire,
qui rend sages les simples.

’ Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le coeur ; *
le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard.
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'% La crainte qu'il inspire est pure,
elle est la pour toujours ; *
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables :

" plus désirables que lor,
qu'une masse d'or fin, *
plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons.

2 Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
a les garder, il trouve son profit. *
'3 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent.

' Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
qu'il n'ait sur moi aucune emprise. *
Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché.

> Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon ceeur ; *
qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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Ps. 7. Lamentation et appel a Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est a votre porte. Jc 5, 9

2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

* Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre.

Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,

si j'ai vraiment un crime sur les mains,

si j'ai causé du tort a mon allié

en épargnant son adversaire,

que l'ennemi me poursuive, qu'il m'atteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)

et livre ma gloire a la poussiére.

Dans ta colére, Seigneur, léve-toi, +

domine mes adversaires en furie,

réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.
Une assemblée de peuples t'environne : +

reprends ta place au-dessus d'elle,

Seigneur qui arbitres les nations.

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.
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' Mets fin a la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les coeurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

"' Jaurai mon bouclier auprés de Dieu,
le sauveur des cceurs droits.
'2 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour 'homme qui ne se reprend pas.

3 Le méchant affite son épée,
il tend son arc et le tient prét.

"Il se prépare des engins de mort ;
de ses fleches, il fait des brandons.

> Qui concoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

® Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou quil a fait.

7" Son mauvais coup lui revient sur la téte,
sa violence retombe sur son crane.



— Lundi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

'® Je rendrai grace au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Trés-Haut.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver. )
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ez 18, 23

Prendrais-je donc plaisir a la mort du méchant — oracle du Seigneur Dieu —, et non pas
plutot a ce qu’il se détourne de sa conduite et qu’il vive ?

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléeve tous mes péchés.

ORAISON

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver.

Ps. 18 B. Hymne a Dieu, maitre de la loi

Soyez parfaits, comme votre Pere céleste est parfait. Mt 5, 48

® La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *
la charte du Seigneur est sire,
qui rend sages les simples.

? Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le coeur ; *
le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard.

"% La crainte qu'il inspire est pure,
elle est la pour toujours ; *
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables :

" plus désirables que lor,
qu'une masse dor fin, *
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plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons.

2 Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
a les garder, il trouve son profit. *
'3 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent.

' Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
quil n'ait sur moi aucune emprise. *
Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché.

> Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon ceeur ; *
qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 7. Lamentation et appel a Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est a votre porte. Jc 5, 9
|

2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !
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* Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre.

* Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,
si j'ai vraiment un crime sur les mains,
> si j'ai causé du tort a mon allié
en épargnant son adversaire,
¢ que l'ennemi me poursuive, qu'il matteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)
et livre ma gloire a la poussiéere.

’” Dans ta colere, Seigneur, léeve-toi, +

domine mes adversaires en furie,

réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.
¢ Une assemblée de peuples t'environne : +

reprends ta place au-dessus d'elle,
? Seigneur qui arbitres les nations.

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.

' Mets fin a la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les coeurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)
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"' Jaurai mon bouclier auprés de Dieu,
le sauveur des ceeurs droits.
'2 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour 'homme qui ne se reprend pas.

3 Le méchant afflite son épée,
il tend son arc et le tient prét.

"Il se prépare des engins de mort ;
de ses fleches, il fait des brandons.

> Qui concoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

® Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou qu'il a fait.

7" Son mauvais coup lui revient sur la téte,
sa violence retombe sur son crane.

'® Je rendrai grace au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Trés-Haut.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Recevons avec amour la parole qui peut nous sauver.) (a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU cf. Is 58, 7

Partage ton pain avec celui qui a faim, recueille chez toi le malheureux sans abri,
couvre celui que tu verras sans vétement, ne te dérobe pas a ton semblable.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Venez au jour !

Le Christ prépare son retour !

Le Christ prévient l’ere nuptiale !

Passent les temps ! Passe la chair !
L’Esprit de Dieu souffle au désert,
Annoncant ’aurore pascale !

Dépouillez-vous !

Quand vous mourrez, vous perdrez tout !

Suivez votre exode a ’avance !

Tombe la mort ! Tombe le soir !

N’attendez pas qu’il soit trop tard

Pour que Dieu vous donne naissance. =
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Ne craignez pas

De vous défaire, il recréera

Ce que vous cédez de vous-mémes ;
Fermez les yeux ! Baissez vos fronts !
Venez mendier sa création

Au fond des ténebres humaines.

Ne glissez plus

Sur votre pente a ’inconnu,

Car ici commence un autre age ;
Retournez-vous ! Apprenez Dieu !
Il a promis son régne a ceux

Qui emprunteront ses passages !

Le jour viendra

Ou le désert refleurira

Et Uombre rendra la lumiéere !

Traversez-les ! Des maintenant,

Allez chercher au testament

Ce qui n’est pas né de la terre ! G 103

ou lautre : voir Choix d'hymnes



— Lundi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Vépres

PSALMODIE

Ps. 10. Confiance inébranlable en Dieu

Sauve-nous, Seigneur ! Nous sommes perdus ! Mt 8, 25

Ant. Tu es juste, Seigneur, et rien n'échappe a ton regard.

" Aupres du Seigneur j'ai mon refuge.+
Comment pouvez-vous me dire :
oiseaux, fuyez a la montagne !

Z Voici que les méchants tendent larc : +
ils ajustent leur fleche a la corde
pour viser dans l'ombre 'homme au coeur droit.

* Quand sont ruinées les fondations,
que peut faire le juste ?

“* Mais le Seigneur, dans son temple saint, +
le Seigneur, dans les cieux ou il trone,
garde les yeux ouverts sur le monde.

Il voit, il scrute les hommes ; +
> le Seigneur a scruté le juste et le méchant :
l'ami de la violence, il le hait.

¢ Il fera pleuvoir ses fléaux sur les méchants, +
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feu et soufre et vent de tempéte ;
c'est la coupe qu'ils auront en partage.

" Vraiment, le Seigneur est juste ; +
il aime toute justice :
les hommes droits le verront face a face.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu es juste, Seigneur, et rien n'échappe a ton regard.)

Psaume 14. Dialogue : le juste en marche vers la cité de Dieu

Vous étes venus vers la montagne de Sion, vers la cité du Dieu vivant. He 12, 22

Ant. Partage ton pain avec l’affamé, Dieu te conduira.

' Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ?

? Celui qui se conduit parfaitement, +
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son ceoeur.

* Il met un frein a sa langue, +
ne fait pas de tort a son frere
et n'outrage pas son prochain.



— Lundi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Vépres

* A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fideles du Seigneur.

Sil a juré a ses dépens,
il ne reprend pas sa parole.

> |l préte son argent sans intérét, +
n'accepte rien qui nuise a l'innocent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Partage ton pain avec ’affamé, Dieu te conduira.)

Cant. (Ep 1). Au Dieu Sauveur NT 4

Ant. Béni sois-tu, notre Pére, qui nous as bénis dans le Christ !

* Quil soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fit créé, *
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pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour.

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté,

a la louange de gloire de sa grace, *
la grace qu'il nous a faite

dans le Fils bien-aimé.

6

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse.

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

' pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Béni sois-tu, notre Pere, qui nous as bénis dans le Christ !)

PAROLE DE DIEU Rm 12, 1-2

Je vous exhorte donc, freres, par la tendresse de Dieu, a lui présenter votre corps —
votre personne tout entiére —, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire a Dieu : c’est
la, pour vous, la juste maniére de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modele le
monde présent, mais transformez-vous en renouvelant votre facon de penser pour dis-
cerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce
qui est parfait.

R/ J’appelle de tout cceur :
* Réponds-moi, Seigneur ! (bis)

v/ Je garderai tes volontés.
* Réponds-moi, Seigneur !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.

R/ J’appelle de tout cceur :
* Réponds-moi, Seigneur !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Ce que vous avez fait a l'un de ces petits, c’est a moi que vous ’avez fait.
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‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

*2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ce que vous avez fait a ’un de ces petits, c’est a moi que vous ’avez fait.)

INTERCESSION

Jésus, notre frere, tu es venu libérer ton peuple de I’esclavage :
R/ Fils de David, sauve-nous !

Souviens toi de ton Eglise pour qui tu t’es livré a la mort :

— sanctifie-la par ta Parole, purifie-la dans la pénitence.
R/ Fils de David, sauve-nous !

Donne a ceux qui te cherchent de te trouver,

— a ceux qui t’ont trouvé de te chercher encore.
R/ Fils de David, sauve-nous !

Rappelle-toi ta pitié pour la foule au désert,

— guéris les détresses du corps et de l’ame.
R/ Fils de David, sauve-nous !

Accorde a ceux qui meurent le salut et la paix,

— et a nous, de les rejoindre un jour.

R/ Fils de David, sauve-nous ! (intentions libres)
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Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Fais-nous revenir a toi, Dieu notre Sauveur,

et pour que ce Caréme nous soit profitable,

forme nos esprits par l'enseignement qui vient du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

En toi Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares a ton aurore

Et tu nous gardes dans ['Esprit.

Déja levé sur d'autres terres,

Le jour éveille les cités ;

Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténebres,

O Fils de Dieu ressuscite,

Délivre-nous de l'adversaire

Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 85. Plainte dans la souffrance et la persécution

Bénit soit le Pere plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout don parfait. 2 Co 1, 3

Ant. Rassemble mon cceur pour qu'il te craigne.

" Ecoute, Seigneur, réponds-moi,
car je suis pauvre et malheureux.

2 Veille sur moi qui suis fidéle, 6 mon Dieu,
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.

w

Prends pitié de moi, Seigneur,
toi que j’appelle chaque jour.

* Seigneur, réjouis ton serviteur :
vers toi, j’éleve mon ame !

wu

Toi qui es bon et qui pardonnes,

plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent,
écoute ma priére, Seigneur,

entends ma voix qui te supplie.

o

~N

Je t’appelle au jour de ma détresse,

et toi, Seigneur, tu me réponds.

¢ Aucun parmi les dieux n’est comme toi,
et rien n’égale tes ceuvres.

’ Toutes les nations, que tu as faites,
viendront se prosterner devant toi *
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et rendre gloire a ton nom, Seigneur,
"% car tu es grand et tu fais des merveilles,
toi, Dieu, le seul.

"' Montre-moi ton chemin, Seigneur, +
que je marche suivant ta vérité ;
unifie mon cceur pour qu’il craigne ton nom.

'2 Je te rends grace de tout mon coeur,
Seigneur mon Dieu,
toujours je rendrai gloire a ton nom ;
il est grand, ton amour pour moi :
tu m’as tiré de l’abime des morts.

'“ Mon Dieu, des orgueilleux se levent contre moi, +
des puissants se sont ligués pour me perdre :
ils n’ont pas souci de toi.

> Toi, Seigneur,
Dieu de tendresse et de pitié, *
lent a la colere,
plein d’amour et de vérité !

' Regarde vers moi,
prends pitié de moi.
Donne a ton serviteur ta force,
et sauve le fils de ta servante.
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7 Accomplis un signe en ma faveur ; +
alors mes ennemis, humiliés, *
verront que toi, Seigneur,

tu m’aides et me consoles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Rassemble mon coeur pour qu'il te craigne.)

PAROLE DE DIEU 1Th5, 9b-10

Dieu nous a destinés a entrer en possession du salut par notre Seigneur Jésus Christ,
mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que nous soyons en train de veiller ou
de dormir.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ C’est toi qui nous rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
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» Maintenant, 0 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur, tandis que nous dormirons en paix,

fais germer et grandir jusqu’a la moisson

la semence du Royaume des cieux

gue nous avons jetée en terre par le travail de cette journée.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur fasse resplendir sur nous son visage
et nous accorde sa grace. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3



1re SEMAINE DE CAREME

Mardi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le cceur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere |’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
? servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

’ Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Dans le désert, je cherche ta face.

Dans le désert, ton pain me nourrit.

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.
C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans l’amouir,
Dans la fidélité,
Comme je suis connu, je connaitrai !

Dans le désert, j’entends ta Parole,

Dans le désert, loin de la rumeur,

Le souvenir de ta Loi me console.

O Dieu caché, tu veux parler a mon coeur ! =
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Dans le désert, j’aspire ton souffle,
Dans le désert, habite I’Esprit.

Il est la force, au matin, qui me pousse.
Il est le feu qui me précede la nuit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans ’amour,
Dans la fidélité,
Comme je suis connu, je connaitrai !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 9 B. Priére pour étre délivré des oppresseurs

Heureux, vous les pauvres : le royaume de Dieu est a vous ! Lc 6, 20
Ant. N'oublie pas, Seigneur, le cri des malheureux.

' Pourquoi, Seigneur, es-tu si loin ?
Pourquoi te cacher aux jours d'angoisse ?

2 L'impie, dans son orgueil, poursuit les malheureux :
ils se font prendre aux ruses qu'il invente.

* L'impie se glorifie du désir de son ame,
l'arrogant blaspheme, il brave le Seigneur ;
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* plein de suffisance, l'impie ne cherche plus :
« Dieu n'est rien », voila toute sa ruse.

> A tout moment, ce qu'il fait réussit ; +
tes sentences le dominent de tres haut. *
(Tous ses adversaires, il les méprise.)

¢ |l s'est dit : « Rien ne peut m'ébranler,
je suis pour longtemps a l'abri du malheur. »

’ Sa bouche qui maudit n'est que fraude et violence,
sa langue, mensonge et blessure.

¢ |l se tient a l'afflt pres des villages,
il se cache pour tuer linnocent.

Des yeux, il épie le faible,

? il se cache a laffiit, comme un lion dans son fourré ;
il se tient a l'affGt pour surprendre le pauvre,
il attire le pauvre, il le prend dans son filet.

%1l se baisse, il se tapit ;

de tout son poids, il tombe sur le faible.
"1l dit en lui-méme : « Dieu oublie !

il couvre sa face, jamais il ne verra | »

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)
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'2 Léve-toi, Seigneur ! Dieu, étends la main !
N'oublie pas le pauvre !

'3 Pourquoi l'impie brave-t-il le Seigneur
en lui disant : « Viendras-tu me chercher ? »

' Mais tu as vu : tu regardes le mal et la souffrance,
tu les prends dans ta main ;
sur toi repose le faible,
c'est toi qui viens en aide a l'orphelin.

> Brise le bras de l'impie, du méchant ;

alors tu chercheras son impiété sans la trouver.
' A tout jamais, le Seigneur est roi :

les paiens ont péri sur sa terre.

7 Tu entends, Seigneur, le désir des pauvres,
tu rassures leur coeur, tu les écoutes.
'® Que justice soit rendue a l'orphelin,
qu'il n'y ait plus d'opprimé, *
et que tremble le mortel, né de la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. N'oublie pas, Seigneur, le cri des malheureux.)
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Ps. 11. Appel au Dieu fidéle, contre des ennemis menteurs

Au pauvres que nous sommes, Dieu le Pere a voulu envoyer son Fils. S. Augustin

Ant. Ne tenez pas la vérité captive de linjustice.

? Seigneur, au secours ! Il n'y a plus de fidéle !
La loyauté a disparu chez les hommes.

3 Entre eux la parole est mensonge,
coeur double, levres menteuses.

* Que le Seigneur supprime ces lévres menteuses,
cette langue qui parle insolemment,

> ceux-la qui disent : « Armons notre langue !
A nous la parole ! Qui sera notre maitre ? »

¢ — « Pour le pauvre qui gémit,
le malheureux que l'on dépouille, +
maintenant je me léve, dit le Seigneur ; *
a celui qu'on méprise, je porte secours. »

’ Les paroles du Seigneur sont des paroles pures,
argent passé au feu, affiné sept fois.

¢ Toi, Seigneur, tu tiens parole,
tu nous gardes pour toujours de cette engeance.

’ De tous cOtés, s'agitent les impies :
la corruption gagne chez les hommes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ne tenez pas la vérité captive de linjustice.)

v/ C'est maintenant le jour favorable,
c'est maintenant le jour du salut.

DU LIVRE DE L'EXODE 6, 29 — 7, 25

Moise et Aaron face a Pharaon

Les premiers signes donnés par Moise de sa mission divine semblent tourner court.

Le Seigneur parla a Moise. Il dit: «Je suis le Seigneur. Répete a Pharaon, le roi
d’Egypte, tout ce que moi, je vais te dire. » Alors, Moise dit en présence du Seigneur :
« Je n’ai pas la parole facile. Comment Pharaon m’écouterait-il ? »

Le Seigneur dit a Moise : « Vois, j’ai fait de toi un dieu pour Pharaon, et ton frére Aaron
sera ton prophéte. Toi, tu lui diras tout ce que je t’ordonnerai, et ton frére Aaron le ré-
pétera a Pharaon pour qu’il laisse partir de son pays les fils d’Israél. Mais moi, je rendrai
le cceur de Pharaon inflexible ; je multiplierai mes signes et mes prodiges dans le pays
d’Egypte, mais Pharaon ne vous écoutera pas. Alors je poserai la main sur l’Egypte et je
ferai sortir du pays d’ Egypte mes armées, mon peuple, les fils d’Israél, en exercant de
terribles jugements. Les Egyptiens reconnaitront que Je suis le Seigneur, quand j’éten-
drai la main contre I’Egypte et que j’en ferai sortir les fils d’Israél. » Moise et Aaron
s’exécutérent : ce que le Seigneur leur avait ordonné, ils le firent. Moise était agé de
quatre-vingts ans et Aaron de quatre-vingt-trois ans, lorsqu’ils parlérent a Pharaon.
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Le Seigneur dit a Moise et Aaron : « Si Pharaon vous demande d’accomplir un prodige, tu
diras alors a Aaron : Prends ton baton, jette-le devant Pharaon, et qu’il devienne un
serpent. » Moise et Aaron allerent trouver Pharaon et firent comme [’avait ordonné le
Seigneur. Aaron jeta son baton devant Pharaon et ses serviteurs, et le baton devint un
serpent. Pharaon, a son tour, convoqua les sages et les enchanteurs. Les magiciens
d’Egypte en firent autant avec leurs sortiléges. Chacun jeta son baton qui devint un
serpent, mais le baton d’Aaron engloutit leurs batons. Cependant, Pharaon s’obstina ; il
n’écouta pas Moise et Aaron, ainsi que ’avait annoncé le Seigneur.

Le Seigneur dit a Moise : « Le coeur de Pharaon s’est appesanti ; il refuse de laisser par-
tir le peuple. Va trouver Pharaon demain matin : il sortira pour se rendre prés de l'eau ;
tu te posteras au bord du Nil pour le rencontrer. Le baton qui s’est changé en serpent,
tu le prendras en main. Tu diras a Pharaon : “Le Seigneur, le Dieu des Hébreux, m’a en-
voyé vers toi pour te dire : Laisse partir mon peuple afin qu’il me serve dans le désert.”
Jusqu’a présent tu n’as pas écouté. Ainsi parle le Seigneur : A ceci tu reconnaitras que
je suis le Seigneur. Voici que moi, je vais frapper les eaux du Nil avec le baton que j’ai
dans la main, et elles se changeront en sang. Les poissons du Nil créveront, le Nil s’em-
puantira et les Egyptiens ne pourront plus boire I’eau du fleuve. » Le Seigneur dit a
Moise : « Va dire a Aaron : Prends ton baton, étends la main sur les eaux d’Egypte — sur
ses rivieres, ses canaux, ses étangs, sur toutes ses réserves d’eau — et qu’elles soient du
sang ! Qu’il y ait du sang dans tout le pays d’Egypte, jusque dans les récipients de bois
et de pierre. » Moise et Aaron firent comme le Seigneur ’avait ordonné.

Aaron leva son baton et frappa les eaux du Nil sous les yeux de Pharaon et de ses servi-
teurs, et toutes les eaux du Nil se changérent en sang. Les poissons du Nil creverent et
le Nil s’empuantit ; les Egypt1ens ne pouvaient plus boire I’eau du fleuve ; il y avait du
sang dans tout le pays d’Egypte. Mais les magiciens d’Egypte en firent autant avec leurs
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sortileges, et Pharaon s’obstina ; il n’écouta pas Moise et Aaron, ainsi que ’avait annon-
cé le Seigneur.

Pharaon s’en retourna. Il rentra chez lui sans prendre la chose a ceceur. En quéte d’eau,
tous les Egyptiens se mirent a creuser aux alentours du Nil, car ils ne pouvaient plus
boire les eaux du fleuve. Sept jours s’écoulerent aprés que le Seigneur eut frappé le Nil.

R/ Tu es juste, Seigneur,
toi qui es, toi qui étais, toi le Saint !

Il approche, le combat, le grand jour de Dieu :
sur la terre s'est répandue ta colere ;
les sources d'eau sont devenues du sang.

Par le signe ou la vie se change en mort,
tu réveles que tu es le Seigneur
a celui qui refuse de libérer tes fils.

TRAITE DE SAINT CYPRIEN SUR LA PRIERE DU SEIGNEUR

La priére que le Fils nous a enseignée

Les préceptes de ['Evangile, fréres bien-aimés, ne sont pas autre chose que les enseigne-
ments du Maitre divin. Ce sont les fondements sur lesquels batir l'espérance, les appuis
pour consolider la foi, les aliments pour réconforter le cceur, les orientations pour diri-
ger le voyage, les sauvegardes pour obtenir le salut. Car, en formant sur la terre les
esprits dociles des croyants, ils les conduisent au Royaume des cieux.
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Dieu a voulu que beaucoup de choses soient entendues par lintermédiaire des pro-
phetes. Mais combien plus important est le message du Fils ! Le Verbe de Dieu, qui par-
lait jadis chez les prophetes, affirme maintenant de sa propre voix. Il ne demande plus
qu'on prépare la route a celui qui vient ; c'est lui-méme qui vient, qui nous ouvre et nous
montre la route. C'est ainsi qu'apres avoir été errants comme des indigents et des
aveugles dans les ténebres de la mort, nous sommes éclairés par la lumiére de la grace
et nous gardons le chemin de la vie avec le Seigneur pour guide et pour chef.

Entre bien d'autres avertissements bienfaisants et commandements divins par lesquels il
a pourvu au salut de son peuple, il lui a donné le modeéle de l'oraison ; c'est lui-méme qui
nous a enseigné ce que nous devons demander dans la priere. Celui qui nous a fait vivre
nous a enseigné aussi a prier, avec cette bonté qui l'a poussé a nous accorder tant
d'autres bienfaits. Ainsi lorsque nous parlons au Pere avec la priere que le Fils nous a en-
seignée, nous sommes plus facilement écoutés.

Déja il avait annoncé que l'heure était venue ou les vrais adorateurs adoreraient le Pere
en esprit et vérité. Il a réalisé ce qu'il avait jadis promis : ayant recu UEsprit et la vérité
par la sanctification qui vient de lui, nous pourrions, grace a son enseignement aussi,
adorer selon la vérité et UEsprit.

Quelle priere peut étre plus spirituelle que celle-la, puisqu'elle nous a été donnée par le
Christ, lui qui nous a envoyé Esprit Saint ? Quelle priere peut étre plus vraie que celle-
la, puisquelle est sortie de la bouche du Fils qui est la Vérité ? Prier autrement qu'il la
enseigné ne serait pas seulement de l'ignorance mais un péché, comme lui-méme l'affir-
mait quand il disait aux pharisiens : Vous rejetez le commandement de Dieu pour éta-
blir votre tradition.
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Priez donc, fréres bien-aimés, comme notre Maitre divin nous a enseigné a le faire. Im-
plorer Dieu par ses propres paroles, c'est lui adresser une priere qu'il trouve aimable et
filiale, c'est faire parvenir a ses oreilles la priere du Christ. Que le Pére reconnaisse les
paroles de son Fils lorsque nous prions. Celui qui habite au fond de notre cceur, qu'il soit
aussi dans notre voix. Et puisqu'il est aupres du Pere lavocat qui intercede pour nos
péchés, lorsque les pécheurs que nous sommes demandent pardon pour leurs fautes,
prononcons les paroles de notre avocat qui a dit : Tout ce que vous demanderez au Pere
en mon Nom, il vous l'accordera. Or, nous obtiendrons plus efficacement ce que nous
demandons au nom du Christ, si nous demandons avec sa propre priere.

R/ Le Seigneur c'est U'Esprit,
UEsprit du Seigneur, c'est la liberté.

Nous ne sommes pas fils de servitude :
le Christ nous a libérés.

Dieu a envoyé en nos coeurs l'Esprit de son Fils ;
il crie : Abba ! Pére !

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siécles. Amen.
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ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Peuple de Dieu, n’aie pas de honte,
Montre ton signe a ce temps-ci !

En traversant [’age du monde,
Cherche ton souffle dans U’Esprit ;
Léve ton hymne a sa puissance,
Tourne a sa grace ton penchant :
Pour qu’il habite tes louanges

Et soit visible en ses enfants.

Tiens son amour, tiens son épreuve ;
C’est dans la joie qu’il te confia
Toute la charge de son ceuvre

Pour gqu'elle chante par ta voix :
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Ne te replie pas sur toi-méme

Comme si Dieu faisait ainsi !

C’est quand tu aimes que Dieu t’aime,
Ouvre ton ceeur, fais comme lui.

Va, puise dans ton héritage

Et, sans compter, partage-le ;

Gagne ’épreuve de cet age,

Porte partout le nom de Dieu !

Qu’il te rudoie, qu’il te réveille :

Tu es son corps, dans son Esprit !

Peuple d’un Dieu qui fait merveille,

Sois sa merveille d’aujourd’hui. T9

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 23. Entrée solennelle de Dieu dans son temple

Les portes du ciel s'ouvrent devant le Christ monté au ciel. S. Irénée

Ant. Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? L’homme au cceur pur, aux mains innocentes.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots.
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* Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
“ L'homme au ceoeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments).

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face !

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire !

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats.

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire !

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? L’homme au coeur pur, aux mains innocentes.)

Cant. de Tobie (Tb 13). L'exil et le royaume AT 5

La cité que nous avons ici-bas n'est pas définitive : nous attendons la cité future. He 13, 14
Ant. Béni soit Dieu, le Vivant ! Béni soit son regne !

2 Béni soit Dieu, le Vivant, a jamais !
Béni soit son regne !

C'est lui qui frappe et fait grace, +
qui mene a l'abime et en ramene :
nul n'échappe a sa main.

3 Rendez-lui grace, fils d'Israél, a la face des nations
ou lui-méme vous a disperseés ;

“ la, vous montrerez sa grandeur :
exaltez-le a la face des vivants.

Il est notre Dieu, notre Pere,
le Seigneur, pour les siecles des siecles !

> Il vous frappait pour vos péchés,
maintenant il fait grace :
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il vous rassemble de toutes les nations
ou vous étiez disséminés.

Si vous revenez vers lui de coeur et dame +
pour vivre, dans la vérité, devant lui, *
alors il reviendra vers vous
et jamais plus ne cachera sa face.

Regardez ce qu'il a fait pour vous,
rendez-lui grace a pleine voix !
Bénissez le Seigneur de justice,
exaltez le Roi des siecles !

Et moi, en terre d'exil, je lui rends grace ; *
je montre sa grandeur et sa force
au peuple des pécheurs.

« Revenez, pécheurs, +
et vivez devant lui dans la justice. *
Qui sait s'il ne vous rendra pas

son amour et sa grace ! »

J'exalterai mon Dieu, le roi du ciel ;
mon ame se réjouit de sa grandeur.
Bénissez le Seigneur, vous, les élus !
Fétez-le, rendez-lui grace !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Béni soit Dieu, le Vivant ! Béni soit son regne !)

Ps. 32. Hymne a la puissance et a la providence de Dieu

Le mysteére caché depuis toujours est manifesté : le Christ est au milieu de vous, espérance de la gloire.
Col 1, 26.27

Ant. Seigneur, ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi.

' Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, a vous la louange !

2 Rendez grace au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe a dix cordes.
* Chantez-lui le cantique nouveau,
de tout votre art soutenez l'ovation.

* Qui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidele en tout ce qu'il fait.

> Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.

¢ Le Seigneur a fait les cieux par sa parole,
lunivers, par le souffle de sa bouche.

7 Il amasse, il retient l'eau des mers ;
les océans, il les garde en réserve.
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¢ Que la crainte du Seigneur saisisse la terre,

que tremblent devant lui les habitants du monde !
Il parla, et ce qu'il dit exista ;

il commanda, et ce qu'il dit survint.

'% Le Seigneur a déjoué les plans des nations,
anéanti les projets des peuples.

"' Le plan du Seigneur demeure pour toujours,
les projets de son coeur subsistent d'age en age.

'2 Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu'il s'est choisie pour domaine !
3 Du haut des cieux, le Seigneur regarde :
il voit la race des hommes.

" Du lieu quil habite, il observe
tous les habitants de la terre,

> lui qui forme le coeur de chacun,
qui péneétre toutes leurs actions.

'® Le salut d'un roi n'est pas dans son armée,
ni la victoire d'un guerrier, dans sa force.

7 llusion que des chevaux pour la victoire :
une armée ne donne pas le salut.

'® Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
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' pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.

% Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
I La joie de notre cceur vient de lui,
notre confiance est dans son nom trés saint.

22 Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur, ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi.)

PAROLE DE DIEU J12,12-13

Revenez a moi de tout votre coeur, dans le jelne, les larmes et le deuil ! Déchirez vos
ceceurs et non pas vos vétements, et revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et
miséricordieux, lent a la colere et plein d’amour, renoncant au chatiment.

R/ Guéris-moi, Dieu tres saint,
* Car j’ai péché contre toi. (bis)

V/ Prends pitié de moi, releve-moi.
* Car j’ai péché contre toi. =
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68

69

70

7

72

73

74
75

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Guéris-moi, Dieu trées saint,
* Car j’ai péché contre toi.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2
Ant. Apprends-nous a prier, Seigneur, comme Jean ’apprit a ses disciples.

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.
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76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Apprends-nous a prier, Seigneur, comme Jean ’apprit a ses disciples.

LOUANGE ET INTERCESSION

Seigneur Jésus, tu es venu nous appeler a la conversion du coeur, nous crions vers toi :

R/ Seigneur, sauve-nous !
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Nous confessons que nous avons péché :
dans ta miséricorde, accorde-nous ton pardon.

R/ Seigneur, sauve-nous !

Fais-nous garder ta parole dans un cceur patient :
qu’elle donne son fruit au temps favorable.

R/ Seigneur, sauve-nous !

Conduis-nous vers ton eucharistie
pour que nous vivions pleinement le mystére de Paques.

R/ Seigneur, sauve-nous !

Engage nos forces pour ta justice,
que U’Eglise te serve en servant les hommes.

R/ Seigneur, sauve-nous !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui
notre pain de ce jour ;
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pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son cceur et marche dans sa loi.
Ps. 118 - |

" Heureux les hommes intégres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cceur !
 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.
* Toi, tu promulgues des préceptes
a observer entierement.
> Puissent mes voies s’affermir
a observer tes commandements !
¢ Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.
7 D’un cceur droit, je pourrai te rendre grace,
instruit de tes justes décisions.
¢ Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entierement.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

? Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?
> Combien de temps aurai-je 'ame en peine
et le coeur attristé chaque jour ? *
Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ?

* Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumiére a mes yeux,
garde-moi du sommeil de la mort ;
> que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »
que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite !

¢ Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon ceeur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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Ps. 13. Corruption et chatiment de I'homme rebelle a Dieu

La ou le péché s'était multiplié, la grdce a surabondé. Rm 5, 20

' Dans son cceur le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

? Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils dAdam *

pour voir s'il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !

* N'ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal 7 +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Jamais ils n'invoquent le Seigneur.

> Et voila qu'ils se sont mis a trembler,
car Dieu accompagne les justes. *

¢ Vous riez des projets du malheureux,
mais le Seigneur est son refuge.
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7 Qui fera venir de Sion
la délivrance d'lsraél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son cceur et marche dans sa loi.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU J12,17

Entre le portail et 'autel, les prétres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront :
« Pitié, Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas ceux qui t’appartiennent a l’insulte et
aux moqueries des paiens ! »

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son coeur et marche dans sa loi.
Ps. 118 - |

" Heureux les hommes intégres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout coeur !
3 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.
* Toi, tu promulgues des préceptes
a observer entiérement.
> Puissent mes voies s’affermir
a observer tes commandements !
¢ Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.
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7 D’un ceeur droit, je pourrai te rendre grace,
instruit de tes justes décisions.

® Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entiérement.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

2 Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?
> Combien de temps aurai-je 'ame en peine
et le coeur attristé chaque jour ? *
Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ?

* Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumiére a mes yeux,
garde-moi du sommeil de la mort ;
> que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »
que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite !

¢ Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon ceeur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 13. Corruption et chatiment de 'homme rebelle a Dieu

La ou le péché s'était multiplié, la grdce a surabondé. Rm 5, 20

' Dans son cceur le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

Z Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils dAdam *

pour voir s'il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !

* N'ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal 7 +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Jamais ils n'invoquent le Seigneur.
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> Et voila qu'ils se sont mis a trembler,
car Dieu accompagne les justes. *

® Vous riez des projets du malheureux,
mais le Seigneur est son refuge.

7 Qui fera venir de Sion
la délivrance d'Israél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son coeur et marche dans sa loi.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Jr3,2,17
Nous avons péché, nous et nos peres, contre le Seigneur notre Dieu, depuis notre jeu-
nesse jusqu’a ce jour, et nous n’avons pas écouté la voix du Seigneur notre Dieu.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.



— Mardi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

ORAISON

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son cceur et marche dans sa loi.
Ps. 118 - |

" Heureux les hommes intégres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cceur !
 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.
* Toi, tu promulgues des préceptes
a observer entierement.
> Puissent mes voies s’affermir
a observer tes commandements !
¢ Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.
7 D’un cceur droit, je pourrai te rendre grace,
instruit de tes justes décisions.
¢ Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entierement.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

? Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?
> Combien de temps aurai-je 'ame en peine
et le coeur attristé chaque jour ? *
Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ?

* Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumiére a mes yeux,
garde-moi du sommeil de la mort ;
> que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »
que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite !

¢ Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon ceeur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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Ps. 13. Corruption et chatiment de I'homme rebelle a Dieu

La ou le péché s'était multiplié, la grdce a surabondé. Rm 5, 20

' Dans son cceur le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

? Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils dAdam *

pour voir s'il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !

* N'ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal 7 +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Jamais ils n'invoquent le Seigneur.

> Et voila qu'ils se sont mis a trembler,
car Dieu accompagne les justes. *

¢ Vous riez des projets du malheureux,
mais le Seigneur est son refuge.



— Mardi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — None

7 Qui fera venir de Sion

v/

la délivrance d'Israél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Heureux qui cherche Dieu de tout son coeur et marche dans sa loi.) (a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Is 58, 1-2

Crie a pleine gorge ! Ne te retiens pas ! Que s’éléve ta voix comme le cor ! Dénonce a
mon peuple sa révolte, a la maison de Jacob ses péchés. Ils viennent me consulter jour
apres jour, ils veulent connaitre mes chemins. Comme une nation qui pratiquerait la jus-
tice et n’abandonnerait pas le droit de son Dieu

Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Du coté de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du coté de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous [’avions connu !

Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !
Notre avenir est au-dedans !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 19. Priére pour le Roi

Je suis le Premier et le Dernier, je suis le Vivant ; j'étais mort, mais me voici vivant pour les siecles. Ap 1,
17-18

Ant. Que le Seigneur te réponde au jour de détresse ; qu’il te donne a la mesure de ton coeur.

2 Que le Seigneur te réponde au jour de détresse,
que le nom du Dieu de Jacob te défende.

? Du sanctuaire, qu'il t'envoie le secours,
qu'il te soutienne des hauteurs de Sion.

* Qu'il se rappelle toutes tes offrandes ;
ton holocauste, qu'il le trouve savoureux.

> Qu'il te donne a la mesure de ton coeur,
qu'il accomplisse tous tes projets.

® Nous acclamerons ta victoire
en arborant le nom de notre Dieu. *
Le Seigneur accomplira
toutes tes demandes.

” Maintenant, je le sais :
le Seigneur donne la victoire a son messie ; *
du sanctuaire des cieux, il lui répond
par les exploits de sa main victorieuse.
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& Aux uns, les chars ; aux autres, les chevaux ;
a nous, le nom de notre Dieu : le Seigneur.

’ Eux, ils plient et s'effondrent ;
nous, debout, nous résistons.

'% Seigneur, donne au roi la victoire !
Réponds-nous au jour de notre appel.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Que le Seigneur te réponde au jour de détresse ; qu’il te donne a la mesure de ton cceur.)

Psaume 20. Action de grace et priére pour le Roi

Il a recu la vie, le Ressuscité, pour la suite des jours, au long des siecles. S. Irénée
Ant. Dresse-toi, Seigneur, dans ta force : nous chanterons ta vaillance.

Z Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;
quelle allégresse lui donne ta victoire !

? Tu as répondu au désir de son ceeur,
tu n'as pas rejeté le souhait de ses lévres.

* Tu lui destines bénédictions et bienfaits,
tu mets sur sa téte une couronne dor.

> La vie qu'il t'a demandée, tu la lui donnes,
de longs jours, des années sans fin.
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¢ Par ta victoire, grandit son éclat :
tu le revéts de splendeur et de gloire.

7 Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :
ta présence l'emplit de joie !

¢ Qui, le roi s'appuie sur le Seigneur :

la grace du Tres-Haut le rend inébranlable.
'“ Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :

nous féterons, nous chanterons ta vaillance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dresse-toi, Seigneur, dans ta force : nous chanterons ta vaillance.)

Cant. (Ap 4-5). Au Dieu créateur NT 9
R/ Gloire a 'Agneau immolé !

“""Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *
de recevoir
l'honneur, la gloire et la puissance.

C'est toi qui créas l'univers ; *
tu as voulu qu'il soit :
il fut créé.
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>? Tu es digne, Christ et Seigneur, *
de prendre le Livre
et d'en ouvrir les sceaux.

Car tu fus immole, +
rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *
des hommes de toute tribu,

langue, peuple et nation.

R/ Gloire a l'Agneau immolé !

' Tu as fait de nous, pour notre Dieu,
un royaume et des prétres, *
et nous régnerons sur la terre.

2 |l est digne, 'Agneau immolé, +
de recevoir puissance et richesse,
sagesse et force, *
honneur, gloire et louange.

R/ Gloire a l'Agneau immolé !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.
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PAROLE DE DIEU Jc2,14.17.18b

Mes fréres, si quelqu’un prétend avoir la foi, sans la mettre en ceuvre, a quoi cela sert-
il ? Sa foi peut-elle le sauver ? Ainsi donc, la foi, si elle n’est pas mise en ceuvre, est bel
et bien morte. Montre-moi donc ta foi sans les ceuvres ; moi, c’est par mes ceuvres que
je te montrerai la foi.

R/ Eclaire-moi selon ta parole,
* Que j’observe tes volontés. (bis)

v/ Incline mon cceur vers tes exigences.
* Que j’observe tes volontés.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.

R/ Eclaire-moi selon ta parole,
* Que j’observe tes volontés.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Quand tu veux prier, entre dans ta chambre, ferme ta porte et parle a ton Pere.

“"Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.
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“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°0 Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

* de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Quand tu veux prier, entre dans ta chambre, ferme ta porte et parle a ton Pére.)
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INTERCESSION

Seigneur Jésus, tu nous as demandé de veiller pour ne pas entrer en tentation,
nous appelons vers toi :

R/ Ecoute et prends pitié !
Tu as promis, quand deux ou trois prieraient en ton nom, d’étre au milieu d’eux,
enseigne-nous la priére véritable.
R/ Ecoute et prends pitié !
Purifie ton Eglise qui te cherche en ce temps de pénitence,
qu’elle avance vers Paques dans la force de I’Esprit.
R/ Ecoute et prends pitié !
Toi qui as tant aimé les hommes,
saisis-nous de ta charité.
R/ Ecoute et prends pitié !
Tu as souffert la croix pour le salut du monde,
fais-nous lutter pour ta justice.
R/ Ecoute et prends pitié !
Recois dans l’éternité bienheureuse ceux qui meurent,
et donne-nous d’accueillir notre mort comme un passage vers la vie.

R/ Ecoute et prends pitié ! (intentions libres)
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Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Regarde ta famille, Seigneur ;

et fais que notre esprit,

affiné par la discipline imposée a notre corps,
resplendisse a tes yeux du désir de te trouver.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

R/ Vienne la nuit de Dieu,
Vienne la nuit des hommes,
Vienne toute la paix,

O nuit de Jésus Christ !

Toi que j'ai cherché, Seigneur,
En ce jour,

Toi que j'ai recu,

Donne-moi le repos de ce jour !

Toi que j'ai chanté, Seigneur,

En ce jour,

Toi que j'ai prié,

Donne-moi le repos de ce jour ! =
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Toi que j'ai nié, Seigneur,

En ce jour,

Toi que j'ai aimé,

Donne-moi le repos de ce jour !

R/ Vienne la nuit de Dieu,
Vienne la nuit des hommes,
Vienne toute la paix,
O nuit de Jésus Christ ! P 157

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 142. Plainte et priére dans l'angoisse

L'homme n'est pas justifié par la pratique de la Loi, mais par la foi en Jésus Christ. Ga 2, 16

Ant. Ne me cache pas ton visage, car je compte sur toi.

' Seigneur, entends ma priere ; +
dans ta justice écoute mes appels, *
dans ta fidélité réponds-moi.

2 N’entre pas en jugement avec ton serviteur :
aucun vivant n’est juste devant toi.

* L’ennemi cherche ma perte,
il foule au sol ma vie ;
il me fait habiter les ténébres
avec les morts de jadis.
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* Le souffle en moi s’épuise,
mon coeur au fond de moi s’épouvante.

> Je me souviens des jours d’autrefois,
je me redis toutes tes actions, *
sur ’ceuvre de tes mains je médite.
¢ Je tends les mains vers toi,
me voici devant toi comme une terre assoiffée.

Vite, réponds-moi, Seigneur :

je suis a bout de souffle !

Ne me cache pas ton visage :

je serais de ceux qui tombent dans la fosse.

Fais que j’entende au matin ton amour,
car je compte sur toi.

Montre-moi le chemin que je dois prendre :
vers toi, j’éleve mon ame !

Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur :
j’ai un abri auprés de toi.
Apprends-moi a faire ta volonté,

car tu es mon Dieu.

Ton souffle est bienfaisant :

qu’il me guide en un pays de plaines.

" Pour ’honneur de ton nom, Seigneur, fais-moi vivre ;
a cause de ta justice, tire-moi de la détresse.

[12]

— Complies
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, ne me cache pas ton visage.)

PAROLE DE DIEU 1P5, 89a

Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, rode, cher-
chant qui dévorer. Résistez-lui avec la force de la foi.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Ecoute et vient me délivrer.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

» Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Dieu qui es fidele et juste,

réponds a ton Eglise en priére,

comme tu as répondu a Jésus, ton serviteur.
Quand le souffle en elle s’épuise,

fais-la vivre du souffle de ton Esprit :
qu’elle médite sur l’ceuvre de tes mains,
pour avancer, libre et confiante,

vers le matin de sa Paque.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur tourne sur nous son visage
et nous apporte la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3



1re SEMAINE DE CAREME

Mercredi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
& Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

’ Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Que passe la charrue

Sur nos landes rebelles,

Sur nos terres en friche !

La Parole ira s’y planter,
Promesse pour le pauvre,

Et pauvreté offerte au riche.

Au feu tout le bois mort,

Que la flamme s’étende

Aux chardons, aux épines !

Et leurs cendres pourront servir

A féconder la terre

Ou la Parole prend racine. =
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Que tombe sur nos sols

De poussiere et de roche
Une pluie généreuse !

On verra les feuilles pointer
Et les bourgeons éclore

De la Parole qui nous creuse.

Advienne le soleil

Et vers lui que s’élance

La poussée de la seve !

La Parole nourrit son fruit
D’amour et de justice

Dans la louange qui ’achéve.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 17. Action de grace aprés la manifestation du salut de Dieu

On verra le Fils de 'homme venir dans la nuée, avec puissance et grande gloire. Lc 21, 27
Ant. Revétons-nous de l'armure de Dieu : nous résisterons, fermes dans la foi.

2 Je t'aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,

* Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !
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* Louange a Dieu ! +
Quand je fajs appel au Seigneur, *
je suis sauve de tous mes ennemis.

> Les liens de la mort m'entouraient,
le torrent fatal m'épouvantait ;

¢ des liens infernaux m'étreignaient :
j'étais pris aux pieges de la mort.

” Dans mon angoisse, j'appelai le Seigneur ;
vers mon Dieu, je lancai un cri ;
de son temple il entend ma voix :
mon cri parvient a ses oreilles.

¢ La terre titube et tremble, +
les assises des montagnes frémissent,
secouées par l'explosion de sa colere.

? Une fumée sort de ses narines, +
de sa bouche, un feu qui dévore,
une gerbe de charbons embrasés.

%Il incline les cieux et descend,
une sombre nuée sous ses pieds :

" d'un kéroub, il fait sa monture,
il vole sur les ailes du vent.
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(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

2|l se cache au sein des ténébres +
et dans leurs replis se dérobe :
nuées sur nuées, ténebres diluviennes.

3 Une lueur le précéde, +
ses nuages déferlent :
gréle et gerbes de feu.

" Tonnerre du Seigneur dans le ciel, *
le Tres-Haut fait entendre sa voix :
gréle et gerbes de feu.
> De tous cotés, il tire des fleches,
il décoche des éclairs, il répand la terreur.

' Alors le fond des mers se découvrit,
les assises du monde apparurent,
sous ta voix menacante, Seigneur,
au souffle qu'exhalait ta colére.

' Des hauteurs il tend la main pour me saisir,
il me retire du gouffre des eaux ;

'® il me délivre d'un puissant ennemi,
d'adversaires plus forts que moi.
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' Au jour de ma défaite ils m'attendaient,
mais j'avais le Seigneur pour appui.

20 Et lui m'a dégagé, mis au large,
il m'a libéré, car il maime.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

1 Le Seigneur me traite selon ma justice,
il me donne le salaire des mains pures,

22 car j'ai gardé les chemins du Seigneur,
jamais je n'ai trahi mon Dieu.

2 Ses ordres sont tous devant moi,
jamais je ne m'écarte de ses lois.

# Je suis sans reproche envers lui,
je me garde loin du péché.

2 Le Seigneur me donne selon ma justice,
selon la pureté des mains que je lui tends.

6 Tu es fidéle envers 'lhomme fidéle,

sans reproche avec 'homme sans reproche ;
7 envers qui est loyal, tu es loyal,

tu ruses avec le pervers.
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% Tu sauves le peuple des humbles ;

les regards hautains, tu les rabaisses.
? Tu es la lumiere de ma lampe,

Seigneur mon Dieu, tu éclaires ma nuit.
% Grace a toi, je saute le fossé,

grace a mon Dieu, je franchis la muraille.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Revétons-nous de l'armure de Dieu : nous résisterons, fermes dans la foi.)

v/ Convertissez-vous et faites pénitence,
faites-vous un coeur nouveau et un esprit nouveau.

DU LIVRE DE L'EXODE 10, 21 — 11, 10
Endurcissement de Pharaon

Apreés tous les signes de la puissance de Dieu, frappant de crainte les Egyptiens, on attendait la déli-
vrance. Mais le Pharaon « endurci son coeur ».

Le Seigneur dit & Moise : « Etends la main vers le ciel. Qu’il y ait des ténébres sur le
pays d’Egypte, des ténébres ol [’on tatonne. » Moise étendit la main vers le ciel et, pen-
dant trois jours, il y eut d’épaisses ténébres sur tout le pays d’Egypte. Les gens ne se
voyaient plus 'un l'autre, et chacun resta sur place pendant trois jours. Mais il y avait
de la lumiere pour les fils d’Israél, la ou ils habitaient.



— Mercredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

Pharaon appela Moise et lui dit : « Allez-vous-en, servez le Seigneur ! Votre petit et
votre gros bétail devra rester ici, mais vos enfants pourront vous accompagner. » Moise
dit : « C’est donc toi qui mettras dans nos mains de quoi offrir sacrifices et holocaustes
au Seigneur notre Dieu ? Nos troupeaux partiront également avec nous. Pas une béte ne
restera ; c’est parmi nos troupeaux que nous prendrons de quoi servir le Seigneur notre
Dieu. Nous ne pouvons pas savoir, avant d’arriver la-bas, ce que nous devrons offrir au
Seigneur pour le servir. »

Mais le Seigneur fit en sorte que Pharaon s’obstine ; et celui-ci ne voulut pas les laisser
partir.

Pharaon dit alors a Moise : « Hors d’ici ! Prends garde a toi ! Ne t’avise plus de paraitre
devant ma face ! Le jour ou tu te présenteras devant ma face, tu mourras. » Et Moise de
répondre : « Tu ’as dit ! Je ne te reverrai plus ! »

Le Seigneur dit a Moise : « Pour la derniére fois, je vais frapper Pharaon et U’Egypte.
Apres cela, non seulement il vous laissera partir, mais il vous renverra définitivement, il
vous chassera d’ici. Parle donc au peuple : que chaque homme demande a son voisin, et
chaque femme a sa voisine, des objets d’argent et des objets d’or. » Le Seigneur fit que
son peuple trouve grace aux yeux des Egyptiens. D’ailleurs, en Egypte, Moise lui-méme
était un trés grand personnage, aux yeux des serviteurs de Pharaon comme aux yeux du
peuple.

Alors Moise dit : « Ainsi parle le Seigneur : Au milieu de la nuit, en plein coeur de
I’Egypte, Je sortirai et, chez les Egyptiens, tous les premiers-nés mourront, aussi bien le
premier-né de Pharaon qui siege sur le tréne, que le premier-né de la servante qui est
derriere la meule, et que tous les premiers-nés du bétail. Alors s’élevera, dans tout le
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pays d’Egypte, une immense clameur, comme il n’y en eut jamais auparavant, et comme
il n’y en aura plus jamais. Cependant, chez les fils d’Israél, pas un seul chien ne devra
grogner contre qui que ce soit, homme ou béte ; ainsi, vous reconnaitrez que le Seigneur
fait la distinction entre UEgypte et Israél. Alors tous tes serviteurs que voici viendront
me trouver et se prosterneront devant moi, en disant : “Sors, toi et tout le peuple qui
marche a ta suite !” Apres cela, je sortirai. » Et Moise, enflammé de colére, sortit de
chez Pharaon.

Le Seigneur avait dit a Moise : « Pharaon ne vous écoutera pas, tant et si bien que mes
prodiges se multiplieront au pays d’Egypte. » Moise et Aaron avaient accompli toutes
sortes de prodiges devant Pharaon ; mais le Seigneur avait fait en sorte que Pharaon
s’obstine ; et celui-ci ne laissa pas les fils d’Israél sortir de son pays.

R/ Par ta lumiere, Seigneur, nous voyons la lumiéere !

Les voici prisonniers de leur nuit,
ceux qui retiennent captif
le peuple a qui tu confies l'impérissable lumiere.

Celui qui hait son frere marche dans les ténébres,
il ne sait pas ou il va :
les ténebres ont aveuglé ses yeux. A
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INSTRUCTION SPIRITUELLE DE SAINT APHRAATE

« Je mettrai ma Loi dans leur coeur »

Les « Instructions » d'Aphraate sont en fait de véritables lettres pastorales adressées aux communautés
chrétiennes syriennes isolées en milieu juif, et qui s'interrogeaient sur la spécificité de la foi et de l'Al-
liance nouvelle par rapport a la Loi de Moise.

La Loi et l'Alliance ont été complétement transformées. Dieu transforma la premiere
alliance accordée a Adam et en donna une autre a Noé ; une autre encore a Abraham,
qu'il transforma pour en donner une autre a Moise. Et comme lalliance mosaique n'était
pas observée, il en donna une autre, dans les derniers temps, qui ne devait plus étre
transformée. Il avait ordonné a Adam de ne pas manger du fruit de l'arbre de vie. A Noé,
il montra son arc dans les nuées du ciel ; a Abraham, déja élu a cause de sa foi, il donna
plus tard la circoncision, comme un signe distinctif et comme un sceau pour sa descen-
dance. Moise recut l'agneau de la Paque pour la délivrance du peuple.

Toutes ces alliances étaient différentes les unes des autres. Quant a la circoncision qui
plait a l'auteur de ces alliances, il s'agit de celle dont Jérémie a dit : C'est votre caeur
qu'il faut circoncire. Si lalliance que Dieu a donnée a Abraham fut solide, celle-ci égale-
ment est solide et fidele ; et le législateur ne pourra pas faire qu'elle soit détruite ni par
ceux qui sont étrangers a la loi, ni par ceux qui sont soumis a la loi.

Car Dieu a donné la loi a Moise avec ses observances et ses préceptes ; mais, comme on
ne les observait pas, il a annulé la loi et les commandements ; il a promis qu'il donnerait
une nouvelle alliance, en disant qu'elle serait différente de la premiéere alors qu'il est le
seul a avoir donné les deux alliances. Et voici quelle est lalliance qu'il a promis de
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donner : Tous me connaitront, du plus petit jusqu'au plus grand. Et dans cette nouvelle
alliance, il n'y a plus de circoncision charnelle ni de signe pour le peuple.

Nous savons avec certitude, mes tres chers, que Dieu a établi des lois selon les diverses
générations, lois qui demeurerent en vigueur aussi longtemps qu'il l'a voulu et qui ensu-
ite furent dépassées ; ainsi que le dit saint Paul : Dans le passé, le royaume de Dieu a
éteé établi a chaque époque par toutes sortes de comparaisons...

Mais notre Dieu est véridique, et ses préceptes tres dignes de foi ; chaque alliance, en
son temps, s'est montrée solide et digne de foi ; ceux qui ont pratiqué la circoncision du
ceceur sont vivants et sont circoncis de nouveau aupres du véritable Jourdain, lequel est
le baptéme qui remet les péchés.

Josué, fils de Nun, a circoncis le peuple une deuxiéme fois avec des couteaux de pierre,
quand il a passé le Jourdain avec son peuple ; Jésus notre Sauveur a circoncis pour la
deuxieme fois, d'une circoncision spirituelle, les paiens qui ont cru en lui, qui ont été
lavés par le baptéme, et qui ont été circoncis par le glaive de sa parole, plus incisive
qu'un glaive a deux tranchants.

Josué, fils de Nun, a fait entrer le peuple dans la terre promise ; Jésus notre Sauveur a
promis la terre des vivants a tous ceux qui passeraient le véritable Jourdain et rece-
vraient la circoncision du ceceur.

Bienheureux donc, ceux qui ont recu cette circoncision du coeur et qui sont renés dans
les eaux de la seconde circoncision ; ceux-la partageront l'héritage d'Abraham, le chef
des croyants et le pere de toutes les nations, car a cause de sa foi Dieu l'a déclaré juste.
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R/ Le Seigneur a conclu avec nous une alliance,
sur la montagne, il nous a parlé face a face.

Toutes les promesses de Dieu
ont leur oui dans le Christ,
et par lui nous disons « amen » a la gloire de Dieu.

Le Seigneur nous affermit dans le Christ,
il nous a donné l'onction.

Le Seigneur nous a marqués de son sceau,
il a mis dans nos cceurs les arrhes de U'Esprit.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te mene au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi.

Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;
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Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau
Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 35. Malice du méchant et bonté de Dieu

Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, mais il aura la lumiere de la vie. Jn 8, 12

Ant. Dieu est plus grand que notre coeur, il connait toute chose.

2 C'est le péché qui parle
au ceeur de limpie ; *
ses yeux ne voient pas
que Dieu est terrible.

3 Il se voit d'un ceil trop flatteur
pour trouver et hair sa faute ; *
“il n'a que ruse et fraude a la bouche,
il a perdu le sens du bien.
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> Il prépare en secret ses mauvais coups. +
La route qu'il suit n'est pas celle du bien ; *
il ne renonce pas au mal.

¢ Dans les cieux, Seigneur, ton amour ;
jusqu'aux nues, ta vérité ! *

’” Ta justice, une haute montagne ;
tes jugements, le grand abime !

Tu sauves, Seigneur, 'homme et les bétes :
¢ qu'il est précieux ton amour, 6 mon Dieu !

A l'ombre de tes ailes, tu abrites les hommes : +
? ils savourent les festins de ta maison ; *
aux torrents du paradis, tu les abreuves.

' En toi est la source de vie ;
par ta lumiére nous voyons la lumiére.

"' Garde ton amour a ceux qui t'ont connu,
ta justice a tous les hommes droits.

'2 Que lorgueilleux n'entre pas chez moi,
que l'impie ne me jette pas dehors !

3 Voyez : ils sont tombés, les malfaisants ;
abattus, ils ne pourront se relever.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu est plus grand que notre coeur, il connait toute chose.)

Cant. de Judith (Jdt 16) Au Dieu créateur, protecteur de son peuple AT 7

Heureuse celle qui a cru. Lc 1, 45

Ant. Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.

' Chantez pour mon Dieu sur les tambourins.
Jouez pour le Seigneur sur les cymbales !
Joignez pour lui 'hymne a la louange.

Exaltez-le ! Invoquez son nom !
2 Le Seigneur est un Dieu briseur de guerres ;
son nom est « Le Seigneur ».

'3 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.
Seigneur, tu es glorieux, tu es grand,
admirable de force, invincible.

' Que ta création, tout entiére, te serve !
Tu dis, et elle existe. *
Tu envoies ton souffle : elle est créée.
Nul ne résiste a ta voix.
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> Si les bases des montagnes croulent dans les eaux,
si les rochers, devant ta face, fondent comme cire,
tu feras grace a ceux qui te craignent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.)

Ps. 46. Intronisation de Dieu, roi d'Isra€l

Il est assis a la droite du Pére et son régne n'aura pas de fin.

Ant. Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie !

2 Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie !

3 Car le Seigneur est le Tres-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre,

“ celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;

> il choisit pour nous U'héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé.

¢ Dieu s'éléve parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
” Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
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sonnez pour notre roi, sonnez !
¢ Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l'annoncent !

’ Il régne, Dieu, sur les paiens,
Dieu est assis sur son trone sacré.
'% Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c'est le peuple du Dieu d'Abraham.
Les princes de la terre sont a Dieu
qui s'éleve au-dessus de tous.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie !)

PAROLE DE DIEU Dt 7, 6.8-9

Tu es un peuple consacré au Seigneur ton Dieu : c’est toi qu’il a choisi pour étre son
peuple, son domaine particulier parmi tous les peuples de la terre. C’est par amour pour
vous, et pour tenir le serment fait a vos péeres, que le Seigneur vous a fait sortir par la
force de sa main, et vous a rachetés de la maison d’esclavage et de la main de Pharaon,
roi d’Egypte. Tu sauras donc que c’est le Seigneur ton Dieu qui est Dieu, le Dieu vrai qui
garde son Alliance et sa fidélité pour mille générations a ceux qui ’aiment et gardent
ses commandements.

R/ Dieu nous a aimés le premier.
* Il a fait alliance avec nous. (bis)
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V/ Sa tendresse est sans mesure.
* |l a fait alliance avec nous.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Dieu nous a aimés le premier.
* Il a fait alliance avec nous.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. A ceux qui réclament un signe il ne sera donné que le signe de Jonas.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.

|l a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

* comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,

3 serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,
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™ afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. A ceux qui réclament un signe il ne sera donné que le signe de Jonas.)
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LOUANGE ET INTERCESSION
Seigneur Dieu, tu veux que I’lhomme devienne créature nouvelle dans le Christ ; nous
t’invoquons avec persévérance :
R/ Par ton Esprit, renouvelle nos cceurs.
Tu nous promets un ciel nouveau et une terre nouvelle :
accorde-nous la grace de travailler a cet avénement.
R/ Par ton Esprit, renouvelle nos cceurs.
Tu nous appelles a fixer nos regards sur les réalités d’en haut :
maitrise nos avidités, purifie notre désir.
R/ Par ton Esprit, renouvelle nos cceurs.
Tu nous réveles l’unique nécessaire :
ne permets pas que la dispersion nous aveugle.
R/ Par ton Esprit, renouvelle nos cceurs.
Tu nous as donné ton Esprit afin qu’il agisse en nous :
fais qu’il nous porte au combat pour la justice et la vérité.
R/ Par ton Esprit, renouvelle nos cceurs. (intentions libres)
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A



— Mercredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Tierce
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.
Ps. 118 - Il

? Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

' De tout mon ceeur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.

" Dans mon coeur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.

"2 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.

3 Je fais repasser sur mes lévres
chaque décision de ta bouche.

' Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.

> Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

'® Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication a Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

' Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accugille ma priere :
mes lévres ne mentent pas.

 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront ou est le droit.

* Tu sondes mon ceeur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n‘'ont pas franchi mes lévres.

* Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;

> j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché.

¢ Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis.
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7 Montre les merveilles de ta grace,
toi qui liberes de |’agresseur
ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

¢ Garde-moi comme la prunelle de l'ceil ;
a lombre de tes ailes, cache-moi,

? loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent.

% |ls s'enferment dans leur suffisance ;
l'arrogance a la bouche, ils parlent.

""Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
l'eeil sur moi, pour me jeter a terre,

2 comme des lions préts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade.

3 Léve-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libere-moi des méchants.

' Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de 'humanité, hors de ce monde :
tel soit le sort de leur vie !
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Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants !

> Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ez 18, 30b-32

Retournez-vous ! Détournez-vous de vos crimes, et vous ne trébucherez plus dans la
faute. Rejetez tous les crimes que vous avez commis, faites-vous un cceur nouveau et un
esprit nouveau. Pourquoi vouloir mourir, maison d’Israél ? Je ne prends plaisir a la mort
de personne, — oracle du Seigneur Dieu — : convertissez-vous, et vous vivrez.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
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ORAISON

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.
Ps. 118 - I

? Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

' De tout mon ceeur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.

" Dans mon ceeur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.

'2 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-mgoi tes commandements.

3 Je fais repasser sur mes lévres
chaque décision de ta bouche.

' Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.
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> Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

'¢ Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication a Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

' Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accugille ma priere :
mes lévres ne mentent pas.

2 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront ou est le droit.

* Tu sondes mon ceeur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n‘'ont pas franchi mes leévres.

* Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;
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> j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché.

¢ Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis.

7 Montre les merveilles de ta grace,
toi qui liberes de ’agresseur
ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

¢ Garde-moi comme la prunelle de l'ceil ;
a lombre de tes ailes, cache-moi,

? loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent.

% |ls s'enferment dans leur suffisance ;
'arrogance a la bouche, ils parlent.

""Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
lU'ceil sur moi, pour me jeter a terre,

'2 comme des lions préts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade.
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3 Leéve-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libére-moi des méchants.

' Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de 'humanité, hors de ce monde :
tel soit le sort de leur vie !

Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants !

> Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Za 1, 3b-4b

Revenez a moi — oracle du Seigneur de ’univers —, et je reviendrai a vous, dit le Sei-
gneur de ’univers. Ne soyez pas comme vos peres que les prophetes de jadis ont inter-
pellés en disant : Ainsi parle le Seigneur de l'univers : Revenez donc de vos mauvais
chemins, de vos actions mauvaises.
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v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.
Ps. 118 - Il

? Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

' De tout mon ceeur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.

" Dans mon coeur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.

"2 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.

3 Je fais repasser sur mes lévres
chaque décision de ta bouche.

' Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.

> Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

'® Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication a Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

' Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accugille ma priere :
mes levres ne mentent pas.

2 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront ou est le droit.

* Tu sondes mon ceeur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n'ont pas franchi mes lévres.

* Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;

> j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché.

¢ Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis.
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7 Montre les merveilles de ta grace,
toi qui liberes de |’agresseur
ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

¢ Garde-moi comme la prunelle de l'ceil ;
a lombre de tes ailes, cache-moi,

? loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent.

% |ls s'enferment dans leur suffisance ;
l'arrogance a la bouche, ils parlent.

""Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
l'eeil sur moi, pour me jeter a terre,

2 comme des lions préts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade.

3 Léve-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libere-moi des méchants.

' Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de 'humanité, hors de ce monde :
tel soit le sort de leur vie !
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Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants !

> Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Pour me conduire selon ta parole, j'ai tenu mes pas sur tes traces.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Dan 4, 24b

Rachéte tes péchés par la justice, et tes fautes par la pitié envers les malheureux. S’il
en est ainsi, ta tranquillité se prolongera.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un ceeur brisé, broyé.



— Mercredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — None

ORAISON

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pére !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !

Point de ténébres sans espoir de lumiere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou ’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 26. Confiance intrépide en Dieu

Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Qui pourra nous séparer de l'amour du Christ ? Rm 8, 31-35

I
Ant. Le Seigneur est ma lumiére et mon salut ; de qui aurais-je crainte ?

' Le Seigneur est ma lumiére et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ? *
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

2 Si des méchants s'avancent contre moi
pour me déchirer, +
ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires,
qui perdent pied et succombent.

3 Qu'une armée se déploie devant moi,
mon coeur est sans crainte ; *
que la bataille s'engage contre moi,
je garde confiance.

* Jai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche : +
habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie, *
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pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et mattacher a son temple.

> Qui, il me réserve un lieu sar
au jour du malheur ; +
il me cache au plus secret de sa tente,
il m'éleve sur le roc. *
¢ Maintenant je releve la téte
devant mes ennemis.

Jirai célébrer dans sa tente
le sacrifice d'ovation ; *
je chanterai, je féterai le Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur est ma lumiere et mon salut ; de qui aurais-je crainte ?)

Ant. Ecoute, Seigneur, mon cri d’appel : c’est ta face que je cherche.

’ Ecoute, Seigneur, je t'appelle ! *
Pitié ! Réponds-moi !

¢ Mon cceur m'a redit ta parole :
« Cherchez ma face. » *

’ C'est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.
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N'écarte pas ton serviteur avec coléere : *
tu restes mon secours.
Ne me laisse pas, ne m'abandonne pas,
Dieu, mon salut ! *
' Mon peére et ma mére m'abandonnent ;
le Seigneur me recoit.

"' Enseigne-moi ton chemin, Seigneur, *
conduis-moi par des routes sdres,
malgré ceux qui me guettent.

2 Ne me livre pas a la merci de l'adversaire : *
contre moi se sont levés de faux témoins
qui soufflent la violence.

'3 Mais j'en suis sir, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants. *

' « Espére le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espere le Seigneur. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Ecoute, Seigneur, mon cri d’appel : c’est ta face que je cherche.)
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Cant. (Col 1) Au Dieu créateur NT 6

Ant. Tout vient de lui, tout est pour lui, tout est en lui : gloire a Dieu pour les siecles !

'2 Rendons grace a Dieu le Pére, +
lui qui nous a donné
d'avoir part a 'héritage des saints, *
dans la lumiere.

3 Nous arrachant a la puissance des ténébres, +
il nous a placés
dans le Royaume de son Fils bien-aimé : *
* en lui nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

Il est l'image du Dieu invisible, +
le premier-né, avant toute créature : *
' en lui, tout fut créé,
dans le ciel et sur la terre.

Les étres visibles et invisibles, +

puissances, principautés,
souverainetés, dominations, *

tout est créé par lui et pour lui.

71l est avant toute chose,
et tout subsiste en lui.
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8 || est aussi la téte du corps, la téte de l'Eglise : +
c'est lui le commencement,
le premier-né d'entre les morts, *
afin qu'il ait en tout la primauté.

"% Car Dieu a jugé bon

qgu'habite en lui toute plénitude *
2% et que tout, par le Christ,

lui soit enfin réconcilié,

faisant la paix par le sang de sa Croix, *
la paix pour tous les étres
sur la terre et dans le ciel.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tout vient de lui, tout est pour lui, tout est en lui : gloire a Dieu pour les siecles !)

PAROLE DE DIEU Ph 2, 12b-15a

Travaillez a votre salut avec crainte et profond respect ; ne le faites pas seulement
quand je suis la, mais encore bien plus maintenant que je n’y suis pas. Car c’est Dieu qui
agit pour produire en vous la volonté et [’action, selon son projet bienveillant. Faites
tout sans récriminer et sans discuter ; ainsi vous serez irréprochables et purs, vous qui
étes des enfants de Dieu sans tache.
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R/ Sur Dieu, dont j’exalte la parole,
* Sur Dieu je prends appui. (bis)

v/ Plus rien ne me fait peur.
* Sur Dieu je prends appui.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Sur Dieu, dont j’exalte la parole,
* Sur Dieu je prends appui.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Comme Jonas, trois jours et trois nuits aux profondeurs des abimes, ainsi Jésus, au cceur de la
terre.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
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*2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Comme Jonas, trois jours et trois nuits aux profondeurs des abimes, ainsi Jésus, au coeur de la
terre.)

INTERCESSION

Par notre baptéme, Seigneur Dieu, tu nous as fait revétir ’homme nouveau : renouvelle
notre regard dans la contemplation de ton visage.

R/ En toi la source de la vie !

Donne-nous des yeux pour te voir en nos fréeres et en nous.

R/ En toi la source de la vie !
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Affermis en nos coeurs la douceur et la patience.

R/ En toi la source de la vie !

Que nos ceuvres témoignent de toi.

R/ En toi la source de la vie !

Apprends-nous a pardonner comme tu pardonnes.

R/ En toi la source de la vie !

Que nous te rendions grace pour ta miséricorde.

R/ En toi la source de la vie !

Etablis le monde dans la paix du Christ.

R/ En toi la source de la vie !

Révele a nos défunts ton visage de lumiére.

R/ En toi la source de la vie !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
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Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Regarde, Seigneur, avec bienveillance

ton peuple qui cherche a mieux te servir :

tandis que nous maitrisons notre corps par des privations,
accorde-nous d'agir selon le bien,

et d'étre renouvelés dans notre esprit.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,

Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles. P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIE
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PSAUME 30. Supplication confiante

Pere, entre tes mains je remets mon esprit. Lc 23, 46

Ant. Aupreés du Seigneur est la grace, la pleine délivrance.

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d'étre humilié pour toujours.

Dans ta justice, libere-moi ;

* écoute, et viens me délivrer.
Sois le rocher qui m'abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.

* Ma forteresse et mon roc, c'est toi :
pour l'honneur de ton nom,
tu me guides et me conduis.

° Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ;
oui, c'est toi mon abri.

¢ En tes mains je remets mon esprit ;

tu me racheétes, Seigneur, Dieu de vérité.
7 Je hais les adorateurs de faux dieux,

et moi, je suis sdr du Seigneur.

¢ Ton amour me fait danser de joie :
tu vois ma misere et tu sais ma détresse.

’ Tu ne m'as pas livré aux mains de l'ennemi ;
devant moi, tu as ouvert un passage.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 129. Pénitence et confiance en Dieu

Jésus sauvera son peuple de ses péchés. Mt 1, 21

' Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
2 Seigneur, écoute mon appel ! *
Que ton oreille se fasse attentive
au cri de ma priere !

* Si tu retiens les fautes, Seigneur,
Seigneur, qui subsistera ? *

* Mais prés de toi se trouve le pardon
pour que ’homme te craigne.

> J’espere le Seigneur de toute mon ame ; *
je Uespere, et j’attends sa parole.

® Mon ame attend le Seigneur
plus qu’un veilleur ne guette ’aurore. *
Plus qu’un veilleur ne guette ’aurore,
’ attends le Seigneur, Israél.

Oui, pres du Seigneur, est ’amour ;
prés de lui, abonde le rachat. *
8 C’est lui qui rachetera Israél
de toutes ses fautes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Aupres du Seigneur est la grace, la pleine délivrance.)

PAROLE DE DIEU Ep 4, 30.32

N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour
de votre délivrance. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-
vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu vois ma misere, tu sais ma détresse.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

» Maintenant, 0 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.



— Mercredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME —Complies

% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiere qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur Jésus Christ, dont le joug est facile et fardeau léger,
nous venons remettre en tes mains le fardeau de ce jour,
accorde nous de trouver pres de toi le repos.

Toi qui vis et régnes pour les siecles des siecles. Amen.

BENEDICTION

Que Dieu, dans sa toute-puissance,
éloigne de nous le mal,
et nous tienne dans sa bénédiction. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIE

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3
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INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Puisque Dieu nous a aimés,
jusqu’a nous donner son Fils,
Ni la mort, ni le péché

Ne sauraient nous arracher
A UAmour qui vient de Lui !

Depuis l’heure ou le péché

S’empara du genre humain,
Dieu révait de dépécher

En ami sur nos chemins

Le Seigneur Jésus, son Fils !

Puisque Dieu nous a choisis
Comme Peuple de sa Paix,
Comment voir un ennemi
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Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

Que Dieu rende vigilants

Ceux qui chantent le Seigneur :

Qu’ils ne soient en méme temps

Les complices du malheur

Ou leurs freres sont tenus ! F 168

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 17. Le Seigneur déploie sa puissance de Sauveur

Ayez confiance : je suis vainqueur du monde. Jn 16, 33

Ant. Les flots de la mort m'entouraient ; dans mon angoisse, j'ai crié vers le Seigneur.
v

3! Ce Dieu a des chemins sans reproche, +
la parole du Seigneur est sans alliage,
il est un bouclier pour qui s'abrite en lui.

32 Qui est Dieu, hormis le Seigneur ?
le Rocher, sinon notre Dieu ?

3 C'est le Dieu qui m'emplit de vaillance
et m'indique un chemin sans reproche.
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* 1l me donne l'agilité du chamois,
il me tient debout sur les hauteurs,
* il exerce mes mains a combattre
et mon bras, a tendre l'arc.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

\%

3¢ Par ton bouclier tu m'assures la victoire,
ta droite me soutient, ta patience m'éléeve.
7 C'est toi qui allonges ma foulée
sans que faiblissent mes chevilles.

* Je poursuis mes ennemis, je les rejoins,
je ne reviens qu'apres leur défaite ;

¥ je les abats : ils ne pourront se relever ;
ils tombent : les voila sous mes pieds.

“0 Pour le combat tu m'emplis de vaillance ;
devant moi tu fais plier mes agresseurs.

“" Tu me livres des ennemis en déroute ;
j'anéantis mes adversaires.

“2 |ls appellent ? pas de sauveur !
le Seigneur ? pas de réponse !
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“ J'en fais de la poussiére pour le vent,
de la boue qu'on enléve des rues.

“ Tu me libéres des querelles du peuple,
tu me places a la téte des nations.
Un peuple d'inconnus m'est asservi :

“> au premier mot, ils m'obéissent.

Ces fils d'étrangers se soumettent ; +
“ ces fils d'étrangers capitulent :
en tremblant ils quittent leurs bastions.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

\

“7 Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !
Qu'il triomphe, le Dieu de ma victoire,

“¢ ce Dieu qui m'accorde la revanche,
qui soumet a mon pouvoir les nations !

“ Tu me délivres de tous mes ennemis, +
tu me fais triompher de l'agresseur,
tu m'arraches a la violence de 'homme.

0 Aussi, je te rendrai grace parmi les peuples,
Seigneur, je féterai ton nom.
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°" Il donne a son roi de grandes victoires, *
il se montre fidele a son messie,
a David et sa descendance, pour toujours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les flots de la mort m'entouraient ; dans mon angoisse, j'ai crié vers le Seigneur.)

v/ Celui qui médite la loi du Seigneur
donne du fruit en son temps.

DU LIVRE DE L'EXODE 12, 1-20

La Paque des Hébreux

Au rite trés ancien des pains azymes, souvenir d'une féte agricole des prémices de la moisson, se relie

pour célébrer la Paque le sacrifice d'un agneau. L'un et l'autre nous rappellent aujourdhui notre Pdque
nouvelle.

Dans le pays d’Egypte, le Seigneur dit & Moise et a son frére Aaron : « Ce mois-ci sera
pour vous le premier des mois, il marquera pour vous le commencement de l’année.
Parlez ainsi a toute la communauté d’Israél :

Le dix de ce mois, que l’on prenne un agneau par famille, un agneau par maison. Si la
maisonnée est trop peu nombreuse pour un agneau, elle le prendra avec son voisin le
plus proche, selon le nombre des personnes. Vous choisirez l’agneau d’apres ce que cha-
cun peut manger. Ce sera une béte sans défaut, un male, de l’année. Vous prendrez un
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agneau ou un chevreau. Vous le garderez jusqu’au quatorziéme jour du mois. Dans toute
’assemblée de la communauté d’Israél, on ’immolera au coucher du soleil. On prendra
du sang, que l’on mettra sur les deux montants et sur le linteau des maisons ou on le
mangera. On mangera sa chair cette nuit-la, on la mangera rétie au feu, avec des pains
sans levain et des herbes ameres. Vous n’en mangerez aucun morceau qui soit a moitié
cuit ou qui soit bouilli ; tout sera roti au feu, y compris la téte, les jarrets et les en-
trailles. Vous n’en garderez rien pour le lendemain ; ce qui resterait pour le lendemain,
vous le détruirez en le brllant. Vous mangerez ainsi : la ceinture aux reins, les sandales
aux pieds, le baton a la main. Vous mangerez en toute hate : c’est la Paque du Seigneur.

Je traverserai le pays d’Egypte, cette nuit-la ; je frapperai tout premier-né au pays
d’Egypte, depuis les hommes jusqu’au bétail. Contre tous les dieux de I’Egypte j’exerce-
rai mes jugements : Je suis le Seigneur. Le sang sera pour vous un signe, sur les maisons
ou vous serez. Je verrai le sang, et je passerai : vous ne serez pas atteints par le fléau
dont je frapperai le pays d’Egypte. Ce jour-la sera pour vous un mémorial. Vous en ferez
pour le Seigneur une féte de pelerinage. C’est un décret perpétuel : d’age en age vous
la féterez. Pendant sept jours, vous mangerez des pains sans levain. Des le premier jour,
vous ferez disparaitre le levain de vos maisons. Et celui qui mangera du pain levé, entre
le premier et le septiéme jour, celui-la sera retranché du peuple d’Israél. Le premier
jour, vous tiendrez une assemblée sainte ; vous ferez de méme le septiéme jour. Ces
jours-la, on ne fera aucun travail, sauf pour préparer le repas de chacun ; on ne fera
rien d’autre. Vous observerez la féte des Pains sans levain car, en ce jour méme, j’ai
fait sortir vos armées du pays d’Egypte. D’age en age, vous observerez ce jour. C’est un
décret perpétuel.

Le premier mois, du quatorziéme jour au soir jusqu’au vingt et uniéeme jour au soir, vous
mangerez du pain sans levain. Pendant sept jours, on ne trouvera pas de levain dans vos
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maisons. Et celui qui mangera du pain levé — qu’il soit immigré ou israélite originaire du
pays — celui-la sera retranché de la communauté d’Israél. Vous ne mangerez aucun pain
levé. Ou que vous habitiez, vous mangerez des pains sans levain. »

R/ Dans ton sang, Seigneur Jésus,
tu nous as rachetés pour Dieu !

Les anciens se prosternerent devant l'Agneau ;
ils chantaient un cantique nouveau.

Comme un agneau sans défaut et sans tache,
Jésus s'est offert lui-méme a Dieu.

HOMELIE DE SAINT ASTERE SUR LA CONVERSION

L'ami des hommes

Si vous voulez ressembler a Dieu, vous qui avez été créés a son image, imitez votre mo-
dele. Vous étes chrétiens et ce nom signifie ami des hommes : imitez 'amour du Christ.

Considérez les trésors de sa bonté. Puisqu'il allait se manifester aux hommes par un
homme, il envoya devant lui Jean proclamer la conversion et introduire au repentir ;
auparavant il avait envoyé tous les prophetes pour enseigner la pénitence.

Puis, lorsqu'il se manifesta, peu apres la venue de Jean, de sa propre voix pour montrer
qui il était, il s'écria : Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et
moi je vous procurerai le repos. Or, comment a-t-il accueilli ceux qui se rendirent a son
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appel ? Il leur accorda facilement le pardon de leurs péchés, la délivrance instantanée,
immédiate, de leurs peines. Le Verbe les sanctifia, U'Esprit les marqua de son sceau ;
'homme ancien fut enseveli, le nouveau fut engendré en ressuscitant par la grace.

Et ensuite ? L'inconnu est devenu un familier, 'étranger un fils, le profane un initié, l'im-
pie un consacré. ~

Imitons la pastorale du Maitre. Penchons-nous sur les Evangiles : comme dans un miroir
découvrons-y l'idéal de la sollicitude et de la bonté.

J'y vois, en effet, dans les paraboles, dans des propos imagés, le berger de cent brebis.
L'une dentre elles s'est séparée du troupeau et s'est égarée. Le berger ne resta pas avec
celles qui demeuraient en bon ordre et sur le droit chemin. Il bondit a la recherche de
l'égarée, franchit nombre de gorges et de précipices, gravit des sommets rocheux, af-
fronta courageusement les déserts, jusqu'a ce qu'il et trouvée.

L'ayant trouvée, sans la frapper ni la pousser violemment pour la ramener au troupeau,
il la mit sur son cou, la porta avec douceur et la fit revenir parmi ses compagnes, plus
joyeux pour celle-ci que pour la foule des autres.

Comprenons donc la réalité cachée sous ces images. Cette brebis n'est pas réellement
une brebis, et ce berger est tout autre chose qu'un berger. Ce sont la des exemples qui
nous enseignent des mystéres sacrés. Ne désespérons pas facilement des hommes, ne
laissons pas a l'abandon ceux qui sont en péril. Recherchons avec ardeur celui qui est
exposé, ramenons-le sur le chemin, réjouissons-nous de son retour et réintégrons-le dans
la communauté de ceux qui vivent en vrais fideles.
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R/ Jésus, tu es venu
pour que les brebis aient la vie,
la vie en abondance.

Parole du Seigneur :
J'aurai soin moi-méme de mon troupeau
et je le passerai en revue.

Je chercherai la brebis perdue,
avec justice je ferai paitre mon troupeau.

Je les rassemblerai des pays étrangers
et les ramenerai sur leur terre.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dieu, au-dela de tout créé,

Nous ne pouvions que t’appeler
L’Inconnaissable !

Béni sois-tu pour l’autre voix

Qui sait ton Nom, qui vient de toi
Et donne a notre humanité

De rendre grace !

Toi que nul homme n’a pu voir,

Nous te voyons prendre ta part

De nos souffrances.

Béni sois-tu d’avoir montré

Sur le Visage bien-aimé

Du Christ offert a nos regards

Ta gloire immense ! =
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Toi que nul homme n’entendit,
Nous t’écoutons, Parole enfouie
La ou nous sommes !

Béni sois-tu d’avoir semé

Dans ’univers a consacrer

Des mots qui parlent aujourd’hui
Et nous faconnent !

Toi que nul homme n’a touché,

Nous t’avons pris : ’Arbre est dressé

En pleine terre !

Béni sois-tu d’avoir remis

Entre les mains des plus petits

Ce Corps ou rien ne peut cacher

Ton coeur de Pere ! H 124

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 56. Confiance en Dieu dans la souffrances

Pere, l'heur est venue, glorifie ton fils, afin que le Fils te glorifie. Jn 17, 1

Ant. Je crie vers Dieu, le Trés-Haut, vers Dieu qui fera tout pour moi.

Z Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !
En toi je cherche refuge,
un refuge a ’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.
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3 Je crie vers Dieu, le Trés-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi.
“* Du ciel, qu’il m’envoie le salut :
(mon adversaire a blasphémé !).
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

> Je suis au milieu de lions
et gisant parmi des bétes féroces ;
ils ont pour langue une arme tranchante,
pour dents, des lances et des fleches.

R/ ¢ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

" Ils ont tendu un filet sous mes pas :
j’allais succomber. *
Ils ont creusé un trou devant moi,
ils y sont tombés.

 Mon coeur est prét, mon Dieu, +
mon coeur est prét ! *
Je veux chanter, jouer des hymnes !

? Eveille-toi, ma gloire ! +
Eveillez-vous, harpe, cithare, *
que j’éveille ’aurore !
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% Je te rendrai grace parmi les peuples, Seigneur,
et jouerai mes hymnes en tous pays.

"' Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.

R/ '? Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Je crie vers Dieu, le Trés-Haut, vers Dieu qui fera tout pour moi.)

Cant. de Jérémie (Jr 31). Dieu rassemblera son peuple dans la joie AT 36

Jésus devait mourir, afin de rassembler dans l'unité les enfants de Dieu dispersés. Jn 11, 51.52

Ant. Comme un berger garde son troupeau, le Seigneur veillera sur nous.

10 Ecoutez, nations, la parole du Seigneur !
Annoncez dans les iles lointaines :
« Celui qui dispersa Israél le rassemble,
il le garde, comme un berger son troupeau.
"' Le Seigneur a libéré Jacob,
l'a racheté des mains d'un plus fort.

2 « Ils viennent, criant de joie, sur les hauteurs de Sion :
ils affluent vers la bonté du Seigneur,
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le froment, le vin nouveau et l'huile fraiche,
les génisses et les brebis du troupeau.

Ils auront l'ame comme un jardin tout irrigué ;
ils verront la fin de leur détresse.

3 « La jeune fille se réjouit, elle danse ;
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble !
Je change leur deuil en joie,
les réjouis, les console apres la peine.

' Je nourris mes prétres de festins ;
mon peuple se rassasie de ma bonté. »

Oracle du Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Comme un berger garde son troupeau, le Seigneur veillera sur nous.)

Ps. 47. Dieu, gloire de son peuple

Il me transporta sur une haute montagne, et me montra la cité sainte, Jérusalem. Ap 21, 10

Ant. Dieu, nous revivons ton amour au milieu de ton temple.

2 |l est grand, le Seigneur, hautement loué, +
dans la ville de notre Dieu, *

’ sa sainte montagne, altiére et belle,
joie de toute la terre.
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La montagne de Sion, c'est le pole du monde,
la cité du grand roi ; *
“ Dieu se révéle, en ses palais,
vraie citadelle.

> Voici que des rois s'étaient ligués,

ils avancaient tous ensemble ; *
¢ ils ont vu, et soudain stupéfaits,

pris de panique, ils ont fui.

7 Et voila qu'un tremblement les saisit :
douleurs de femme qui accouche ; *
¢ un vent qui souffle du désert
a brisé les vaisseaux de Tarsis.

° Nous l'avions entendu, nous l'avons vu
dans la ville du Seigneur, Dieu de l'univers, *
dans la ville de Dieu, notre Dieu,
qui l'affermira pour toujours.

' Djeu, nous revivons ton amour
au milieu de ton temple. *

"' Ta louange, comme ton nom,
couvre 'étendue de la terre.

Ta main droite qui donne la victoire

12 réjouit la montagne de Sion ; *
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les villes de Juda exultent
devant tes jugements.

3 Longez les remparts de Sion,
comptez ses tours ; *

' que vos ceeurs s'éprennent de ses murs :
contemplez ses palais.

Et vous direz aux ages qui viendront :
" « Ce Dieu est notre Dieu, *
pour toujours et a jamais,
notre guide pour les siecles. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu, nous revivons ton amour au milieu de ton temple.)

PAROLE DE DIEU cf. 1R 8, 51-53a

Nous sommes, Seigneur, ton peuple et ton héritage. Que tes yeux soient ouverts a la
supplication de ton serviteur et d’Israél, ton peuple, écoute-les toutes les fois qu’ils
crieront vers toi. Car c’est toi qui les as mis a part pour toi comme héritage, parmi tous

les peuples de la terre.

R/ Nous sommes ton peuple, Seigneur.
* Pitié, nous crions vers toi. (bis)
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68

69

70

71

72

73

v/ Nous ployons sous le poids de nos fautes.
* Pitié, nous crions vers toi.

v/ Ecrasés de maux et de peines.
* Pitié, nous crions vers toi.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Si vous donnez a vos enfants ce qui est bon, combien plus votre Pere des cieux comblera-t-il
ceux qui implorent !

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophéetes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il mantre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,
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™ afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si vous donnez a vos enfants ce qui est bon, combien plus votre Pere des cieux comblera-t-il
ceux qui 'implorent !)
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LOUANGE ET INTERCESSION

Pere des lumieres, ton Christ a brillé sur nous pour que nous ne marchions pas dans les
ténebres ; nous t’implorons :

R/ Que ta Parole soit la lampe de nos pas !

Accorde-nous d’avancer aujourd’hui sur ses traces et de vivre a sa ressemblance.

R/ Que ta Parole soit la lampe de nos pas !

Fais-nous vivre dans la vérité, et nous viendrons a ta lumiére.

R/ Que ta Parole soit la lampe de nos pas !

Donne-nous assez d’amour pour oublier notre intérét et vouloir le bien de tous.

R/ Que ta Parole soit la lampe de nos pas !

Aide-nous a travailler dans la patience pour que nous préparions la venue de ton jour.

R/ Que ta Parole soit la lampe de nos pas ! (intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
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pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.

Ps. 118 - Il

'7 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.

'® Quvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.

% Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.

2 Mon ame a brilé de désir
en tout temps pour tes décisions.

I Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
ceux qui fuient tes volontés.

2 Epargne-moi l’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.

2 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.

# Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 24. Priére de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5

' Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, *
2 vers toi, mon Dieu.

Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

3 Pour qui espére en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit.

“ Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaitre ta route.

> Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

C'est toi que j'espere tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.
¢ Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
7 Qublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas.
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¢ |l est droit, il est bon, le Seigneur,

lui qui montre aux pécheurs le chemin.
? Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.

'% Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille a son alliance et a ses lois.
" A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande.

'2 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

'3 Son ame habitera le bonheur,
ses descendants posséderont la terre.

' Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
a ceux-la, il fait connaitre son alliance.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

> Jai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

' Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable.
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7 L'angoisse grandit dans mon coeur :
tire-moi de ma détresse.

'® Vois ma misére et ma peine,
enléve tous mes péchés.

'Y Vois mes ennemis si hombreux,
la haine violente qu'ils me portent.
20 Garde mon ame, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte.
2! Droiture et perfection veillent sur moi,
sur mai qui t'espére !

2 Libére Israél, 6 mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Is 55, 6-7

Cherchez le Seigneur tant qu’il se laisse trouver ; invoquez-le tant qu’il est proche. Que
le méchant abandonne son chemin, et ’homme perfide, ses pensées ! Qu’il revienne
vers le Seigneur qui lui montrera sa miséricorde, vers notre Dieu qui est riche en pardon.
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v/ Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.

Ps. 118 - Il

"7 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.
'® Quvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.
9 Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.
% Mon ame a briilé de désir
en tout temps pour tes décisions.
I Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
_ ceux qui fuient tes volontés.
22 Epargne-moi ’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.
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2 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.

# Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 24. Priére de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5

' Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, *
2 vers toi, mon Dieu.

Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

3 Pour qui espére en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit.

“ Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaitre ta route.

> Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

C'est toi que j'espere tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.
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¢ Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

7 Qublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas.

¢ |l est droit, il est bon, le Seigneur,

lui qui montre aux pécheurs le chemin.
? Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.

% Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille a son alliance et a ses lois.
" A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande.

'2 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

'3 Son ame habitera le bonheur,
ses descendants posséderont la terre.

' Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
a ceux-la, il fait connaitre son alliance.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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> Jai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

' Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable.

7 L'angoisse grandit dans mon coeur :
tire-moi de ma détresse.

'® Vois ma misére et ma peine,
enléve tous mes péchés.

'” Vois mes ennemis si nombreux,
la haine violente qu'ils me portent.
20 Garde mon ame, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte.
2! Droiture et perfection veillent sur moi,
sur moi qui t'espére !

2 Libére Israél, 6 mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.) (a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Dt 30, 2-3a

Tu reviendras au Seigneur ton Dieu, toi et tes fils, tu écouteras sa voix de tout ton coeur
et de toute ton ame, tu observeras tout ce que je te commande aujourd’hui. Alors le
Seigneur changera ton sort, il te montrera sa tendresse.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.
Ps. 118 - lll

"7 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.
'8 Quvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.
9 Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.
20 Mon ame a brilé de désir
en tout temps pour tes décisions.
I Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
_ ceux qui fuient tes volontés.
22 Epargne-moi ’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.
2 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.
# Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 24. Priére de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5
|

' Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, *
2 vers toi, mon Dieu.

Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

3 Pour qui espére en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit.

“ Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaitre ta route.

> Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

C'est toi que j'espere tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.
¢ Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
7 Qublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas.
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¢ |l est droit, il est bon, le Seigneur,

lui qui montre aux pécheurs le chemin.
? Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.

'% Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille a son alliance et a ses lois.
" A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande.

'2 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

'3 Son ame habitera le bonheur,
ses descendants posséderont la terre.

' Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
a ceux-la, il fait connaitre son alliance.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

> Jai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

' Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable.
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7 L'angoisse grandit dans mon coeur :
tire-moi de ma détresse.

'® Vois ma misére et ma peine,
enléve tous mes péchés.

'” Vois mes ennemis si nombreux,
la haine violente qu'ils me portent.
20 Garde mon ame, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte.
2! Droiture et perfection veillent sur moi,
sur mai qui t'espére !

2 Libére Israél, 6 mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Vois ma misére et ma peine, enléve tous mes péchés.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU He 10, 35-36

Ne perdez pas votre assurance ; grace a elle, vous serez largement récompensés. Car
’endurance vous est nécessaire pour accomplir la volonté de Dieu et obtenir ainsi la ré-
alisation des promesses.
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v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

En quels pays de solitude,

Quarante jours, quarante nuits,
Irez-vous, poussés par ’Esprit ?
Qu’il vous éprouve et vous dénude !
Voyez : les temps sont accomplis,
Et Dieu vous convoque a l’oubli

De ce qui fut vos servitudes.

Sur quels sommets d’incandescence

Entendrez-vous le Bien-Aimé

Vous parlant depuis la nuée ?

Qu’il vous prépare a ses souffrances !

Suivez Jésus transfiguré :

Demain, il sera crucifié

En signature d’Alliance. S
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Ne forez plus vos puits d’eau morte :
Vous savez bien le don de Dieu

Et quelle est sa grace, et son jeu :

Il vous immerge, il vous rénove !

La vie s’éléeve peu a peu,

Les champs sont dorés sous vos yeux :
Embauchez-vous ou Dieu moissonne !

Pourquoi rester sur vos ornieres,
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?
Vous avez été baptisés !

L’amour de Dieu fait tout renaitre.
Croyez Jésus : c’est ’Envoyé !

Vos corps a son corps sont branchés :
Prenez a lui d’étre lumiére.

Déja vos tombes se descellent

Sous la poussée du Dieu vivant.

Regardez : Jésus y descend !

Appelez-le : Il vous appelle.

Venez dehors ! C’est maintenant

Le jour ou la chair et le sang

Sont travaillés de vie nouvelle ! G 184

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 29. Action de grace d'un rescapé

Si nous avons largement part aux souffrance du Christ, par lui nous sommes largement réconfortés. 2 Co
1,5

Ant. Je retournerai chez mon Pére et lui dirai : Pére, j’ai péché contre le ciel et contre toi.

2 Je t'exalte, Seigneur : tu m'as relevé,
tu m'épargnes les rires de l'ennemi.

 Quand j'ai crié vers toi, Seigneur,
mon Dieu, tu m'as guéri ; *
“ Seigneur, tu m'as fait remonter de l'abime
et revivre quand je descendais a la fosse.

> Fétez le Seigneur, vous, ses fidéles,
rendez grace en rappelant son nom trés saint.

¢ Sa colere ne dure qu'un instant,
sa bonté, toute la vie ; *
avec le soir, viennent les larmes,
mais au matin, les cris de joie.

” Dans mon bonheur, je disais :
Rien, jamais, ne m'ébranlera !
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¢ Dans ta bonté, Seigneur, tu m'avais fortifié
sur ma puissante montagne ; *
pourtant, tu m'as caché ta face
et je fus épouvanté.

’ Et j'ai crié vers toi, Seigneur,
j'ai supplié mon Dieu :

% « A quoi te servirait mon sang
si je descendais dans la tombe ? *
La poussiere peut-elle te rendre grace
et proclamer ta fidélité ?

" Ecoute, Seigneur, pitié pour moi !
Seigneur, viens a mon aide ! »

'2 Tu as changé mon deuil en une danse,
mes habits funebres en parure de joie.

> Que mon ceeur ne se taise pas,
qu'il soit en féte pour toi, *
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu,
je te rende grace !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Je retournerai chez mon Pére et lui dirai : Pére, j’ai péché contre le ciel et contre toi.)
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Psaume 31. Action de grace d'un pénitent

Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et désormais ne peche plus. Jn 8,11

Ant. Je rendrai grace au Seigneur en confessant mon péché.

" Heureux 'homme dont la faute est enlevée, *
et le péché remis !
2 Heureux l'homme
dont le Seigneur ne retient pas l'offense, *
dont l'esprit est sans fraude !

3 Je me taisais et mes forces s'épuisaient
a gémir tout le jour : +
* ta main, le jour et la nuit,
pesait sur moi ; *
ma vigueur se desséchait
comme l'herbe en été.

> Je t'ai fait connaitre ma faute,
je n'ai pas caché mes torts. +
Jai dit : « Je rendrai grace au Seigneur
en confessant mes péchés. » *
Et toi, tu as enlevé
l'offense de ma faute.

¢ Ainsi chacun des tiens te priera
aux heures décisives ; *
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méme les eaux qui débordent
ne peuvent l'atteindre.

" Tu es un refuge pour moi,
mon abri dans la détresse ; *
de chants de délivrance,
tu m'as entouré.

¢ « Je vais t'instruire, te montrer la route a suivre, *
te conseiller, veiller sur toi.

’ N'imite pas les mules et les chevaux
qui ne comprennent pas, +
quil faut mater par la bride et le mors, *
et rien ne t'arrivera. »

' Pour le méchant, douleurs sans nombre ; *
mais l'amour du Seigneur entourera
ceux qui comptent sur lui.

"' Que le Seigneur soit votre joie !
Exultez, hommes justes ! *
Hommes droits, chantez votre allégresse !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Je rendrai grace au Seigneur en confessant mon péché.)
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Cant. (Ap 11-12). Le jugement de Dieu NT 10
R/ Nous te rendons grace, 6 notre Dieu !

"7 A toi, nous rendons grace, +
Seigneur, Dieu de l'univers, *
toi qui es, toi qui étais !

Tu as saisi ta grande puissance
et pris possession de ton regne.

R/ Nous te rendons grace, 6 notre Dieu !

'® Les peuples s'étaient mis en colére, +
alors, ta colére est venue *
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs,
les saints, les propheétes, *

ceux qui craignent ton nom,
les petits et les grands. R/

219 Maintenant voici le salut +
et le régne et la puissance de notre Dieu, *
voici le pouvoir de son Christ !
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R/

12

L'accusateur de nos freres est rejeté, *
lui qui les accusait, jour et nuit,
devant notre Dieu.

Nous te rendons grace, 6 notre Dieu !

Ils U'ont vaincu par le sang de l'Agneau, +
par la parole dont ils furent les témoins : *
renoncant a l'amour d'eux-mémes,

jusqu'a mourir.

Soyez donc dans la joie, *
cieux,
et vous, habitants des cieux ! R/

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PAROLE DE DIEU Jc 4,7-8.10

Soumettez-vous donc a Dieu, et résistez au diable : il s’enfuira loin de vous. Approchez-
vous de Dieu, et lui s’approchera de vous. Pécheurs, enlevez la souillure de vos mains ;
esprits doubles, purifiez vos cceurs. Abaissez-vous devant le Seigneur, et il vous élévera.

R/ Seigneur entends ma priere.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi ! (bis)
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V/ Le jour ou j'appelle, écoute-moi.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Seigneur entends ma priere.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Demandez, on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira.

‘" Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°0 Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.
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> Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

> Il reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Demandez, on vous donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, on vous ouvrira.)

INTERCESSION

Dieu notre Pere, convertis-nous a la loi nouvelle de ton Christ :
R/ Peére, allume en nous le feu de son amour.

Il a proclamé la Bonne Nouvelle,

il a passé parmi nous en faisant le bien.
R/ Pere, allume en nous le feu de son amour.

Il a nourri les foules au désert,

il s’est livré dans le pain et le vin.

R/ Pére, allume en nous le feu de son amour.
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Il a guéri les malades,
il a pardonné les péchés.

R/ Pere, allume en nous le feu de son amour.

Il a maitrisé la mer et les vents,
il a prié pour la foi de Pierre.

R/ Pere, allume en nous le feu de son amour.

Il a pleuré sur Jérusalem,
il a ressuscité Lazare.

R/ Pere, allume en nous le feu de son amour.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur, nous t'en prions, inspire-nous

de toujours penser ce qui est juste

et de l'accomplir avec empressement ;

et puisque sans toi nous ne pouvons exister,
fais-nous vivre en accord avec toi.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

En toi, Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares a ton aurore

Et tu nous gardes dans ['Esprit.

Déja levé sur d'autres terres,

Le jour éveille les cités ;

Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténébres,

O Fils de Dieu ressuscite,

Délivre-nous de l'adversaire

Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 15. Dieu, source de vie et de bonheur

Je pars vous préparer une place; et la ou je suis, vous y serez aussi. Jn 14, 3

Ant. Mon Dieu, tu ne peux m'abandonner a la mort.

' Garde-moi, mon Dieu :
j'ai fait de toi mon refuge.

2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je nai pas d'autre bonheur que toi. »

* Toutes les idoles du pays,
ces dieux que j'aimais, +
ne cessent d'étendre leurs ravages, *
et l'on se rue a leur suite.
* Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes levres !

> Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.

¢ La part qui me revient fait mes délices ;
j'ai méme le plus bel héritage !

7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :
méme la nuit mon cceur m'avertit.

¢ Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.
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 Mon ceeur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
'% tu ne peux m'abandonner a la mort
ni laisser ton ami voir la corruption.

"' Tu m'apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Mon Dieu, tu ne peux m'abandonner a la mort.)

PAROLE DE DIEU 1Th5, 23

Que le Dieu de la paix lui-méme vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre ame
et votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur
Jésus Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Je suis sUr de toi, tu es mon Dieu.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

? Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur, notre part d'héritage,

donne-nous de ne chercher qu’en toi notre bonheur

et d’attendre avec confiance, au-dela de la nuit de notre mort,
la joie de vivre en ta présence.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que la paix de Dieu garde notre cceur et nos pensées
dans le Christ Jésus, notre Seigneur. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3



1re SEMAINE DE CAREME

Vendredi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le cceur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
? servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
“ L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

" Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pelerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiéere et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui hous aime. =
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Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1102

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
PSALMODIE

Ps. 34. Contre l'injuste persécuteur

Ils réunirent et tinrent conseil pour arréter Jésus par ruse et le faire mourir. Mt 26, 3-4
Ant. Heureux qui souffre pour le nom du Christ : UEsprit de Dieu repose sur lui.

' Accuse, Seigneur, ceux qui m'accusent,
attaque ceux qui m'attaquent. *

2 Prends une armure, un bouclier,
leéve-toi pour me défendre.
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* Parle et dis-moi :
« Je suis ton salut. »

? Pour moi, le Seigneur sera ma joie, *
et son salut, mon allégresse !

' De tout mon étre, je dirai :
« Qui est comme toi, Seigneur, *
pour arracher un pauvre a plus fort que lui,
un pauvre, un malheureux, a qui le dépouille. »

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

"' Des témoins injustes se levent,

des inconnus m'interrogent. *
'2.0n me rend le mal pour le bien :

je suis un homme isolé.

¥ Quand ils étaient malades,
je m'habillais d'un sac, +
je m'épuisais a jelner ; *
sans cesse, revenait ma priere.

“ Comme pour un frére, un ami,
jallais et venais ; *
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comme en deuil de ma mere,
j'étais sombre et prostré.

> Si je faiblis, on rit, on s'attroupe, +
des misérables s'attroupent contre moi : *

des gens inconnus
qui déchirent a grands cris.

'® Ils blasphement, ils me couvrent de sarcasmes, *
grincant des dents contre moi.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

7" Comment peux-tu voir cela, Seigneur ? *
Tire ma vie de ce désastre, délivre-moi de ces fauves.

'® Je te rendrai grace dans la grande assemblée, *
avec un peuple nombreux, je te louerai.

' Qu'ils n‘aient plus a rire de moi,
ceux qui me haissent injustement ! *
Et ceux qui me détestent sans raison,
qu'ils cessent leurs clins d'ceil !
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22 Tu as vu, Seigneur, sors de ton silence !
Seigneur, ne sois pas loin de moi !

2 Réveille-toi, leve-toi, Seigneur mon Dieu,
pour défendre et juger ma cause !

7" A ceux qui voulaient pour moi la justice,
rires et cris de joie ! *
Ils diront sans fin : « Le Seigneur triomphe,
lui qui veut le bien de son serviteur. »

o Moi, je redirai ta justice *
et chaque jour ta louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Heureux qui souffre pour le nom du Christ : U'Esprit de Dieu repose sur lui.)

V/ Revenons au Seigneur notre Dieu,
car il est tendre et miséricordieux.

DU LIVRE DE L'EXODE 12, 21-36
Départ de I'Egypte

Dieu achéve de réaliser ses promesses. Un dernier signe, le plus éclatant, brise toute résistance. Victo-
rieux en Dieu et dépouillant ses oppresseurs comme des vaincus, Israél échappe a l'esclavage. Un nouveau
peuple est né, qui se souviendra toujours des circonstances de sa délivrance.

Moise convoqua tous les anciens d’Isra€él et leur dit :
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« Prenez un agneau par clan et immolez-le pour la Paque. Puis vous prendrez un bou-
quet d’hysope, vous le tremperez dans le sang que vous aurez recueilli dans un réci-
pient, et vous étendrez le sang sur le linteau et les deux montants de la porte. Que nul
d’entre vous ne sorte de sa maison avant le matin.

Ainsi, lorsque le Seigneur traversera I’Egypte pour la frapper, et qu’il verra le sang sur le
linteau et les deux montants, il passera cette maison sans permettre a ’Exterminateur
d’y entrer pour la frapper. Vous observerez cette parole comme un décret perpétuel
pour vous et vos fils.

Quand vous serez entrés dans le pays que le Seigneur vous donnera comme il U’a dit,
VOUs conserverez ce rite.

Et quand vos fils vous demanderont : “Que signifie pour vous ce rite ?” vous répondrez :
“C’est le sacrifice de la Paque en U’honneur du Seigneur : il a passé les maisons des fils
d’Israél en Egypte ; lorsqu’il a frappé ’Egypte, il a épargné nos maisons !” »

Alors, le peuple s’inclina et se prosterna. Puis, les fils d’Israél s’en allérent et firent
comme le Seigneur [’avait ordonné a Moise et Aaron.

Au milieu de la nuit, le Seigneur frappa tous les premiers-nés de |’Egypte, du premier-né
de Pharaon qui siege sur le trone, jusqu’au premier-né du captif dans sa prison, et tous
les premiers,-nés du bétail. Cette nuit-la, Pharaon se leva, ainsi que tous ses serviteurs
et tous les Egyptiens ; et une immense clameur s’éleva en Egypte, car il n’y avait pas
une seule maison sans un mort. Pharaon convoqua Moise et Aaron en pleine nuit, et leur
dit : « Levez-vous ! Sortez du milieu de mon peuple, vous et les fils d’Israél. Allez ! Ser-
vez le Seigneur comme vous l’avez demandé. Méme votre bétail, le petit et le gros, pre-
nez-le comme vous ’avez demandé, et partez ! Appelez sur moi la bénédiction ! » Les
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Egyptiens pressérent le peuple d’Israél de quitter le pays au plus vite, car ils se di-
saient : « Nous allons tous mourir ! » Le peuple emporta la pate avant qu’elle n’ait levé :
ils envelopperent les pétrins dans leurs manteaux et les mirent sur leurs épaules. Les fils
d’Israél avaient agi selon la parole de Moise : ils avaient demandé aux Egyptiens des
objets d’argent, des objets d’or et des manteaux. Le Seigneur fit que son peuple trouve
grace aux yeux des Egyptiens : ils cédérent a leur demande. Ainsi les fils d’Israél dé-
pouillérent-ils les Egyptiens.

R/ Dans ton sang, Seigneur Jésus,
tu nous as rachetés pour Dieu !

Comme un agneau sans défaut et sans tache,
Jésus s'est offert lui-méme a Dieu.

Son sang nous purifie des ceuvres de mort :
nous servirons le Dieu vivant !

LE MIROIR DE LA CHARITE, D'AELRED DE RIEVAULX

« Aimez vos ennemis »

Rien ne nous encourage tant a l'amour des ennemis, en lequel consiste la perfection de
lamour fraternel, que de considérer avec gratitude l'admirable patience du plus beau
des enfants des hommes. Il a tendu son beau visage aux impies pour qu'ils le couvrent de
crachats. Il les a laissés mettre un bandeau sur ces yeux qui d'un signe gouvernent l'uni-
vers. Il a exposé son dos au fouet. ~ Il a soumis aux pointes des épines sa téte, devant
laquelle doivent trembler princes et puissants. Il s'est livré lui-méme aux affronts et aux
injures. Et enfin il a supporté patiemment la croix, les clous, la lance, le fiel, le
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vinaigre, demeurant au milieu de tout cela plein de douceur et de sérénité. Il fut mené
comme une brebis a l'abattoir, il s'est tu comme un agneau devant celui qui le tondait,
et il n'ouvrit pas la bouche. ~

En entendant cette admirable parole, pleine de douceur, damour et d'imperturbable sé-
rénité : Pere pardonne-leur, que pourrait-on ajouter a la douceur et a la charité de
cette priere ?

Et pourtant le Seigneur ajouta quelque chose. Il ne se contenta pas de prier, il voulut
aussi excuser ; Pere, dit-il, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu'ils font. Ils sont
sans doute de grands pécheurs, mais ils en ont a peine conscience ; c'est pourquoi, Pére,
pardonne-leur. Ils crucifient, mais ils ne savent pas qui ils crucifient, car s'ils l‘avaient
su, ils n'auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire. C'est pourquoi, Pére, pardonne-
leur. Ils pensent qu'il s'agit d'un transgresseur de la Loi, d'un usurpateur de la divinité,
d'un séducteur du peuple. Je leur ai dissimulé mon visage. Ils n'ont pas reconnu ma ma-
jesté. C'est pourquoi, Pere, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu'ils font.

Pour apprendre a aimer, que 'homme ne se laisse donc pas entrainer par les impulsions
de la chair. Et afin de n'étre pas pris par cette convoitise, qu'il porte toute son affection
a la douce patience de la chair du Seigneur. Pour trouver un repos plus parfait et plus
heureux dans les délices de la charité fraternelle, qu'il étreigne aussi ses ennemis dans
les bras du véritable amour.

Mais afin que ce feu divin ne diminue pas a cause des injures, qu'il fixe toujours les yeux
de l'esprit sur la sereine patience de son bien-aimé Seigneur et Sauveur.
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R/ Il n'est pas de plus grand amour
que de donner sa vie pour ceux qu'on aime.

Vous serez mes amis,
si vous faites ma volonté.

Moi, le Maitre et Seigneur,
je vous ai donné l'exemple.

Heureux serez-vous, sachant cela,
si vous donnez votre vie.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Accorde a tes fideles,

Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient

a la préparation de Paques :

que la pénitence imposée chaque année a notre corps
porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Dites-nous d’ou souffle le vent
et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que l’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant
qui la disperse et qui délivre ?
Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant

et demande a nous vivre.
ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 50. Confession d'un pécheur et priére confiante

Jésus, Fils de Dieu, Sauveur, prends pitié de moi, pécheur.

Ant. Tu ne repousse pas, mon Dieu, un coeur brisé.

3 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
4 Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

> Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
¢ Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal a tes yeux, je ’ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
étre juge et montrer ta victoire.

’” Moi, je suis né dans la faute,
j’étais pécheur des le sein de ma mere.

¢ Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.

? Purifie-moi avec ’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.
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'% Fais que j’entende les chants et la féte :
ils danseront, les os que tu broyais.

"' Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

'2 Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
> Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

' Rends-moi la joie d’étre sauvé ;
que U’esprit généreux me soutienne.

> Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

'® Libére-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,
et ma langue acclamera ta justice.

'7 Seigneur, ouvre mes lévres,
et ma bouche annoncera ta louange.

'8 Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.
' Le sacrifice qui plait a Dieu,
c’est un esprit brisé ; *
tu ne repousses pas, 6 mon Dieu,
un ceeur brisé et broyé.
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29 Accorde a Sion le bonheur,
reléve les murs de Jérusalem.
21 Alors tu accepteras de justes sacrifices,
oblations et holocaustes ; *

alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Tu ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé.)

Cant. d'lsaie (Is 45). Au Dieu caché, seul sauveur

Seigneur, vers qui pourrions-nous aller ? Jn 6, 68

AT 27

Ant. Dieu juste et sauveur, pas d’autre Dieu que toi !

> Vraiment tu es un Dieu qui se cache,
Dieu d'Israél, Sauveur !

% |ls sont tous humiliés, déshonorés, *
ils s'en vont, couverts de honte,
ceux qui fabriquent leurs idoles.

"7 Israél est sauvé par le Seigneur,
sauvé pour les siecles. *
Vous ne serez ni honteux ni humiliés
pour la suite des siécles.
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'® Ainsi parle le Seigneur, le Créateur des cieux, +
lui, le Dieu qui fit la terre et la forma,
lui qui l'affermit, *
qui l'a créée, non pas comme un lieu vide,
qui l'a faite pour étre habitée :

« Je suis le Seigneur : *
il n'en est pas d'autre !

'Y « Quand j'ai parlé, je ne me cachais pas
quelque part dans l'obscurité de la terre ; *
je n‘ai pas dit aux descendants de Jacob :
Cherchez-mgi dans le vide !

« Je suis le Seigneur qui profere la justice,
qui annonce la vérité !

2 « Rassemblez-vous, venez, approchez tous,
survivants des nations !

« Ils sont dans lignorance,

ceux qui portent leurs idoles de bois, *
et qui adressent des prieres

a leur dieu qui ne sauve pas.

I « Déclarez-vous, présentez vos preuves,
tenez conseil entre vous :
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qui donc l'a d'avance révélé
et jadis annoncé ?

« N'est-ce pas moi, le Seigneur ?
Hors moi, pas de Dieu ;

de Dieu juste et sauveur,

pas d'autre que moi !

22« Tournez-vous vers moi : vous serez sauves, *

tous les lointains de la terre !

« Qui, je suis Dieu : il n'en est pas d'autre ! +
Je le jure par moi-méme ! *
De ma bouche sort la justice,

la parole que rien narréte.

23

« Devant moi, tout genou fléchira, +

toute langue en fera le serment : *

Par le Seigneur seulement — dira-t-elle de moi —
la justice et la force ! »

24

Jusqu'a lui viendront humiliés,
tous ceux qui s'enflammaient contre Lui.

2 Elle obtiendra, par le Seigneur, justice et gloire,
toute la descendance d'Israel.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu juste et sauveur, pas d’autre Dieu que toi !)

Ps. 99. Entrée au temple

Que régne dans vos ceceurs la paix du Christ ! Vivez dans l'action de grdce. Col 4, 15

Ant. Dieu nous a faits et nous sommes a lui.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie !

’ Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau.

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom !

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu nous a faits et nous sommes a lui.)

PAROLE DE DIEU Is 53, 11b-12

Par suite de ses tourments, le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se char-
gera de leurs fautes. C’est pourquoi, parmi les grands, je lui donnerai sa part, avec les
puissants il partagera le butin, car il s’est dépouillé lui-méme jusqu’a la mort, et il a été
compté avec les pécheurs, alors qu’il portait le péché des multitudes et qu’il intercédait
pour les pécheurs.

R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang. (bis)

v/ Hommes de toutes race, langue, peuple et nation.
R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Si votre justice n’est que la justice des pharisiens, vous n’entrerez pas dans le Royaume des
cieux.
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% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

|l a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
" comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :
" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,
2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,
3 serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,
4 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

75

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *

tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins
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7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si votre justice n’est que la justice des pharisiens, vous n’entrerez pas dans le Royaume des
cieux.)

LOUANGE ET INTERCESSION
Levons les yeux vers le Fils de Dieu, mort sur la croix, vivant pour les siecles :

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu as lutté contre Satan.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu as connu la soif et la faim.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.
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Tu as enduré la fatigue du chemin.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu n’avais pas d’endroit ou reposer ta téte.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu as été rejeté par ton peuple.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu as été abandonné par les tiens.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.

Tu as fait la volonté du Pere.

R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Accorde a tes fideles, Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient a la préparation de Paques :
que la pénitence imposée chaque année a notre corps

porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |




— Vendredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Tierce

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cceur.
Ps. 118 - IV

2 Mon ame est collée a la poussiére ;
fais-moi vivre selon ta parole.

%6 J’énumeére mes voies : tu me réponds ;
apprends-moi tes commandements.

7 Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

28 La tristesse m’arrache des larmes :
reléve-moi selon ta parole.

2 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grace de ta loi.

%0 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste a tes décisions.

31 Je me tiens collé a tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’étre humilié.

32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon coeur.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 25. Priere de l'innocent

Le Christ s'est livré pour ['Eglise ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

' Seigneur, rends-moi justice :
j'ai march¢ sans faillir. *
Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.
2 Eprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon coeur.

3 J'ai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

* Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.
L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies.

5

¢ Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,

’ pour dire a pleine voix l'action de grace
et rappeler toutes tes merveilles.

¢ Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu ou demeure ta gloire.
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’ Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

"% ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits.

"' Qui, j'ai marché sans faillir :
libere-moi ! prends pitié de moi !
'2 Sous mes pieds le terrain est sir ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 27. Supplication et action de grace

Pere, je te rends grdce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

' Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *
car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe.

2 Entends la voix de ma priére
quand je crie vers toi, *
quand j'éleve les mains
vers le Saint des Saints !

* Ne me traine pas chez les impies,
chez les hommes criminels ; *
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a leurs voisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur cceur.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma priere !

7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
a lui, mon ceeur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grace.

¢ Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

’ Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cceur.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Is 55, 3

Prétez loreille ! Venez & moi ! Ecoutez, et vous vivrez. Je m’engagerai envers vous par
une alliance éternelle : ce sont les bienfaits garantis a David.
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v/ Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Accorde a tes fidéles, Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient a la préparation de Paques :
que la pénitence imposée chaque année a notre corps

porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon ceeur.

Ps. 118 - IV

2 Mon ame est collée a la poussiére ;
fais-moi vivre selon ta parole.

%6 J’énumeére mes voies : tu me réponds ;
apprends-moi tes commandements.

7’ Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

% La tristesse m’arrache des larmes :
reléeve-moi selon ta parole.

2 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grace de ta loi.

30 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste a tes décisions.
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1 Je me tiens collé a tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’étre humilié.

32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon coeur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 25. Priere de l'innocent

Le Christ s'est livré pour [Eglise ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

' Seigneur, rends-moi justice :
j'ai march¢ sans faillir. *
Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.
2 Eprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon ceeur.

3 Jai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

* Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.

> L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies.

¢ Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,
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’ pour dire a pleine voix l'action de grace
et rappeler toutes tes merveilles.

¢ Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu ou demeure ta gloire.

’ Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

"% ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits.

"' Qui, j'ai marché sans faillir :
libére-moi ! prends pitié de moi !

'2 Sous mes pieds le terrain est sir ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 27. Supplication et action de grace

Pere, je te rends grdce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

' Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *
car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe.

2 Entends la voix de ma priére
quand je crie vers toi, *
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quand j'éléve les mains
vers le Saint des Saints !

> Ne me traine pas chez les impies,
chez les hommes criminels ; *
a leurs vaisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur ceceur.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma priere !

’ Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
a lui, mon ceeur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grace.

¢ Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

? Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cceur.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU cf. Jr 3, 12.14a

Revenez a moi, dit le Seigneur, ma présence ne vous sera plus accablante. Oui, je suis
fidéle — oracle du Seigneur —; je ne tiens pas rigueur pour toujours. Revenez, fils apos-
tats — oracle du Seigneur.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Accorde a tes fidéles, Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient a la préparation de Paques :
que la pénitence imposée chaque année a notre corps

porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cceur.
Ps. 118 - IV

2 Mon ame est collée a la poussiére ;
fais-moi vivre selon ta parole.

%6 J’énumeére mes voies : tu me réponds ;
apprends-moi tes commandements.

7 Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

28 La tristesse m’arrache des larmes :
reléve-moi selon ta parole.

2 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grace de ta loi.

%0 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste a tes décisions.

31 Je me tiens collé a tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’étre humilié.

32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon coeur.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 25. Priere de l'innocent

Le Christ s'est livré pour ['Eglise ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

' Seigneur, rends-moi justice :
j'ai march¢ sans faillir. *
Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.
2 Eprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon coeur.

3 J'ai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

* Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.
L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies.

5

¢ Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,

’ pour dire a pleine voix l'action de grace
et rappeler toutes tes merveilles.

¢ Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu ou demeure ta gloire.
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’ Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

"% ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits.

"' Qui, j'ai marché sans faillir :
libere-moi ! prends pitié de moi !
'2 Sous mes pieds le terrain est sir ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 27. Supplication et action de grace

Pere, je te rends grdce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

' Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *
car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe.

2 Entends la voix de ma priére
quand je crie vers toi, *
quand j'éleve les mains
vers le Saint des Saints !

* Ne me traine pas chez les impies,
chez les hommes criminels ; *
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a leurs voisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur cceur.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma priere !

7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
a lui, mon ceeur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grace.

¢ Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

? Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Jai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cceur.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Jc 1,27

Devant Dieu notre Pere, un comportement religieux pur et sans souillure, c’est de visiter
les orphelins et les veuves dans leur détresse, et de se garder sans tache au milieu du
monde.



— Vendredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — None

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un ceeur brisé, broyé.

ORAISON

Accorde a tes fidéles, Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient a la préparation de Paques :
que la pénitence imposée chaque année a notre corps

porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Venez au jour !

Le Christ prépare son retour !

Le Christ prévient |’ére nuptiale !

Passent les temps ! Passe la chair !
L’Esprit de Dieu souffle au désert,
Annoncant ’aurore pascale !

Dépouillez-vous !

Quand vous mourrez, vous perdrez tout !
Suivez votre exode a l’avance !

Tombe la mort ! Tombe le soir !
N’attendez pas qu’il soit trop tard

Pour que Dieu vous donne naissance.

Ne craignez pas
De vous défaire, il recréera
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Ce que vous cédez de vous-mémes ;
Fermez les yeux ! Baissez vos fronts !
Venez mendier sa création

Au fond des ténebres humaines.

Ne glissez plus

Sur votre pente a ’inconnu,

Car ici commence un autre age ;
Retournez-vous ! Apprenez Dieu !
Il a promis son régne a ceux

Qui emprunteront ses passages !

Le jour viendra

Ou le désert refleurira

Et Uombre rendra la lumiére !

Traversez-les ! Dés maintenant,

Allez chercher au testament

Ce qui n’est pas né de la terre ! G 103

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 40. Priére confiante d'un malade

L'un de vous, qui mange avec moi, va me livrer. Mc 14, 18

Ant. Guéris-moi, Seigneur, pitié pour moi, car j’ai péché contre toi.
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2 Heureux qui pense au pauvre et au faible :
le Seigneur le sauve au jour du malheur !

Il le protége et le garde en vie, heureux sur la terre.
Seigneur, ne le livre pas a la merci de l'ennemi !

* Le Seigneur le soutient sur son lit de souffrance :
si malade qu'il soit, tu le reléves.

Javais dit : « Pitié pour moi, Seigneur,
guéris-moi, car j'ai péché contre toi ! »
Mes ennemis me condamnent déja :
« Quand sera-t-il mort ? son nom, effacé ? »
Si quelqu'un vient me voir, ses propos sont vides ;
il emplit son coeur de pensées méchantes,

il sort, et dans la rue il parle.

Unis contre moi, mes ennemis murmurent,

a mon sujet, ils présagent le pire :

« C'est un mal pernicieux qui le ronge ;

le voila couché, il ne pourra plus se lever. »
Méme 'ami, qui avait ma confiance

et partageait mon pain, m'a frappé du talon.

10

"' Mais toi, Seigneur, prends pitié de moi ;

releve-moi, je leur rendrai ce qu'ils méritent.
Oui, je saurai que tu m'aimes

si mes ennemis ne chantent pas victoire.
Dans mon innocence tu m'as soutenu

et rétabli pour toujours devant ta face.
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1“ Béni soit le Seigneur,
Dieu d'Israél, *
depuis toujours et pour toujours !
Amen ! Amen !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Guéris-moi, Seigneur, pitié pour moi, car j’ai péché contre toi.)

Psaume 45. Dieu, secours et force de son peuple

On lui donnera le nom dEmmanuel. Mt 1, 23

Ant. Dieu est pour nous refuge et force, secours dans la détresse.

Z Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.
* Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s'effondrent au creux de la mer ;
“ ses flots peuvent mugir et s'enfler,
les montagnes, trembler dans la tempéte :

(R/) (Il est avec nous,
le Seigneur de l'univers ;
citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !)

— Veépres
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> Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du Trés-Haut.

¢ Dieu sy tient : elle est inébranlable ;
quand renait le matin, Dieu la secourt.

’ Des peuples mugissent, des régnes s'effondrent ;
quand sa voix retentit, la terre se défait.

R/ 8 Il est avec nous,
le Seigneur de l'univers ;
citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

’ Venez et voyez les actes du Seigneur,

comme il couvre de ruines la terre.
%1l détruit la guerre jusqu'au bout du monde,

il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars :
"'« Arrétez ! Sachez que je suis Dieu.

Je domine les nations, je domine la terre. »

R/ Il est avec nous,
le Seigneur de l'univers ;
citadelle pour nous,
le Dieu de Jacob !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu est pour nous refuge et force, secours dans la détresse.)



— Vendredi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Vépres

Cant. (Ap 15). Adoration
NT 11

Ant. Toi seul es saint, toi seul es le Seigneur !

> Grandes, merveilleuses, tes ceuvres,
Seigneur, Dieu de l'univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.

* Qui ne te craindrait, Seigneur ?
A ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront

et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Toi seul es saint, toi seul es le Seigneur !)

PAROLE DE DIEU Jc 5, 16.19-20

Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres afin d’étre
guéris. La supplication du juste agit avec beaucoup de force. Mes freres, si I’un de vous
s’égare loin de la vérité et qu’un autre |’y raméne, alors, sachez-le : celui qui ramene
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un pécheur du chemin ou il s’égarait sauvera son ame de la mort et couvrira une multi-
tude de péchés.

R/ Guéris-moi, Dieu tres saint,
* Car j'ai péché contre toi. (bis)

v/ Prends pitié de moi, releve-moi.
* Car j'ai péché contre toi.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit.

R/ Guéris-moi, Dieu trées saint,
* Car j'ai péché contre toi.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Avant de présenter ton offrande a ’autel va d’abord te réconcilier avec ton frére.

“"Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.
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°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Avant de présenter ton offrande a [’autel va d’abord te réconcilier avec ton frére.)

INTERCESSION

Prions le Christ, notre Sauveur, qui nous délivre par sa mort et sa résurrection :

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.

Tu es monté a Jérusalem pour souffrir la passion et entrer dans ta gloire :
conduis ton Eglise jusqu’a la Paque éternelle.

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.
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Sur la croix, tu as exaucé le malfaiteur repenti :
ouvre ton paradis aux pécheurs que nous sommes.

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.

Ton coeur a été percé par la lance :
purifie-nous dans ’eau et le sang.

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.

Tu as changé la croix en arbre de vie :
donne-nous de manger le fruit du salut.

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.

Tu es descendu au séjour des morts avant de monter vers ton Pére :
arrache a la servitude ceux qui attendent leur libération.

R/ Seigneur Jésus, prends pitié de nous.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Accorde a tes fideles, Seigneur, nous t'en prions,

de s'appliquer comme il convient a la préparation de Paques :
que la pénitence imposée chaque année a notre corps

porte en nous tous du fruit pour nos ames.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

L'heure s'avance : fais-nous grace,
Toi dont le jour n'a pas de fin.

Reste avec nous quand tout s'efface,
Dieu des lumieres sans déclin.

Tu sais toi-méme ou sont nos peines :
Porte au Royaume nos travaux.

Sans toi, notre ceuvre serait vaine :
Viens préparer les temps nouveaux.

Comme un veilleur attend l'aurore,

Nous appelons le jour promis.

Mais si la nuit demeure encore,

Tiens-nous déja pour tes amis. =
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Dieu qui sans cesse nous enfantes,

A toi ces derniers mots du jour !

L'Esprit du Christ en nous les chante

Et les confie a ton amour. P 181

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 87. Lamentation et supplication dans un péril extréme

C'est maintenant votre heure, c'est la domination des ténebres. Lc 22, 53
Ant. Pourquoi me rejeter, Seigneur ? Pourquoi cacher ta face ?

2 Seigneur, mon Dieu et mon salut,
dans cette nuit ou je crie en ta présence,
’ que ma priére parvienne jusqu’a toi,
ouvre ’oreille a ma plainte.

4 Car mon ame est rassasiée de malheur,
ma vie est au bord de l’abime ;

° on me voit déja descendre a la fosse,*
je suis comme un homme fini.

¢ Ma place est parmi les morts,
avec ceux que ’on a tués, enterrés,
ceux dont tu n’as plus souvenir,
qui sont exclus, et loin de ta main.
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7 Tu m’as mis au plus profond de la fosse,
en des lieux engloutis, ténébreux ;

¢ le poids de ta colére m’écrase,
tu déverses tes flots contre moi.

’ Tu éloignes de moi mes amis,
tu m’as rendu abominable pour eux ;
enfermé, je n’ai pas d’issue :

19" a force de souffrir, mes yeux s’éteignent.

Je t’appelle, Seigneur, tout le jour,
je tends les mains vers toi :
" fais-tu des miracles pour les morts ?
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ?

'2 Qui parlera de ton amour dans la tombe,
de ta fidélité au royaume de la mort ?

'3 Connait-on dans les ténébres tes miracles,
et ta justice, au pays de 'oubli ?

' Moi, je crie vers toi, Seigneur ;
dés le matin, ma priere te cherche :
> pourquoi me rejeter, Seigneur,
pourquoi me cacher ta face ?
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'® Malheureux, frappé a mort depuis ’enfance,
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux ;

7 sur moi, ont déferlé tes orages :
tes effrois m’ont réduit au silence.

'® 1ls me cernent comme ’eau tout le jour,
ensemble ils se referment sur moi.

% Tu éloignes de moi amis et familiers ;
ma compagne, c’est la ténebre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pourquoi me rejeter, Seigneur ? Pourquoi cacher ta face ?)

PAROLE DE DIEU Jr 14, 7-9b

Si nos fautes parlent contre nous, agis, Seigneur, a cause de ton nom. Toi, Seigneur, tu
es au milieu de nous, ton nom est invoqué sur nous ; ne nous délaisse pas !

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Mes jours sont dans ta main, sauve-moi.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

2 Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur notre Dieu,

que la splendeur de la Résurrection nous illumine,
pour que nous puissions échapper a l'ombre de la mort
et parvenir a la lumiere éternelle dans ton Royaume.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que le Seigneur qui nous as sauvés par sa Croix
soit pour nous la résurrection et la vie. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K



1re SEMAINE DE CAREME

Samedi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

* Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |



— Samedi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

* Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au ceeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction




— Samedi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Dans le désert, je cherche ta face.

Dans le désert, ton pain me nourrit.

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.
C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans ’amour,
Dans la fidélité,
Comme je suis connu, je connaitrai !

Dans le désert, j’entends ta Parole,

Dans le désert, loin de la rumeur,

Le souvenir de ta Loi me console.

O Dieu caché, tu veux parler a mon coeur ! =
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Dans le désert, j’aspire ton souffle,
Dans le désert, habite I’Esprit.

Il est la force, au matin, qui me pousse.
Il est le feu qui me précede la nuit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans ’amour,
Dans la fidélité,
Comme je suis connu, je connaitrai !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 104. Dieu accomplit, par l'histoire du salut, les promesses faites a Abraham

Dieu fait tout contribuer au bien de ceux qui l'aiment. Rm 8, 28
Ant. Si le Fils vous affranchit, vous serez vraiment libres.

' Rendez grace au Seigneur, proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ;

? chantez et jouez pour lui,
redites sans fin ses merveilles ;

3 glorifiez-vous de son nom trés saint :
joie pour les cceurs qui cherchent Dieu !
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* Cherchez le Seigneur et sa puissance,
recherchez sans tréve sa face ;
> souvenez-vous des merveilles qu'il a faites,
de ses prodiges, des jugements qu'il prononca,
¢ vous, la race d'Abraham son serviteur,
les fils de Jacob, qu'il a choisis.

’ Le Seigneur, c'est lui notre Dieu :
ses jugements font loi pour l'univers.

¢ |l s'est toujours souvenu de son alliance,
parole édictée pour mille générations :

’ promesse faite a Abraham,
garantie par serment a Isaac,

'% érigée en loi avec Jacob,
alliance éternelle pour Israél.

"Il a dit : « Je vous donne le pays de Canaan,
ce sera votre part d'héritage. »

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

2 En ces temps-la, on pouvait les compter :
c'était une poignée d'immigrants ;

3 jls allaient de nation en nation,
d'un royaume vers un autre royaume.
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' Mais Dieu ne souffrait pas qu'on les opprime ;
a cause d'eux, il chatiait des rois :

> « Ne touchez pas a qui m'est consacré,
ne maltraitez pas mes prophetes ! »

'® Il appela sur le pays la famine,
le privant de toute ressource.

7 Mais devant eux il envoya un homme,
Joseph, qui fut vendu comme esclave.

'® On lui met aux pieds des entraves,
on lui passe des fers au cou ;

' il souffrait pour la parole du Seigneur,
jusqu'au jour ou s'accomplit sa prédiction.

2% | e roi ordonne qu'il soit relaché,
le maitre des peuples, qu'il soit libéré.
21|l fait de lui le chef de sa maison,
le maitre de tous ses biens,
2 pour que les princes lui soient soumis,
et qu'il apprenne la sagesse aux anciens.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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2 Alors Israél entre en Egypte,

Jacob émigre au pays de Cham.
* Dieu rend son peuple nombreux

et plus puissant que tous ses adversaires ;
2 ceux-la, il les fait se raviser,

hair son peuple et tromper ses serviteurs.

6 Mais il envoie son serviteur, MoTse,
avec un homme de son choix, Aaron,

7 pour annoncer des signes prodigieux,
des miracles au pays de Cham.

2 |l envoie les ténebres, tout devient ténebres :
nul ne résiste a sa parole ;

2 il change les eaux en sang
et fait périr les poissons.

% Des grenouilles envahissent le pays
jusque dans les chambres du roi.

|l parle, et la vermine arrive :
des moustiques, sur toute la contrée.

2 Au lieu de la pluie, il donne la gréle,
des éclairs qui incendient les champs ;
3 il frappe les vignes et les figuiers,
il brise les arbres du pays.
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* |l parle, et les sauterelles arrivent,
des insectes en nombre infini

¥ qui mangent toute 'herbe du pays,
qui mangent le fruit de leur sol.

|l frappe les fils ainés du pays,
toute la fleur de la race ;

7 il fait sortir les siens chargés d'argent et d'or ;
pas un n'a flanché dans leurs tribus !

® Et 'Egypte se réjouit de leur départ,
car ils l'avaient terrorisée.

¥ |l étend une nuée pour les couvrir ;
la nuit, un feu les éclaire.
“0° A leur demande, il fait passer des cailles,
il les rassasie du pain venu des cieux ;
“"il ouvre le rocher : l'eau jaillit,
un fleuve coule au désert.

“2 |l s'est ainsi souvenu de la parole sacrée
et d'’Abraham, son serviteur ;

“ il a fait sortir en grande féte son peuple,
ses élus, avec des cris de joie !

“ Il leur a donné les terres des nations,
en héritage, le travail des peuples,
“> pourvu qu'ils gardent ses volontés
et qu'ils observent ses lois.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si le Fils vous affranchit, vous serez vraiment libres.)

v/ Celui qui fait la vérité
vient a la lumiere.

DU LIVRE DE L'EXODE 12, 37-49 — 13, 11-16

Le mémorial de la Paque

Echappé par la grdce de Dieu a la mort qui frappait les premiers-nés d'Egypte, Israél est devenu le bien
propre du Seigneur, et ses ainés lui sont spécialement consacreés.

Les fils d’Israél partirent de la ville de Ramses en direction de Souccoth, au nombre
d’environ six cent mille sans compter les enfants. Une multitude disparate les accompa-
gnait, ainsi qu’un immense troupeau de moutons et de beeufs.

Ils firent cuire des galettes sans levain avec la pate qu’ils avaient emportée d’Egypte et
qui n’avait pas levé ; en effet, ils avaient été chassés d’Egypte sans avoir eu le temps de
faire des provisions.

Le séjour des fils d’Israél en Egypte avait duré quatre cent trente ans. Et c’est au bout
de quatre cent trente ans, c’est en ce jour méme que toutes les armées du Seigneur
sortirent du pays d’Egypte. Ce fut une nuit de veille pour le Seigneur, quand il fit sortir
d’Egypte les fils d’Israél ; ce doit étre pour eux, de génération en génération, une nuit
de veille en ’honneur du Seigneur.
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Le Seigneur dit a Moise et Aaron :

« Voici le rituel pour la Paque :

— Aucun étranger n’en mangera.

— Tout esclave acquis a prix d’argent, tu le circonciras, et alors il pourra en manger.
— Ni ’héte, ni le salarié n’en mangeront.

— On la mangera dans une seule maison.

— Tu ne sortiras de cette maison aucun morceau de viande.

— Vous ne briserez aucun de ses os.

— Toute la communauté d’Israél observera ce rituel.

— Si un immigré qui réside chez toi veut célébrer la Paque pour le Seigneur, tous les
hommes de sa maison devront étre circoncis. Alors il pourra s’approcher pour célébrer ;
il sera considéré comme un israélite originaire du pays. Mais celui qui n’aura pas été cir-
concis n’en mangera pas.

— La loi sera la méme pour U'israélite de souche et pour ’immigré qui réside chez vous. »

Alors, quand le Seigneur t’aura fait entrer dans le pays de Canaan, cette terre qu’il a
juré a toi et a tes péres de te donner, alors tu remettras au Seigneur tout premier-né :
tout premier-né de sexe masculin et tout premier-né male du bétail appartiennent au
Seigneur. Le premier-né des anes, tu le racheteras par un mouton. Si tu ne le rachetes
pas, tu lui briseras la nuque. Mais chez les hommes, tout fils premier-né, tu le rachete-
ras.

Alors, demain, quand ton fils te demandera : “Que fais-tu la 77, tu lui répondras : “C’est
par la force de sa main que le Seigneur nous a fait sortir d’Egypte, la maison d’escla-
vage. En effet, comme Pharaon multipliait les obstacles pour nous laisser partir, le
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Seigneur fit mourir tous les premiers-nés au pays d’Egypte, du premier-né des hommes
au premier-né du bétail. C’est pourquoi j’offre en sacrifice au Seigneur tous les pre-
miers-nés de sexe male ; mais le premier-né de mes fils, je le rachete.”

Ce rite sera pour toi comme un signe a ton poignet, comme un bandeau sur ton front :
c’est par la force de sa main que le Seigneur nous a fait sortir d’Egypte. »

R/ Heureux qui craint le Seigneur
et marche dans ses voies.

La Vierge a enfanté un fils,
Jésus, le Premier-né.

Le Fils de Dieu
a été présenté au Seigneur.

Il est venu accomplir la Loi,
achever sur la croix lceuvre du Pere.

ACTES DU CONCILE VATICAN I
L'Eglise dans le monde de ce temps

Les questions les plus profondes de I'homme
Le monde actuel apparait a la fois comme puissant et faible, capable du meilleur et du

pire ; le chemin qui s'ouvre devant lui est celui de la liberté ou de la servitude, du pro-
gres ou de la régression, de la fraternité ou de la haine. En outre, 'homme découvre
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qu'il lui appartient de bien diriger les forces qu'il a mises en mouvement et qui peuvent
'écraser ou le servir. C'est pourquoi il s'interroge.

En vérité, les déséquilibres dont souffre le monde actuel sont liés a un déséquilibre plus
fondamental, qui a sa racine dans le cceur méme de 'homme.

C'est en 'homme lui-méme, en effet, que de nombreux éléments se combattent. D'une
part, comme créature, il fait l'expérience de ses multiples limites ; d'autre part, il se
sent illimité dans ses désirs et appelé a une vie supérieure, sollicité par tant d'appels, il
est sans cesse contraint de choisir entre eux et d'en abandonner quelques-uns. En outre,
faible et pécheur, il accomplit souvent ce qu'il ne veut pas et n'accomplit point ce qu'il
voudrait. C'est donc en lui-méme qu'il souffre division, et c'est de la que naissent au sein
de la société des discordes si nombreuses et si profondes.

Certes, beaucoup dhommes, dont la vie est imprégnée de matérialisme pratique, sont
détournés par la d'une claire conception de cette situation dramatique ; ou bien, acca-
blés par la misere, ils sont dans limpossibilité d'y préter attention. Un grand nombre
d'entre eux pensent trouver leur tranquillité dans les multiples explications du monde
qui leur sont proposées. Certains attendent du seul effort de 'homme la libération véri-
table et compléte du genre humain ; ils se persuadent que le regne futur de 'homme sur
la terre comblera tous les veeux de son cceur. Beaucoup, désespérant du sens de la vie,
exaltent les audacieux qui, jugeant l'existence humaine dénuée par elle-méme de toute
signification, tentent de lui donner, par leur seule inspiration, tout son sens.

Néanmoins, il y en a de plus en plus qui, devant l'‘évolution présente du monde, se
posent les questions les plus fondamentales ou les percoivent avec une acuité nouvelle :
Qu'est-ce que 'lhomme ? Que signifient la souffrance, le mal, la mort, qui subsistent mal-
gré tant de progrés ? A quoi bon ces victoires payées d'un si grand prix ? Qu'est-ce que
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'homme peut apporter a la société ? Que peut-il attendre d'elle ? Qu'arrivera-t-il apres
cette vie terrestre ?

L'Eglise, quant a elle, croit que par son Esprit le Christ, mort et ressuscité pour tous,
offre a 'homme lumiére et forces pour lui permettre de répondre a sa trés haute voca-
tion. Elle croit qu'il n'est pas sous le ciel dautre nom donné aux hommes par lequel ils
doivent étre sauvés. Elle croit aussi que l'on trouve la clé, le centre et la fin de toute
histoire humaine en son Maitre et Seigneur. Elle affirme en outre qu'a travers tous les
changements bien des choses demeurent qui ont leur fondement ultime dans le Christ,
le méme hier, aujourd'hui et a jamais.

Cortéges de mort Stance
en marche vers le néant,

nos pas ont croisé

ceux du Fils de l[Homme.

Cortége de féte

en marche vers la lumiére,

nos pas ont suivi

le Seigneur des vivants.

R/ Jésus, tu es la parole de vie éternelle.

Face a la mort qui sépare et détruit,
voici ta vie qui rassemble et batit.

Face au destin qui surprend et opprime,
voici l'offrande libre de toi-méme. A
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Tourne vers toi notre ceeur,

Pére éternel,

afin que, dans la recherche constante de l'unique nécessaire
et en pratiquant la charité,

nous te rendions hommage par toute notre vie.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Peuple de Dieu, n’aie pas de honte,
Montre ton signe a ce temps-ci !

En traversant [’age du monde,
Cherche ton souffle dans U’Esprit ;
Léve ton hymne a sa puissance,
Tourne a sa grace ton penchant :
Pour qu’il habite tes louanges

Et soit visible en ses enfants.

Tiens son amour, tiens son épreuve ;
C’est dans la joie qu’il te confia
Toute la charge de son ceuvre

Pour gqu'elle chante par ta voix :
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Ne te replie pas sur toi-méme

Comme si Dieu faisait ainsi !

C’est quand tu aimes que Dieu t’aime,
Ouvre ton ceeur, fais comme lui.

Va, puise dans ton héritage

Et, sans compter, partage-le ;

Gagne ’épreuve de cet age,

Porte partout le nom de Dieu !

Qu’il te rudoie, qu’il te réveille :

Tu es son corps, dans son Esprit !

Peuple d’un Dieu qui fait merveille,

Sois sa merveille d’aujourd’hui. T9

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 118 - XIX. Litanie de la Loi de Dieu

L'accomplissement parfait de la Loi, c'est l'amour. Rm 13, 10

Ant. Tu conduis par ton amour, Seigneur, ce peuple que tu as racheté.

> J’appelle de tout mon cceur : réponds-moi ;
je garderai tes commandements.

6 Je t’appelle, Seigneur, sauve-moi ;
j’observerai tes exigences.

7 Je devance ’aurore et j’implore :
j’espere en ta parole.
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“® Mes yeux devancent la fin de la nuit
pour méditer sur ta promesse.

' Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix :
selon tes décisions fais-moi vivre !

150 Ceux qui poursuivent le mal s’approchent,
ils s’éloignent de ta loi.

' Toi, Seigneur, tu es proche,
tout dans tes ordres est vérité.

52 Depuis longtemps je le sais :
tu as fondé pour toujours tes exigences.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu conduis par ton amour, Seigneur, ce peuple que tu as racheté.)

Cant. de Moise (Ex 15). A Dieu, libérateur de son peuple AT 1

Ceux qui ont remporté la victoire chantent le cantique de Moise, serviteur de Dieu. Ap 15, 3

Ant. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut.

' Je chanterai pour le Seigneur ! Eclatante est sa gloire :
il a jeté dans la mer cheval et cavalier !

2 Ma force et mon chant, c'est le Seigneur :
il est pour moi le salut. *
Il est mon Dieu, je le célebre ;
j'exalte le Dieu de mon pere.
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3 Le Seigneur est le guerrier des combats ;
son hom est « Le Seigneur ».

4 Les chars du Pharaon et ses armées,
il les lance dans la mer. *
L'élite de leurs chefs a sombré dans la mer Rouge.

’ La grandeur de ta gloire a bris¢ tes adversaires :
tu envoies ta colére qui les brile comme un chaume.

¢ Au souffle de tes narines, les eaux s'amoncellent : +
comme une digue, se dressent les flots ;
les abimes se figent au coeur de la mer.

’ L'ennemi disait : « Je poursuis, je domine, +
je partage le butin, je m'en repais ;
je tire mon épée : je prends les dépouilles ! »

% Tu souffles ton haleine : la mer les recouvre ; *
comme du plomb, ils s'abiment
dans les eaux redoutables.

"' Qui est comme toi parmi les dieux, Seigneur ? +
Qui est comme toi, magnifique en sainteté,
terrible en ses exploits, auteur de prodiges ?
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' Tu étends ta main droite : la terre les avale. +
3 Tu conduis par ton amour ce peuple que tu as racheté ;
tu le guides par ta force vers ta sainte demeure.

" Tu les ameénes, tu les plantes
sur la montagne, ton héritage, +
le lieu que tu as fait, Seigneur, pour l'habiter,
le sanctuaire, Seigneur, fondé par tes mains.

'8 Le Seigneur régnera pour les siécles des siécles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut.)
Ps. 116. Invitation a la louange universelle
Les nations glorifient Dieu pour sa miséricorde. Rm 15, 9

Ant. Peuples de la terre, louez le Seigneur !

' Louez le Seigneur, tous les peuples ;
fétez-le, tous les pays !

2 Son amour envers nous s'est montré le plus fort ;
éternelle est la fidélité du Seigneur !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Peuples de la terre, louez le Seigneur !)

PAROLE DE DIEU Is1, 16-18

Lavez-vous, purifiez-vous, otez de ma vue vos actions mauvaises, cessez de faire le mal.
Apprenez a faire le bien : recherchez le droit, mettez au pas l’oppresseur, rendez jus-
tice a orphelin, défendez la cause de la veuve. Venez, et discutons — dit le Seigneur. Si
vos péchés sont comme |’écarlate, ils deviendront aussi blancs que neige. S’ils sont
rouges comme le vermillon, ils deviendront comme de la laine.

R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché. (bis)

v/ Venez et voyez les hauts faits de Dieu.
R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché.

v/ Acclamez Dieu, toute la terre.
R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2
Ant. Priez pour qui vous fait du mal et vous serez vraiment fils de Dieu.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.
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% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
% comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :
" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,
2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,
3 serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,
7 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

75

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *

tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,
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’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Priez pour qui vous fait du mal et vous serez vraiment fils de Dieu.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Par toi, Jésus Sauveur, [’aveugle a vu la lumiére ;
dévoile a nos yeux ta présence.

R/ Toi, notre ami, exauce-nous !
Tu as délié la langue du muet,
apprends-nous a célébrer ta louange.
R/ Toi, notre ami, exauce-nous !
Tu as ouvert les oreilles du sourd,
garde-nous attentifs a ta parole.

R/ Toi, notre ami, exauce-nous !
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Tu as guéri le paralytique,
donne-nous de courir dans la voie de ton amour,

R/ Toi, notre ami, exauce-nous !

Tu as fait sortir Lazare de son tombeau,
ramene a la vie ceux que le péché retient dans la mort.

R/ Toi, notre ami, exauce-nous !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Tourne vers toi notre ceeur,

Pere éternel,

afin que, dans la recherche constante de l'unique nécessaire
et en pratiquant la charité,

nous te rendions hommage par toute notre vie.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.

Ps. 118 -V

3 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
a les garder, j’aurai ma récompense.
¥ Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cceur.
* Guide-moi sur la voie de tes volontés,
la, je me plais.
* Incline mon ceeur vers tes exigences,
non pas vers le profit.
7 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.
3 Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.
¥ Détourne l’insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.
“0 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez golté combien le Seigneur est bon. 1P 2, 3

2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse a mes levres.
3 Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m'entendent et soient en féte !

* Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

> Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

¢ Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

¢ L'ange du Seigneur campe a l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

’ Golitez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !
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'% Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque a ceux qui le craignent.
"' Des riches ont tout perduy, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

'2 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
3 Qui donc aime la vie
et désire les jours ou il verra le bonheur ?

' Garde ta langue du mal
et tes levres des paroles perfides.
> Evite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la.

'® Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif a leurs cris.

"7 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.

'8 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.
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Il est proche du cceur brisé,
il sauve l'esprit abattu.

29 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
211l veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé.

2 | e mal tuera les méchants ;
ils seront chatiés d'avoir hai le juste.
2 Le Seigneur racheétera ses serviteurs :
pas de chatiment pour qui trouve en lui son refuge.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ap 3, 19-20

Tous ceux que j’aime, je leur montre leurs fautes, et je les corrige. Eh bien, sois fervent
et convertis-toi. Voici que je me tiens a la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma
voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec
moi.
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v/ Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Tourne vers toi notre ceeur,

Pére éternel,

afin que, dans la recherche constante de l'unique nécessaire
et en pratiquant la charité,

nous te rendions hommage par toute notre vie.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.

R/ Nous rendons grace a Dieu.
(a la veille du dimanche suivant)

| Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.

Ps. 118 -V

¥ Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
a les garder, j’aurai ma récompense.
¥ Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cceur.
% Guide-moi sur la voie de tes volontés,
la, je me plais.
* Incline mon ceeur vers tes exigences,
non pas vers le profit.
7 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.
% Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.
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** Détourne insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.

“0 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez golté combien le Seigneur est bon. 1P 2,3
|

2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse a mes lévres.
* Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m'entendent et soient en féte !

* Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

> Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

¢ Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.
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¢ L'ange du Seigneur campe a l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

’ Golitez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

'% Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque a ceux qui le craignent.
" Des riches ont tout perdy, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

2 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
3 Qui donc aime la vie
et désire les jours ou il verra le bonheur ?

' Garde ta langue du mal
et tes levres des paroles perfides.
> Evite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la.

'® Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif a leurs cris.
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"7 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.

'® Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.
"Il est proche du cceur brisé,
il sauve l'esprit abattu.

20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
211l veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé.

2 | e mal tuera les méchants ;
ils seront chatiés d'avoir hai le juste.
2 Le Seigneur racheétera ses serviteurs :
pas de chatiment pour qui trouve en lui son refuge.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Is 44, 21-22

Souviens-toi de ceci, Jacob : toi, Israél, tu es mon serviteur. Je t’ai faconné, tu es pour
moi un serviteur, Israél, je ne t’oublierai pas ! J’efface tes révoltes comme des nuages,
tes péchés comme des nuées. Reviens a moi, car je t’ai racheté.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Tourne vers toi notre ceeur,

Pere éternel,

afin que, dans la recherche constante de l'unique nécessaire
et en pratiquant la charité,

nous te rendions hommage par toute notre vie.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

(a la veille du dimanche suivant)
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.

Ps. 118 -V

3 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
a les garder, j’aurai ma récompense.
¥ Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cceur.
* Guide-moi sur la voie de tes volontés,
la, je me plais.
* Incline mon ceeur vers tes exigences,
non pas vers le profit.
7 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.
3 Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.
¥ Détourne l’insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.
“0 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez golté combien le Seigneur est bon. 1P 2, 3

2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse a mes levres.
3 Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m'entendent et soient en féte !

* Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

> Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

¢ Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

¢ L'ange du Seigneur campe a l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

’ Golitez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !
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'% Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque a ceux qui le craignent.
"' Des riches ont tout perduy, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

'2 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
3 Qui donc aime la vie
et désire les jours ou il verra le bonheur ?

' Garde ta langue du mal
et tes levres des paroles perfides.
> Evite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la.

'® Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif a leurs cris.

"7 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.

'8 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.



— Samedi — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — None

Il est proche du cceur brisé,
il sauve l'esprit abattu.

29 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
21|l veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé.

22 | e mal tuera les méchants ;
ils seront chatiés d'avoir hai le juste.
2 Le Seigneur rachétera ses serviteurs :
pas de chatiment pour qui trouve en lui son refuge.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Venez, mes fils, écoutez-moi : je vous enseigne la crainte du Seigneur.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ga 6, 7b-8

Dieu ne se laisse pas narguer. Ce que l’on a semé, on le récoltera. Celui qui a semé en
vue de sa propre chair récoltera ce que produit la chair : la corruption ; mais celui qui a
semé en vue de U'Esprit récoltera ce que produit UEsprit : la vie éternelle.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un coeur brisé, broyé.
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ORAISON

Tourne vers toi notre ceeur,

Pere éternel,

afin que, dans la recherche constante de l'unique nécessaire
et en pratiquant la charité,

nous te rendions hommage par toute notre vie.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

A la veille du dimanche suivant
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Psaumes graduels
pour Tierce, Sexte, None

Apreés le v/ Dieu, viens a mon aide, et 'hymne, on dit les psaumes ci-dessous avec leurs antiennes.

SERIE | (a Tierce)
PSAUME 119. Désir de paix

Ant. J'ai crié: le Seigneur m'a répondu.

' Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu. *

2 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

? Que t’infliger, 0 langue perfide,
et qu’ajouter encore ? *

* La fleche meurtriére du guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur a moi : je dois vivre en exil *
et camper dans un désert !
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¢ Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix.*

7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Jai crié: le Seigneur m'a répondu.)

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

Ant. Le Seigneur se tient prés de toi.

" Je léve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?

? Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

3 Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

* Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israel.

> Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

¢ Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
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’ Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.

¥ Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur se tient prées de toi.)

PSAUME 121. Salut a la Ville sainte

Ant. Joyeux, nous irons a la maison de Dieu.

" Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons a la maison du Seigneur ! »

2 Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’un !

* C’est la que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
la qu’lsraél doit rendre grace
au nom du Seigneur.
> C’est la le siége du droit, *
le siege de la maison de David.
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¢ Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

7 Que la paix régne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

¢ A cause de mes fréres et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

’ A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joyeux, nous irons a la maison de Dieu.)

A la place de psaume 121, on peut dire le psaume 128
PSAUME 128. Lamentation et priére d'un opprimé
Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.

" Que de mal ils m’ont fait dés ma jeunesse,
— a Israél de le dire — *

2 que de mal ils m’ont fait dés ma jeunesse :
ils ne m’ont pas soumis !

3 Sur mon dos, des laboureurs ont labouré
et creusé leurs sillons ; *
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* mais le Seigneur, le juste,
a brisé ’attelage des impies.

> Qu’ils soient tous humiliés, rejetés,
les ennemis de Sion ! *

¢ Qu’ils deviennent comme ’herbe des toits,
aussitot desséchée !

’” Les moissonneurs n’en font pas une poignée,
ni les lieurs une gerbe, *
¢ et les passants ne peuvent leur dire :
« La bénédiction du Seigneur soit sur vous ! »

Au nom du Seigneur, nous vous bénissons.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.)

Retour a l'office
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SERIE Il (a Sexte)

PSAUME 122. Confiance en Dieu

Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.

' Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

2 Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maitre, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maitresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

3 Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre ame est rassasiée de mépris.

“ C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.)
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PSAUME 123. Action de grace a Dieu qui protége et délivre

Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.

' Sans le Seigneur qui était pour nous,

— qu’lsraél le redise — +
2 sans le Seigneur qui était pour nous

quand des hommes nous assaillirent, *
3 alors ils nous avalaient tout vivants,

dans le feu de leur colére.

“* Alors le flot passait sur nous,

le torrent nous submergeait ; *
> alors nous étions submergés

par les flots en furie.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

7 Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

¢ Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.)

PSAUME 124. Dieu vient a l'aide a son peuple
Ant. Le Seigneur entour son peuple, dés maintenant et a jamais.

' Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure a jamais.

2 Jérusalem, des montagnes ’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

3 Jamais le sceptre de ’impie
ne pésera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers ’idole.

“ Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour ’homme au cceur droit. *
> Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israéel !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur entour son peuple, des maintenant et a jamais.)

Retour a l'office
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SERIE Ill (& None)

PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu

Ant. Qui séme dans les larmes moissonne dans la joie.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

“ Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Qui seme dans les larmes moissonne dans la joie.)

PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

Ant. Si le Seigneur ne batit la maison, tu batis en vain.

' Si le Seigneur ne batit la maison,
les batisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

2 En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

3 Des fils, voila ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
* comme des fléches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

> Heureux I’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si le Seigneur ne batit la maison, tu batis en vain.)

A la place de psaume 126, on peut dire le psaume 130

PSAUME 130. Espoir et repos en Dieu

Ant. Mets ton espoir, Israél, dans le Seigneur.

' Seigneur, je n’ai pas le cceur fier
ni le regard ambitieux ; *
je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

2 Non, mais je tiens mon ame
égale et silencieuse ; *
mon ame est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mére.

3 Attends le Seigneur, Israél, *
maintenant et a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Mets ton espair, Israél, dans le Seigneur.)
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison

Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!

" Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

’ Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse, *

et tes fils, autour de la table,

comme des plants d’olivier.

“* Voila comment sera béni
’homme qui craint le Seigneur. *
> De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie, *
¢ et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israéel !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!)

Retour a l'office
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1re SEMAINE DE CAREME

FETES DES SAINTS

Lors de Caréme, toutes les mémoires des saints sont facultatives

Sainte Scholastique, vierge

Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes
Saints Cyrille, moine et Méthode, évéque
Les sept fondateurs des Servites

En France : Sainte Bernadette Soubirous,
vierge

Saint Pierre Damien, évéque et docteur
de lEglise

Chaire de saint Pierre, apotre Féte

Saint Polycarpe, évéque et martyr

04.03
07.03

08.03
09.03
17.03
18.03

19.03

Saint Casimir

Saintes Perpétue et Félicité, martyres
En Afrique du Nord, Féte

Saint Jean de Dieu, religieux
Sainte Francoise Romaine, religieuse
Saint Patrice, évéque

Saint Cyrille de Jérusalem, évéque et
docteur de Eglise

SAINT JOSEPH, époux de la Vierge Marie
(Patron principal du Canada) Solennité



FETES DES SAINTS

22 février
Chaire de saint Pierre, apotre

Féte

La chaire d'un évéque, qui se dresse dans sa cathédrale, est le signe de son autorité de docteur, de souve -
rain prétre et de pasteur. La Chaire de saint Pierre rappelle la mission que le Christ a confié a son
Apétre. Pierre est le garant infaillible de la foi de ses fréres ; la foi de Pierre est le rocher sur lequel le
Seigneur a bdti son Eglise.

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes levres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Seigneur Jésus, roi des Apotres,
louange a toi !

Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

* Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)



— Chaire de saint Pierre — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il na pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

* et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

| Lectures | Laudes |
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N

Psaume 99
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

Acclamez le Seigneur, terre entiere,
servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

? Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au ceeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’” Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui peut étre remplacée par 'hymne de l'office dit immédiatement aprés l'office des lectures)

Les voici rassemblés

Dans la maison du Peére,

Les compagnons d'épreuve
Qui t'ont vu crucifié.

Tu ouvrais le passage,

Ils marchaient sur tes traces,
O Seigneur des Vivants.

Ils portaient dans leur coeur
Pour éclairer le monde

La mystérieuse image

De ta gloire humiliée.
Messagers d'espérance,

Ils semaient ta parole

Et c'est toi leur moisson.
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Ils ont place au festin
Dans le Royaume en féte,
Pour avoir bu la coupe
De 'amour partagé.

Tu leur montres le Pere
Et ta joie les habite,

O Jésus, Fils de Dieu !

PSAUME 18 A

Ant. Celui que vous avez crucifié, Dieu l'a ressuscité d'entre les morts.

? Les cieux proclament la gloire de Dieu,

le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.
* Le jour au jour en livre le récit

et la nuit a la nuit en donne connaissance.

* Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s'entende ;

> mais sur toute la terre en parait le message
et la nouvelle, aux limites du monde.

La, se trouve la demeure du soleil : +
¢ tel un époux, il parait hors de sa tente,
il s'‘élance en conquérant joyeux.

7 Il parait ou commence le ciel, +
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il s'en va jusqu'ou le ciel s'achéve :
rien n'échappe a son ardeur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Celui que vous avez crucifié, Dieu l'a ressuscité d'entre les morts.)

PSAUME 63

Ant. Le Seigneur a envoyé son ange et m'a arraché aux mains d'Hérode.

2 Ecoute, 6 mon Dieu, le cri de ma plainte ;
face a ’ennemi redoutable, protége ma vie.
3 Garde-moi du complot des méchants,
a U’abri de cette meute criminelle.

* Ils affQtent leur langue comme une épée,

ils ajustent leur fleche, parole empoisonnée,
> pour tirer en cachette sur ’innocent ;

ils tirent soudain, sans rien craindre.

¢ Ils se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pieges ;
ils disent : « Qui les verra ? »

" Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ;
le coeur de chacun demeure impénétrable !
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¢ Mais c’est Dieu qui leur tire une fléche, +
soudain, ils en ressentent la blessure,
? ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la téte ;
"“tout homme est saisi de crainte :

il proclame ce que Dieu a fait,

il comprend ses actions.

""Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *
et tous les hommes au ceeur droit,
leur louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur a envoyé son ange et m'a arraché aux mains d'Hérode.)

PSAUME 96

Ant. Une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé.

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les iles sans nombre !

2 Ténébre et nuée l'entourent,
justice et droit sont l'appui de son trone.
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* Devant lui s'avance un feu
qui consume alentour ses ennemis.

4 Quand ses éclairs illuminérent le monde,
la terre le vit et s'affola ;

> les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le Maitre de toute la terre.

¢ Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.

” Honte aux serviteurs d'idoles qui se vantent de vanités !
A genoux devant lui, tous les dieux !

¢ Pour Sion qui entend, grande joie ! *
Les villes de Juda exultent
devant tes jugements, Seigneur !

’ Tu es, Seigneur, le Tres-Haut
sur toute la terre : *
tu domines de haut tous les dieux.

"9 Haissez le mal, vous qui aimez le Seigneur, +
car il garde la vie de ses fideles *
et les arrache aux mains des impies.

' Une lumiére est semée pour le juste,
et pour le cceur simple, une joie.
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'2 Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grace en rappelant son nom tres saint.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé.)

v/ Seigneur, a qui irions-nous ?
Tu as les paroles de la vie éternelle.

DU LIVRE DES ACTES DES APOTRES 11, 1-18

Pierre raconte la conversion des paiens

Les Apotres et les freres qui étaient en Judée avaient appris que les nations, elles aussi,
avaient recu la parole de Dieu. Lorsque Pierre fut de retour a Jérusalem, ceux qui
étaient juifs d’origine le prirent a partie, en disant : « Tu es entré chez des hommes qui
ne sont pas circoncis, et tu as mangé avec eux ! » Alors Pierre reprit |’affaire depuis le
commencement et leur exposa tout dans l’ordre, en disant :

« J’étais dans la ville de Jaffa, en train de prier, et voici la vision que j’ai eue dans une
extase : c’était un objet qui descendait. On aurait dit une grande toile tenue aux quatre
coins ; venant du ciel, elle se posa pres de moi. Fixant les yeux sur elle, je ’examinai et
je vis les quadrupédes de la terre, les bétes sauvages, les reptiles et les oiseaux du ciel.
J’entendis une voix qui me disait : “Debout, Pierre, offre-les en sacrifice, et mange !”
Je répondis : “Certainement pas, Seigneur ! Jamais aucun aliment interdit ou impur
n’est entré dans ma bouche.” Une deuxieme fois, du haut du ciel la voix répondit : “Ce
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que Dieu a déclaré pur, toi, ne le déclare pas interdit.” Cela se produisit par trois fois,
puis tout fut remonté au ciel. Et voici qu’a U’instant méme, devant la maison ou j’étais,
survinrent trois hommes qui m’étaient envoyés de Césarée. L’Esprit me dit d’aller avec
eux sans hésiter. Les six fréres qui sont ici m’ont accompagné, et nous sommes entrés
chez le centurion Corneille. Il nous raconta comment il avait vu l’ange se tenir dans sa
maison et dire : “Envoie quelqu’un a Jaffa pour chercher Simon surnommé Pierre. Celui-
ci t’adressera des paroles par lesquelles tu seras sauvé, toi et toute ta maison.” Au mo-
ment ou je prenais la parole, UEsprit Saint descendit sur ceux qui étaient la, comme il
était descendu sur nous au commencement. Alors je me suis rappelé la parole que le
Seigneur avait dite : “Jean a baptisé avec l’eau, mais vous, c’est dans U’Esprit Saint que
vous serez baptisés.” Et si Dieu leur a fait le méme don qu’a nous, parce qu’ils ont cru
au Seigneur Jésus Christ, qui étais-je, moi, pour empécher ’action de Dieu ? » En enten-
dant ces paroles, ils se calmerent et ils rendirent gloire a Dieu, en disant : « Ainsi donc,
méme aux nations, Dieu a donné la conversion qui fait entrer dans la vie ! »

R/ Jésus, tu es le Messie,
le Fils du Dieu vivant.

Heureux es-tu , Simon,
mon Pere qui est dans les cieux t'a révélé cela.

Simon, fils de Jean, tu es Pierre )
et sur cette pierre, je batirai mon Eglise. A
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SERMON DE SAINT LEON LE GRAND POUR L'ANNIVERSAIRE DE SON ORDINATION

L'Eglise et la foi de Pierre

Dans tout l'univers, Pierre seul est choisi pour présider a la vocation de tous les peuples,
a la direction de tous les Apotres et de tous les Péres de l'Eglise. Ainsi, bien qu'il y ait
dans le peuple de Dieu beaucoup de prétres et beaucoup de pasteurs, Pierre en per-
sonne les gouvernerait tous, alors que le Christ les gouverne aussi a titre de chef. Dieu a
daigné remettre a cet homme une grande et admirable participation a sa puissance. Et
s'il a voulu que les autres chefs aient quelque chose de commun avec lui, tout ce qu'il n'a
pas refusé aux autres, c'est toujours par lui qu'il le leur a donné.

Le Seigneur demande a tous les Apotres quelle est 'opinion des hommes a son sujet. Et
ils disent tous la méme chose aussi longtemps qu'ils exposent les doutes venus de l'igno-
rance humaine.

Mais lorsque le Seigneur exige de connaitre le sentiment des disciples eux-mémes, le
premier a confesser le Seigneur est celui qui est le premier dans la dignité d'Apotre.
Comme il avait dit : Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant, Jésus lui répond : Heureux
es-tu, Simon, fils de Yonas, car ce n'est pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, mais
mon Pére qui est aux cieux. C'est-a-dire : Heureux es-tu parce que c'est mon Pére qui t'a
enseigné ; l'opinion de la terre ne t'a pas égaré, mais c'est une inspiration céleste qui t'a
instruit ; et ce n'est pas la chair et le sang, mais celui dont je suis le Fils unique qui t'a
permis de me découvrir.

Et moi, dit-il, je te le déclare, c'est-a-dire : de méme que mon Pére t'a manifesté ma di-
vinité, de méme moi, je te fais connaitre ta supériorité. Tu es Pierre, c'est-a-dire : moi,
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je suis le rocher inébranlable, la pierre d'angle, qui fais l'unité de deux réalités sépa-
rées, le fondement tel que nul ne peut en poser un autre ; mais toi aussi, tu es pierre,
car tu es solide par ma force, et ce que j'ai en propre par ma puissance, tu l'as en com-
mun avec moi du fait que tu y participes.

Et sur cette pierre je batirai mon Eglise, et la puissance de la mort ne lemportera pas
sur elle. Sur cette solidité j'érigerai un temple éternel, et la hauteur de mon Eglise, qui
doit la faire pénétrer dans le ciel, s'élévera sur la fermeté de cette foi.

Les puissances de l'enfer n'arréteront pas cette confession, les liens de la mort ne l'en-
chaineront pas : car cette parole est une parole de vie. Et de méme qu'elle porte
jusqu'au ciel ceux qui la confessent, de méme plonge-t-elle dans les enfers ceux qui la
refusent.

C'est pourquoi il est dit a saint Pierre : Je te donnerai les clefs du Royaume des Cieux :
tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les Cieux, et tout ce que tu auras délié
sur la terre sera délié dans les Cieux.

Sans doute, la possession de ce pouvoir a passé encore aux autres Apotres et linstitution
née de ce décret s'est étendue a tous les chefs de ['Eglise. Mais ce n'est pas en vain que
ce qui doit étre signifié a tous est confié a un seul. En effet, ce pouvoir est remis a
Pierre personnellement, parce que Pierre est donné en modéle a tous ceux qui gou-
vernent lEglise.
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R/ Heureux es-tu, Simon Pierre :
tu as les clés du Royaume des cieux.

Avant de t'appeler,
le Seigneur te connaissait.

Tout ce que tu auras lié sur la terre
sera lié dans les cieux.

HYMNE DE LOUANGE
(Te Deum)

A toi Dieu, notre louange !

Nous t'acclamons, tu es Seigneur !
A toi Pére éternel,
U’hymne de Uunivers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;

ils te rendent grace ;

ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apotres glorifient,
toi que proclament les prophétes,
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toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
'Eglise annonce et reconnait.

Dieu, nous t'adorons :

Pere infiniment saint,

Fils éternel et bien-aimé,
Esprit de puissance et de paix.

Christ, le Fils du Dieu vivant,

le Seigneur de la gloire,

tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge

pour libérer 'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,

tu as ouvert a tout croyant
les portes du Royaume ;

tu régnes a la droite du Pere ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et 'ami

des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints

dans ta joie et dans ta lumiere. L 62

Versets ad libitum
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Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le a jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et a jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est précédé par l'office des lectures)

Faconnés par la parole du Seigneur,
Passés au crible de sa Passion,

Et désormais revenus de toute peur,
Apdtres de Jésus, pour son Eglise
Vous étes pierres de fondation

Dont rien n'ébranle l'assise.

Mais de vous il fait encore ses ouvriers,

Il se remet lui-méme en vos mains :

Lui, l'architecte, le maitre du chantier,

Devient la pierre d'angle qui vous porte,

Pierre vivante et pain quotidien

Pour qui 'annonce et l'apporte. =
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Quelle ivresse, pure et sobre, vous surprend ?
Quelle folie d'amour et de feu ?

Quelle sagesse plus folle que le vent ?
L'Esprit souffle sur vous, hommes du large :
Jetez en nous le désir de Dieu

Et relancez notre marche !

PSAUME 62

Ant. Ne crains pas, Simon, désormais ce sont les hommes que tu prendras.

? Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche des l’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.
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” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
¢ Qui, tu es venu a mon secours :
je crie de joie a ’ombre de tes ailes.
° Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient.

[10-12]

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ne crains pas, Simon, désormais ce sont les hommes que tu prendras.)

CANTIQUE (Dn 3)

Ant. Heureux es-tu, Simon, fils de Yonas : le Pére t'a révélé le mystére du Christ.

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

*® Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

AT 41
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et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,
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2 et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,
3 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

7> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

¢ et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

8 vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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82 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

¥ Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

% vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de ceeur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pere, le Fils et U'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Pere

(Ant. Heureux es-tu, Simon, fils de Yonas : le Pére t'a révélé le mystere du Christ.)
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PSAUME 149

Ant. Je te donnerai les clés du Royaume des cieux.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans ’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
’ Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

* Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles I’éclat de la victoire.
> Que les fideles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.
¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main ’épée a deux tranchants.

’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,

¢ charger de chaines les rois,
jeter les princes dans les fers,

? leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Je te donnerai les clés du Royaume des cieux.)
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PAROLE DE DIEU Ac 15, 7b-9

Vous savez bien comment Dieu, dans les premiers temps, a manifesté son choix parmi
vous : c’est par ma bouche que les paiens ont entendu la parole de I’Evangile et sont
venus a la foi. Dieu, qui connait les cceurs, leur a rendu témoignage en leur donnant
UEsprit Saint tout comme a nous ; sans faire aucune distinction entre eux et nous, il a
purifié leurs cceurs par la foi.

R/ Vivante est la parole de Dieu
* plus pénétrante qu'un glaive. (bis)

V/ Fils dhomme, porte-leur ma Parole.
* Plus pénétrante qu'un glaive.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Vivante est la parole de Dieu
* plus pénétrante qu'un glaive.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Jai prié pour toi, Simon, pour que ta foi ne défaille pas. Quand tu seras revenu, affermis tes
freres.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
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comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *

tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,
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7 pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jai prié pour toi, Simon, pour que ta foi ne défaille pas. Quand tu seras revenu, affermis tes
fréres.)

LOUANGE ET INTERCESSION
Nous avons recu des Apotres un héritage spirituel, rendons grace a Dieu notre Pere pour
les biens qu'il nous donne.
R/ Loué sois-tu, Seigneur!
Loué sois-tu pour ta sainte Eglise édifiée sur les Apotres :
elle est le corps que nous formons.
R/ Loué sois-tu, Seigneur!
Loué sois-tu pour la Parole qu'ils nous ont fait connaitre :
elle est notre lumiére et notre joie.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!
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Loué sois-tu pour le baptéme et la pénitence qu'ils nous ont annoncés dans la foi :
c'est la que nous sommes pardonnés.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!

Loué sois-tu pour l'Eucharistie qu'ils nous ont transmise :
elle est notre force et notre vie.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siécles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE
Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jelne t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,
Nos vies manquer a la lumiére ;
Recharge-les du poids d'amour
Qui les entraine vers le Péere.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi




— Chaire de saint Pierre — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Tierce

PAROLE DE DIEU Is 22, 22

Je mettrai sur son épaule la clef de la maison de David : s’il ouvre, personne ne fermera ;
s’il ferme, personne n’ouvrira.

v/ Par toute la terre, s'en va leur message,
et la Bonne Nouvelle aux limites du monde.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'ceuvre accomplie par Jésus Christ.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

PAROLE DE DIEU 1P5,1-2a

Quant aux anciens en fonction parmi vous, je les exhorte, moi qui suis ancien comme
eux et témoin des souffrances du Christ, communiant a la gloire qui va se révéler : soyez
les pasteurs du troupeau de Dieu qui se trouve chez vous.

v/ Ils ont gardé les volontés du Seigneur,
les lois qu'il leur donna.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE
O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

P90
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PAROLE DE DIEU 2P1,16

Ce n’est pas en ayant recours a des récits imaginaires sophistiqués que nous vous avons
fait connaitre la puissance et la venue de notre Seigneur Jésus Christ, mais c’est pour
avoir été les témoins oculaires de sa grandeur.

v/ Réjouissez-vous, exultez, dit le Seigneur,
vos noms sont inscrits dans les cieux.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Un grand vent s'est levé Stance
dans la maison des Apétres :

en toute langue

on entend publier les merveilles de Dieu.

Peuples, comprenez et chantez :

R/ Béni sois-tu, Esprit créateur,
qui renouvelles tout l'univers !

Royaumes de la terre, chantez pour Dieu,
jouez pour le Seigneur :

C'est lui qui donne a son peuple
force et puissance : %
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— Vépres

PSAUME 115

Ant. Seigneur, tu connais toutes choses : tu vois bien que je t'aime.

Je crois, et je parlerai,

moi qui ai beaucoup souffert,

moi qui ai dit dans mon trouble :
« L'homme n'est que mensonge. »

'2 Comment rendrai-je au Seigneur

tout le bien qu'il m'a fait ?

J'éleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple !

Il en colite au Seigneur

de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
ton serviteur, le fils de ta servante, *

moi, dont tu brisas les chaines ?

Je t'offrirai le sacrifice d'action de grace,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,

a l'entrée de la maison du Seigneur,

au milieu de Jérusalem !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur, tu connais toutes choses : tu vois bien que je t'aime.)

PSAUME 125

Ant. Alors que Pierre était en prison, la priére de 'Eglise montait sans relache vers Dieu.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

“ Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui séme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
(Ant. Alors que Pierre était en prison, la priére de I'Eglise montait sans relache vers Dieu.)
CANTIQUE (Ep 1) NT 4

Ant. Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise.

3 Qu'il soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fit créé, *

pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour.

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi 'a voulu sa bonté,

¢ ala louange de gloire de sa grace, *
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la grace qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé.

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse.

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

' pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise.)

PAROLE DE DIEU

1P1,3-5

Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur Jésus Christ : dans sa grande miséricorde, il
nous a fait renaitre pour une vivante espérance grace a la résurrection de Jésus Christ
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d’entre les morts, pour un héritage qui ne connaitra ni corruption, ni souillure, ni flétris-
sure. Cet héritage vous est réservé dans les cieux, a vous que la puissance de Dieu garde
par la foi, pour un salut prét a se révéler dans les derniers temps.

R/ Racontez a tous les peuples
* la gloire du Seigneur ! (bis)

v/ A toutes les nations ses merveilles,
* la gloire du Seigneur !

v/ De jour en jour, proclamez son salut.
* la gloire du Seigneur !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Racontez a tous les peuples
* la gloire du Seigneur !
CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Pasteur du troupeau et chef des Apotres, tu détiens les clés du Royaume des cieux.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.
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“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

* Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 |l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

* de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pasteur du troupeau et chef des Apotres, tu détiens les clés du Royaume des cieux.)
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INTERCESSION

Prenons appui sur la foi qui nous vient des Apotres et prions Dieu pour son peuple saint :
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Pere, tu as voulu que ton Fils ressuscité se manifeste a ses Apotres,
— fais de nous les témoins de sa résurrection.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils porter aux pauvres la Bonne Nouvelle,
— donne-nous d'annoncer l'Evangile.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils semer la parole,
— envoie des ouvriers a ta moisson.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils réconcilier le monde avec toi par son propre sang,
— fais de nous des instruments de paix.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as fait asseoir ton Fils a ta droite dans les cieux,
— accueille nos morts dans la joie du Royaume.

R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
(intentions libres)
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Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apétre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

COMPLIES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi




FETES DES SAINTS
19 mars’

SAINT JOSEPH,

époux de la Vierge Marie.
(Patron principal du Canada)

Solennité

Joseph, l'époux de Marie, eut pour mission de veiller sur Jésus comme un pere. Mais le Seigneur a voulu
que le chef de la sainte Famille de Nazareth continue a remplir la méme tache dans UEglise, qui est le
corps du Christ. Si Marie est la Mere de U'Eglise, Joseph en est le Protecteur.

| 1 Vépres | Complies | Introduction | Lectures | Laudes |

| Tierce | Sexte | None | Il Vépres | Complies |

LA VEILLE AU SOIR
(I VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

'Si c'est le dimanche, la féte du Saint Joseph est célébrée le lendemain. On omet l'office de la veille au soir.
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HYMNE

Heureux 'homme au cceur pur

A qui Dieu remet la nouvelle Eve.
Heureux le serviteur obscur

Pour qui l'aurore se léeve !

De nuit l'ange survient,
Dissipant les ombres du silence ;
Joseph peut entrevoir de loin

Sa part dans l'ceuvre d'alliance.

Jésus lui est confié,

Cet enfant qui dort en son épouse ;
Marie est le jardin fermé

Ou Dieu éveille une source.

Heureux 'homme qui sait
Accueillir le Verbe de lumiere ;
Jésus, en regardant Joseph,
Verra l'image du Pere.

PSAUME 112

—1 Vépres

Ant. Jacob engendra Joseph, l'époux de Marie, et de Marie est né Jésus, celui qu'on appelle Christ.

' Louez,

serviteurs du Seigneur,

louez le nom du Seigneur !
2 Béni soit le nom du Seigneur,



— Saint Joseph — 1r¢ SEMAINE DE CAREME

maintenant et pour les siecles des siecles !
* Du levant au couchant du soleil,
loué soit le nom du Seigneur !

“* Le Seigneur domine tous les peuples,
sa gloire domine les cieux.

> Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siege la-haut.

¢ Mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.

’ De la poussiére il reléve le faible,
il retire le pauvre de la cendre

¢ pour qu'il siége parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.

Il installe en sa maison la femme stérile,
heureuse mere au milieu de ses fils.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

—1 Vépres

(Ant. Jacob engendra Joseph, 'époux de Marie, et de Marie est né Jésus, celui qu'on appelle Christ.)

PSAUME 145

Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu aupres d'une vierge appelée Marie, fiancée a Joseph, de la

maison de David.
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' Chante, 6 mon ame, la louange du Seigneur ! +
2 Je veux louer le Seigneur tant que je vis, *
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

> Ne comptez pas sur les puissants,
des fils d’homme qui ne peuvent sauver !

4 Leur souffle s’en va : ils retournent a la terre ;
et ce jour-la, périssent leurs projets.

> Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob,
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,
¢ lui qui a fait le ciel et la terre
et la mer et tout ce qu’ils renferment !

Il garde a jamais sa fidélité,

7 il fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain ;
le Seigneur délie les enchainés.

® Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes,

° le Seigneur protege ’étranger.

Il soutient la veuve et ’orphelin,
il égare les pas du méchant.

' D’age en age, le Seigneur régnera :
ton Dieu, 6 Sion, pour toujours !

—1 Vépres
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu auprées d'une vierge appelée Marie, fiancée a Joseph, de la
maison de David.)

CANTIQUE (Ep 1) NT 4

Ant. Par la grace de UEsprit Saint, la fiancée de Joseph a concu le Fils du Trés-Haut.

3 Qu'il soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fat créé, *
pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour.

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi 'a voulu sa bonté,

¢ ala louange de gloire de sa grace, *
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la grace qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé.

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse.

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

' pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Par la grace de Esprit Saint, la fiancée de Joseph a concu le Fils du Tres-Haut.)

PAROLE DE DIEU

—1 Vépres

Col 3, 23-24

Quel que soit votre travail, faites-le de bon cceur, comme pour le Seigneur et non pour
plaire a des hommes : vous savez bien qu’en retour vous recevrez du Seigneur votre hé-

ritage. C’est le Christ, le Seigneur, que vous servez.
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R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison. (bis)

V/ Tous ses chemins te sont familiers.
* Le juste grandira dans ta maison.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Voici le serviteur fidéle et avisé que le Maitre a établi sur sa maison.

“Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

* Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
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2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

> Il reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici le serviteur fidéle et avisé que le Maitre a établi sur sa maison.)

INTERCESSION

Dieu, qui seul es Pere, nous te prions :

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu tres saint, tu as révélé a Joseph le mystere caché depuis les siécles,
— fais-nous connaitre le Christ, fils de 'lhomme et Fils de Dieu.

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
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R/

R/

R/

R/

Dieu tres-haut, tu nourris tous les oiseaux, tu prends soin de la fleur des champs,
— donne-nous le pain de la vie éternelle et le pain de ce jour.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de paix, tu veux nous rendre justes,
— apprends-nous a marcher selon ta volonté.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Créateur du monde, tu nous as confié la terre,
— fais que tous les hommes puissent vivre de leur travail.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de vie, soutiens la foi de ceux qui vont mourir,
— qu'ils aient part avec Marie et Joseph a la joie de ton Royaume.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siécles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DE LA VEILLE DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit

une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j'écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu'a demain, si se léve l'aurore,
je t'abandonne mon esprit !
Ta grace me suffit,
c'est elle que j'implore. P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 4. Action de grace du soir

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pere a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32

Ant. Dans la paix, je reposerai.

2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libéres dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma priére !

3 Fils des hommes,
jusqu'ou irez-vous dans linsulte a ma gloire, *
l'amour du néant et la course au mensonge ?

* Sachez que le Seigneur a mis a part son fidéle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

> Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

¢ Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

’ Beaucoup demandent :
« Qui nous fera vair le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !
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® Tu mets dans mon cceur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

’ Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit a prier Dieu. Lc 6, 12

' Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la paix, je reposerai.)
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PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est ’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cceur, de toute ton ame et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cceur. Tu les rediras a tes fils, tu les répéteras sans cesse, a
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu es le Dieu fidele qui garde son Alliance.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

» Maintenant, 60 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

%0 Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Dieu du ciel et de la terre,

nous levons les mains vers toi pour te bénir,
car tu nous as bénis en ton Fils bien-aime.
Dans la nuit que tu nous donnes

pour unir notre priére a la sienne,

nous te supplions de nous bénir encore.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Avec Joseph et toute l'Eglise,
adorons le Seigneur Jésus.

Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¥ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Avec Joseph et toute l'Eglise, adorons le Seigneur Jésus.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Avec Joseph et toute UEglise, adorons le Seigneur Jésus.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

* et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 99
Ant. Avec Joseph et toute UEglise, adorons le Seigneur Jésus.

Acclamez le Seigneur, terre entiére,
servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23

Ant. Avec Joseph et toute lEglise, adorons le Seigneur Jésus.

' Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

* Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
“ L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

— Introduction
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’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Avec Joseph et toute ['Eglise, adorons le Seigneur Jésus.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

R/ Dieu t'a choisi.
Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,
le Christ enfant
a remis sa vie.

Homme d'espérance,

a toi vient la Promesse,

sur 'heure accomplie

quand tu recois le Messie ! =
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R/

Homme de silence,

a toi vient la Parole,

la voix inouie

du Verbe qui balbutie !

Tu te tiens dans 'ombre,
a toi vient la Lumiere

du fond de la nuit
jusqu'a ton cceur ébloui !

Juste entre les justes

c'est toi vers qui la face

de la Vérité

léve un regard nouveau-né !

Homme doux et chaste,
chez toi 'Amour demeure.
La main dans ta main,

il va se mettre en chemin !

Dieu t'a choisi.

Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,

le Christ enfant

a remis sa vie.

— Lectures

W 68
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PSAUME 20

Ant. L'ange du Seigneur apparut a Joseph et lui dit : Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre
chez toi Marie, ton épouse : elle mettra au monde un fils, auquel tu donneras le nom de Jésus.

2 Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;
quelle allégresse lui donne ta victoire !

* Tu as répondu au désir de son cceur,
tu n'as pas rejeté le souhait de ses lévres.

* Tu lui destines bénédictions et bienfaits,
tu mets sur sa téte une couronne dor.

> La vie qu'il t'a demandée, tu la lui donnes,
de longs jours, des années sans fin.

¢ Par ta victoire, grandit son éclat :
tu le revéts de splendeur et de gloire.

7 Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :
ta présence l'emplit de joie !

¢ Qui, le roi s'appuie sur le Seigneur :

la grace du Tres-Haut le rend inébranlable.
'* Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :

nous féterons, nous chanterons ta vaillance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. L'ange du Seigneur apparut a Joseph et lui dit : Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre
chez toi Marie, ton épouse : elle mettra au monde un fils, auquel tu donneras le nom de Jésus.)
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PSAUME 91 - |
Ant. Quand Joseph se réveilla, il fit ce que 'Ange du Seigneur lui avait prescrit.

2 Qu'il est bon de rendre grace au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Tres-Haut,

3 d'annoncer dés le matin ton amour,
ta fidélité, au long des nuits,

“ sur la lyre a dix cordes et sur la harpe,
sur un murmure de cithare.

> Tes ceuvres me comblent de joie ;
devant l'ouvrage de tes mains, je m'écrie :
¢ « Que tes ceuvres sont grandes, Seigneur !
Combien sont profondes tes pensées ! »

" L'homme borné ne le sait pas,
l'insensé ne peut le comprendre :

¢ les impies croissent comme lherbe, *
ils fleurissent, ceux qui font le mal,
mais pour disparaitre a tout jamais.

’ Toi, qui habites la-haut,
tu es pour toujours le Seigneur.
"% Vois tes ennemis, Seigneur,
vois tes ennemis qui périssent, *
et la déroute de ceux qui font le mal.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l'Ange du Seigneur lui avait prescrit.)

PSAUME 91 - 1l

Ant. Joseph quitta Nazareth, pour monter a Bethléem, la cité de David, se faire inscrire avec Marie.

" Tu me donnes la fougue du taureau,
tu me baignes d'huile nouvelle ;

'2 j'ai vu, j'ai repéré mes espions,
j'entends ceux qui viennent m'attaquer.

3 Le juste grandira comme un palmier,

il poussera comme un cedre du Liban ;
' planté dans les parvis du Seigneur,

il grandira dans la maison de notre Dieu.

> Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa seve et sa verdeur

'® pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph quitta Nazareth, pour monter a Bethléem, la cité de David, se faire inscrire avec Marie.)
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V/ Le juste fleurira comme le lis,
il portera du fruit pour le Seigneur.

DE LA LETTRE AUX HEBREUX 11, 1-16

La foi des anciens

La foi est une facon de posséder ce que l’on espére, un moyen de connaitre des réalités
qu’on ne voit pas. Et quand UEcriture rend témoignage aux anciens, c’est a cause de
leur foi.

Grace a la foi, nous comprenons que les mondes ont été formés par une parole de Dieu,
et donc ce qui est visible n’a pas son origine dans ce qui apparait au regard.

Grace a la foi, Abel offrit a Dieu un sacrifice plus grand que celui de Cain ; a cause de sa
foi, il fut déclaré juste : Dieu lui-méme rendait témoignage a son offrande ; a cause de
sa foi, bien qu’il soit mort, il parle encore.

Grace a la foi, Hénok fut retiré de ce monde, et il ne connut pas la mort ; personne ne
le retrouva parce que Dieu Uavait retiré ; avant cet événement, il avait été agréable a
Dieu, U'Ecriture en témoigne. Or, sans la foi, il est impossible d’étre agréable a Dieu ;
car, pour s’avancer vers lui, il faut croire qu’il existe et qu’il récompense ceux qui le
cherchent.

Grace a la foi, Noé, averti de choses encore invisibles, accueillit cet oracle avec respect
et construisit une arche pour le salut de sa famille. Sa foi condamnait le monde, et il
recut en héritage la justice qui s’obtient par la foi.
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Grace a la foi, Abraham obéit a ’appel de Dieu : il partit vers un pays qu’il devait
recevoir en héritage, et il partit sans savoir ou il allait.

Grace a la foi, il vint séjourner en immigré dans la Terre promise, comme en terre
étrangere ; il vivait sous la tente, ainsi qu’lsaac et Jacob, héritiers de la méme pro-
messe, car il attendait la ville qui aurait de vraies fondations, la ville dont Dieu lui-
méme est le batisseur et ’architecte.

Grace a la foi, Sara, elle aussi, malgré son age, fut rendue capable d’étre a ’origine
d’une descendance parce qu’elle pensait que Dieu est fidele a ses promesses. C’est
pourquoi, d’un seul homme, déja marqué par la mort, a pu naitre une descendance aussi
nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la mer, une multitude
innombrable.

C’est dans la foi, sans avoir connu la réalisation des promesses, qu’ils sont tous morts ;
mais ils "avaient vue et saluée de loin, affirmant que, sur la terre, ils étaient des
étrangers et des voyageurs. Or, parler ainsi, c’est montrer clairement qu’on est a la
recherche d’une patrie. S’ils avaient songé a celle qu’ils avaient quittée, ils auraient eu
la possibilité d’y revenir. En fait, ils aspiraient a une patrie meilleure, celle des cieux.
Aussi Dieu n’a pas honte d’étre appelé leur Dieu, puisqu’il leur a préparé une ville.

R/ Heureux le juste, il vivra par la foi.

Joseph, fils d'’Abraham,
n'a pas douté de la promesse de Dieu.

Il trouva sa force dans la foi,
et rendit gloire a Dieu. =
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Ce que Dieu a promis,
il a la puissance de l'accomplir.

R/ Heureux le juste, il vivra par la foi.

SERMON DE SAINT BERNARDIN DE SIENNE

Joseph, gardien fidéle

C'est une loi générale, dans la communication de graces particulieres a une créature rai-
sonnable : lorsque la bonté divine choisit quelqu'un pour une grace singulieére ou pour un
état sublime, elle lui donne tous les charismes nécessaires a sa personne ainsi qu'a sa
fonction, et qui augmentent fortement sa beauté spirituelle.

Cela s'est tout a fait vérifié chez saint Joseph, pere présumé de notre Seigneur Jésus
Christ, et véritable époux de la Reine du monde et Souveraine des anges. Le Pere éter-
nel l'a choisi pour étre le nourricier et le gardien fidéle de ses principaux trésors, c'est-a-
dire de son Fils et de son épouse ; fonction qu'il a remplie tres fidelement. C'est pour -
quoi le Seigneur a dit : Bon et fidele serviteur, entre dans la joie de ton maitre.

Si tu compares Joseph a tout le reste de l'Eglise du Christ, n'est-il pas 'homme parti-
culierement choisi, par lequel et sous le couvert duquel le Christ est entré dans le
monde de facon réguliére et honorable ? Si donc toute la sainte Eglise est débitrice
envers la Vierge Marie parce que c'est par elle quelle a pu recevoir le Christ, apres elle,
c'est a saint Joseph qu'elle doit une reconnaissance et un respect sans pareil.

Il est en effet la conclusion de l'Ancien Testament : c'est en lui que la dignité des patri-
arches et des prophetes recoit le fruit promis. Lui seul a possédé en réalité ce que la
bonté divine leur avait promis.
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Certes, il ne faut pas en douter : l'intimité, le respect, la trés haute dignité que le Christ
pendant sa vie humaine portait a Joseph, comme un fils a l'égard de son pere, il n'a pas
renié tout cela au ciel, il l'a plutét enrichi et achevé. Aussi le Seigneur ajoute-t-il bien :
Entre dans la joie de ton maitre. Bien que la joie de l'éternelle béatitude entre dans le
ceceur, le Seigneur a préféré dire : Entre dans la joie de ton maitre, pour faire com-
prendre mystérieusement que cette joie ne sera pas seulement en lui, mais qu'elle l'en-
veloppera et l'absorbera de tous cotés, quelle le submergera comme un abime infini.

Souviens-toi de nous, bienheureux Joseph, intercede par le secours de ta priere aupres
de ton Fils adoptif ; rends-nous propice également la bienheureuse Vierge, ton épouse,
car elle est la mere de celui qui, avec le Pere et le Saint-Esprit, vit et regne pour les
siecles sans fin. Amen.

R/ Bon et fidele serviteur,
entre dans la joie de ton Seigneur.

Je n‘ai pas cherché a plaire aux hommes,
mais a Dieu qui éprouve nos coeurs.

Je sais en qui jai cru :
il gardera mon dépo6t jusqu'a son Jour. A
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HYMNE DE LOUANGE
(TE DEUM)

A toi Dieu, notre louange !

Nous t'acclamons, tu es Seigneur !
A toi Pére éternel,
’hymne de ["univers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;

ils te rendent grace ;

ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apotres glorifient,
toi que proclament les prophétes,
toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
l'Eglise annonce et reconnait.

Dieu, nous t'adorons :

Pére infiniment saint,

Fils éternel et bien-aimé,

Esprit de puissance et de paix. =
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Christ, le Fils du Dieu vivant,

le Seigneur de la gloire,

tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge

pour libérer 'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,

tu as ouvert a tout croyant
les portes du Royaume ;

tu régnes a la droite du Pere ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et 'ami

des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints

dans ta joie et dans ta lumiéere. L 62

Versets ad libitum

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le a jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et a jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous. =



— Saint Joseph — 1r¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est suivi immédiatement par un autre office)

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres lIntroduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

R/ Dieu t'a choisi.
Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,
le Christ enfant
a remis sa vie.

Homme d'espérance,

a toi vient la Promesse,

sur 'heure accomplie

quand tu recois le Messie ! =
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R/

Homme de silence,

a toi vient la Parole,

la voix inouie

du Verbe qui balbutie !

Tu te tiens dans 'ombre,
a toi vient la Lumiere

du fond de la nuit
jusqu'a ton cceur ébloui !

Juste entre les justes

c'est toi vers qui la face

de la Vérité

léve un regard nouveau-né !

Homme doux et chaste,
chez toi 'Amour demeure.
La main dans ta main,

il va se mettre en chemin !

Dieu t'a choisi.

Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,

le Christ enfant

a remis sa vie.

— Laudes

W 68
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PSAUME 62

Ant. Les bergers sont vite accourus, ils ont trouvé Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans
une créche.

Z Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dés ’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

? Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.

” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
¢ Qui, tu es venu a mon secours :
je crie de joie a ’ombre de tes ailes.
° Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les bergers sont vite accourus, ils ont trouvé Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans
une créche.)

CANTIQUE (Dn 3) AT 41

Ant. Le pére et la mere de I’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui.

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

*8 Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

% et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

¢ et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

52 Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

% et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,
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¢ vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,

et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,

et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

72

* Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

— Laudes
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> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

% vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

¥ Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

% vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

— Laudes
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% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de cceur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pere, le Fils et UEsprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Pere

(Ant. Le pére et la mére de ’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui.)

PSAUME 149

Ant. Joseph prit ’enfant et sa mére : ils s’enfuirent en Egypte jusqu’a la mort d’Hérode.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans I’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
3 Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

— Laudes
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* Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles ’éclat de la victoire.
> Que les fideles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.
¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main ’épée a deux tranchants.

’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,
¢ charger de chaines les rois,
jeter les princes dans les fers,
’ leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph prit I’enfant et sa mére : ils s’enfuirent en Egypte jusqu’a la mort d’Hérode.)

PAROLE DE DIEU

— Laudes

2S7,28-29

Seigneur, c’est toi qui es Dieu, tes paroles sont vérité, et tu as fait cette magnifique
promesse a ton serviteur. Daigne bénir la maison de ton serviteur, afin qu’elle soit pour
toujours en ta présence. Car toi, Seigneur Dieu, tu as parlé, et par ta bénédiction la

maison de ton serviteur sera bénie pour toujours.

R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidéle. (bis)
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V/ Le juste jamais ne chancelle :
le coeur ferme, il se fie au Seigneur.
R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidele.

V/ Son ceeur est assuré, il ne craint pas :

il se leéve, lumiére des coeurs droits.
R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidéle.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Joseph vint habiter a Nazareth pour que s’accomplit U’Ecriture qui disait du Christ : on ’appelle-
ra le Nazaréen.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

% comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,



— Saint Joseph — 17¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

”* serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

™ afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph vint habiter & Nazareth pour que s’accomplit UEcriture qui disait du Christ : on "appelle-
ra le Nazaréen.)
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R/

R/

R/

R/

R/

LOUANGE ET INTERCESSION

Toi seul, Seigneur, peux faire qu’un homme soit juste, aussi nous te prions
humblement :

Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as appelé nos peres dans la foi a marcher fidélement en ta présence,
— donne-nous de suivre leur exemple et d’étre saints comme tu es saint.
Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as choisi Joseph, un homme juste, pour qu’il soit le pere de ton Fils,
— accorde-nous de servir nos freres qui sont le corps du Christ.

Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as confié la terre aux hommes pour qu’ils la rendent habitable,

— fais que nos travaux servent a la venue de ton régne.

Par ta justice, donne-nous la vie !

Regarde le travail de nos mains, rends-le fructueux,

— ne permets pas que tes enfants soient traités comme des esclaves.
Par ta justice, donne-nous la vie ! (intentions libres)
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jelne t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,
Nos vies manquer a la lumiere ;
Recharge-les du poids d'amour
Qui les entraine vers le Pere.

—Tierce
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PSAUME 119. Désir de paix
Ant. Chaque année, les parents de Jésus allaient a Jérusalem célébrer la Paque.

' Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu. *

2 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

? Que t’infliger, 0 langue perfide,
et qu’ajouter encore ? *

* La fleche meurtriére du guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur a moi : je dois vivre en exil *
et camper dans un désert !

® Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix.*

7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

' Je léeve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?
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2

3

4

5

6

2

Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israel.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,

ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,

il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PSAUME 121. Salut a la Ville sainte

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons a la maison du Seigneur ! »

Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

—Tierce
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3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’un !

* C’est la que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
la qu’lsraél doit rendre grace
au nom du Seigneur.
> C’est la le siege du droit, *
le siege de la maison de David.

¢ Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

7 Que la paix régne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

¢ A cause de mes freres et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

° A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Chaque année, les parents de Jésus allaient a Jérusalem célébrer la Paque.)

—Tierce
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PAROLE DE DIEU Pr2,7-8

Le Seigneur réserve aux hommes droits la réussite : pour qui marche dans Uintégrité, il
est un bouclier, gardien des sentiers du droit, veillant sur le chemin de ses fideles.

V/ Le Seigneur a fait de Joseph le chef de sa maison,
le maitre de tous ses biens.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'ceuvre accomplie par Jésus Christ.

PSAUME 122. Confiance en Dieu

Ant. Jésus était resté a Jérusalem ; et ses parents ne le savaient pas.

' Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

2 Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maitre, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maitresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

* Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre ame est rassasiée de mépris.

“ C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

— Sexte
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PSAUME 123. Action de grace a Dieu qui protege et délivre.

' Sans le Seigneur qui était pour nous,

— qu’lsraél le redise — +
2 sans le Seigneur qui était pour nous

quand des hommes nous assaillirent, *
3 alors ils nous avalaient tout vivants,

dans le feu de leur colére.

“* Alors le flot passait sur nous,

le torrent nous submergeait ; *
> alors nous étions submergés

par les flots en furie.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

7 Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

¢ Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

— Sexte
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PSAUME 124. Dieu vient a 'aide a son peuple

' Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure a jamais.

2 Jérusalem, des montagnes ’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

3 Jamais le sceptre de 'impie
ne pésera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers l’idole.

“ Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour ’homme au cceur droit. *
> Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israéel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus était resté a Jérusalem ; et ses parents ne le savaient pas.)

— Sexte
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v/

PAROLE DE DIEU

— 1r¢ SEMAINE DE CAREME

— Sexte

Sg 10, 10

La Sagesse guida elle-méme sur des sentiers droits un homme juste qui fuyait la colere
de son frere : elle lui fit voir en songe le royaume de Dieu et lui donna la connaissance
de réalités saintes ; elle récompensa ses efforts et multiplia le fruit de ses labeurs.

A pleine main, il donne au pauvre,
la race des justes est bénie.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | 1l Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu

Ant. Joseph et Marie, n'ayant pas trouvé Jésus, le cherchaient a Jérusalem.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

* Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

' Si le Seigneur ne batit la maison,
les batisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

2 En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

* Des fils, voila ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
* comme des fléches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

> Heureux ’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

— None
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison

" Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

* Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse, *

et tes fils, autour de la table,

comme des plants d’olivier.

* Voila comment sera béni
[’homme qui craint le Seigneur. *
> De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie, *
¢ et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph et Marie, n'ayant pas trouvé Jésus, le cherchaient a Jérusalem.)

— None
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PAROLE DE DIEU

— 1r¢ SEMAINE DE CAREME

— None

Si 2, 15-16

Ceux qui craignent le Seigneur ne désobéiront pas a ses paroles, ceux qui ’aiment sui-
vront ses chemins. Ceux qui craignent le Seigneur chercheront a lui plaire, ceux qui

l’aiment se rassasieront de sa loi.

Tu le revéts de splendeur et de gloire,
ta présence l'emplit de joie.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(Il VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Heureux 'homme au cceur pur

A qui Dieu remet la nouvelle Eve.
Heureux le serviteur obscur

Pour qui l'aurore se leve !

De nuit l'ange survient,
Dissipant les ombres du silence ;
Joseph peut entrevoir de loin

Sa part dans l'ceuvre d'alliance.

Jésus lui est confié,

Cet enfant qui dort en son épouse ;
Marie est le jardin fermé

Ou Dieu éveille une source.

— 1l Vépres
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Heureux 'homme qui sait
Accueillir le Verbe de lumiere ;
Jésus, en regardant Joseph,
Verra l'image du Pere.

PSAUME 14

Ant. Aprés trois jours, Joseph et Marie trouverent Jésus assis dans le Temple au milieu des docteurs ;
il écoutait et il interrogeait.

' Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ?

2 Celui qui se conduit parfaitement, +
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son coeur.

> Il met un frein a sa langue, +
ne fait pas de tort a son frere
et n'outrage pas son prochain.

* A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fidéles du Seigneur.

Sil a juré a ses dépens,
il ne reprend pas sa parole.
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> Il préte son argent sans intérét, +
n'accepte rien qui nuise a l'innocent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Apreés trois jours, Joseph et Marie trouvérent Jésus assis dans le Temple au milieu des docteurs ;
il écoutait et il interrogeait.)

PSAUME 111

Ant. Pourquoi nous as-tu fait cela ? Ton pere et moi, troublés, t'avons cherché.

' Heureux qui craint le Seigneur,
qui aime entierement sa volonté !

2 Sa lignée sera puissante sur la terre ;
la race des justes est bénie.

? Les richesses affluent dans sa maison :
a jamais se maintiendra sa justice.
* Lumiére des cceurs droits,
il s'est levé dans les ténebres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

> Lhomme de bien a pitié, il partage ;
il méne ses affaires avec droiture.

¢ Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
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"Il ne craint pas l'annonce d'un malheur :
le cceur ferme, il s'appuie sur le Seigneur.
¢ Son ceeur est confiant, il ne craint pas :
il verra ce que valaient ses oppresseurs.

° A pleines mains, il donne au pauvre ; +
a jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

' L'impie le voit et s'irrite ; +
il grince des dents et se détruit.
L'ambition des impies se perdra.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Pourquoi nous as-tu fait cela ? Ton pere et moi, troublés, t'avons cherché.)

CANTIQUE (Ap 15) NT 4

Ant. Jésus descendit avec eux de Jérusalem : il vint a Nazareth et leur était soumis.

> Grandes, merveilleuses, tes ceuvres,
Seigneur, Dieu de l'univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.
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* Qui ne te craindrait, Seigneur ?
A ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront

et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus descendit avec eux de Jérusalem : il vint a Nazareth et leur était soumis.)

PAROLE DE DIEU Col 3, 23-24

Quel que soit votre travail, faites-le de bon coeur, comme pour le Seignheur et non pour
plaire a des hommes : vous savez bien qu’en retour vous recevrez du Seigneur votre hé-
ritage. C’est le Christ, le Seigneur, que vous servez.

R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison. (bis)

V/ Tous ses chemins te sont familiers.
* Le juste grandira dans ta maison.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison.
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CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)

Ant. Le Fils bien-aimé du Tres-Haut était appelé fils de Joseph.

Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

— 1l Vépres

NT 1
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> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Fils bien-aimé du Tres-Haut était appelé fils de Joseph.)

INTERCESSION

Dieu, qui seul es Pere, nous te prions :
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu tres saint, tu as révélé a Joseph le mystére caché depuis les siecles,
— fais-nous connaitre le Christ, fils de 'lhomme et Fils de Dieu.
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu tres-haut, tu nourris tous les oiseaux, tu prends soin de la fleur des champs,
— donne-nous le pain de la vie éternelle et le pain de ce jour.
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu de paix, tu veux nous rendre justes,
— apprends-nous a marcher selon ta volonté.

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !



— Saint Joseph — 1r¢ SEMAINE DE CAREME

R/

R/

Créateur du monde, tu nous as confié la terre,
— fais que tous les hommes puissent vivre de leur travail.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de vie, soutiens la foi de ceux qui vont mourir,
— qu'ils aient part avec Marie et Joseph a la joie de ton Royaume.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

— 1l Vépres

(intentions libres)
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ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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— Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SOIR DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Peére,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles.

P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !

Quand je me tiens sous l'abri du Tres-Haut
et repose a l'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge,

mon rempart, mon Dieu, dont je suis str ! »

Cest lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *
“il te couvre et te protége.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.
> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la fléche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rode dans le noir,
ni le fléau qui frappe a midi.

7 Qu'il en tombe mille a tes cotés, +
qu'il en tombe dix mille a ta droite, *
toi, tu restes hors d'atteinte.

¢ |l suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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? Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Tres-Haut ta forteresse.

% Le malheur ne pourra te toucher,

ni le danger, approcher de ta demeure :
" il donne mission a ses anges

de te garder sur tous tes chemins.

"2 |ls te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
" tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

' « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ;
je le défends, car il connait mon nom.

" Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
' de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !)

— Complies
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumiere d’une lampe ni de la lumiére du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siécles des siecles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Sur ton serviteur, que s'illumine ta face.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3
Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

2 Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Nous t'en supplions, Seigneur, visite cette maison,

et repousse loin d'elle toutes les embuches de l'ennemi ;

que tes saints anges viennent l'habiter pour nous garder dans la paix ;
et que ta bénédiction demeure a jamais sur nous.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K
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ANNEXE

TE DEUM

Te Deum laudamus: *
te Dominum confitémur.
Te a&térnum Patrem, *
omnis terra veneratur.
Tibi omnes angeli, *
tibi caeli et univérsa potestates:
tibi chérubim et séraphim *
incessabili voce proclamant:
Sanctus, Sanctus, Sanctus *
Déminus Deus Sabaoth.
Pleni sunt ceeli et terra *
maiestatis gloriae tuze.
Te gloriosus *
Apostolorum chorus,
te prophetarum *
laudabilis numerus,
te martyrum candidatus *
laudat exércitus.
Te per orbem terrarum *
sancta confitétur Ecclésia,

TE DEUM
CHOIX DHYMNES
ANTIENNES MARIALES
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Patrem *
immeénsa maiestatis;
venerandum tuum verum *
et Unicum Filium;
Sanctum quoque *
Paraclitum Spiritum.
Tu rex glorize, *
Christe.
Tu Patris *
sempitérnus es Filius.
Tu, ad liberandum suscepturus hdminem, *
non horruisti Virginis Gterum.
Tu, devicto mortis aculeo, *
aperuisti credéntibus regna caelérum.
Tu ad déxteram Dei sedes, *
in gloria Patris.
ludex créderis *
esse venturus.
Te ergo quaesumus, tuis famulis sibveni, *
quos pretidso sanguine redemisti.
Atérna fac cum sanctis tuis *
in gloria numerari.

Haec ultima pars hymni ad libitum omitti potest

Salvum fac populum tuum, Domine, *
et bénedic hereditati tuae. =
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Et rege eos, *
et extolle illos usque in atérnum.
Per singulos dies *
benedicimus te;
et laudamus nomen tuum in saculum, *
et in saeculum saeculi.
Dignare, Domine, die isto *
sine peccato nos custodire.
Miserére nostri, Domine, *
miserére nostri.
Fiat misericordia tua, Domine, super nos, *
quemadmodum speravimus in te.
In te, Domine, speravi: *
non confdndar in atérnum.

Retour a l'office : Chaire de saint Pierre | Saint Joseph
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CHOIX D'HYMNES

Sommaire
Sois fort, sois fidéle, Israél Dites-nous d’ou souffle le vent
Point de prodigue Venez au jour
Puisque Dieu nous a aimés Dans le désert, je cherche ta face
Dieu, au-dela de tout créé Peuple de Dieu, n’aie pas de honte
En quels pays de solitude Du cété de la nuit, qui appelle ?
Seigneur, quand ton peuple assoiffé Que passe la charrue

Audi, benigne Cénditor (Ecoute, Créateur trés bon)
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Sois fort, sois fidele, Israél

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te mene au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi.

Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;

Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau

Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.
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Point de prodigue

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pere !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !

Point de ténébres sans espoir de lumiere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou ’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183
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Puisque Dieu nous a aimés

Puisque Dieu nous a aimés,
jusqu’a nous donner son Fils,
Ni la mort, ni le péché

Ne sauraient nous arracher
A ’Amour qui vient de Lui !

Depuis l’heure ou le péché

S’empara du genre humain,
Dieu révait de dépécher

En ami sur nos chemins

Le Seigneur Jésus, son Fils !

Puisque Dieu nous a choisis
Comme Peuple de sa Paix,
Comment voir un ennemi

Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

Que Dieu rende vigilants

Ceux qui chantent le Seigneur :

Qu’ils ne soient en méme temps

Les complices du malheur

Ou leurs freres sont tenus ! F 168
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Dieu, au-dela de tout créeé

Dieu, au-dela de tout créé,

Nous ne pouvions que t’appeler
L’Inconnaissable !

Béni sois-tu pour ’autre voix

Qui sait ton Nom, qui vient de toi
Et donne a notre humanité

De rendre grace !

Toi que nul homme n’a pu vaoir,
Nous te voyons prendre ta part
De nos souffrances.

Béni sois-tu d’avoir montré

Sur le Visage bien-aimé

Du Christ offert a nos regards
Ta gloire immense !

Toi que nul homme n’entendit,

Nous t’écoutons, Parole enfouie

La ou nous sommes !

Béni sois-tu d’avoir semé

Dans l'univers a consacrer

Des mots qui parlent aujourd’hui

Et nous faconnent ! =
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Toi que nul homme n’a touché,

Nous t’avons pris : ’Arbre est dressé
En pleine terre !

Béni sois-tu d’avoir remis

Entre les mains des plus petits

Ce Corps ou rien ne peut cacher

Ton ceeur de Peére ! H 124
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En quels pays de solitude

En quels pays de solitude,

Quarante jours, quarante nuits,
Irez-vous, poussés par ’Esprit ?
Qu’il vous éprouve et vous dénude !
Voyez : les temps sont accomplis,
Et Dieu vous convoque a ’oubli

De ce qui fut vos servitudes.

Sur quels sommets d’incandescence
Entendrez-vous le Bien-Aimé

Vous parlant depuis la nuée ?

Qu’il vous prépare a ses souffrances !
Suivez Jésus transfiguré :

Demain, il sera crucifié

En signature d’Alliance.

Ne forez plus vos puits d’eau morte :

Vous savez bien le don de Dieu

Et quelle est sa grace, et son jeu :

Il vous immerge, il vous rénove !

La vie s’éleve peu a peu,

Les champs sont dorés sous vos yeux :

Embauchez-vous ou Dieu moissonne ! =
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Pourquoi rester sur vos ornieres,
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?
Vous avez été baptisés !

L’amour de Dieu fait tout renaitre.
Croyez Jésus : c’est ’Envoyé !

Vos corps a son corps sont branchés :
Prenez a lui d’étre lumiére.

Déja vos tombes se descellent

Sous la poussée du Dieu vivant.

Regardez : Jésus y descend !

Appelez-le : Il vous appelle.

Venez dehors ! C’est maintenant

Le jour ou la chair et le sang

Sont travaillés de vie nouvelle ! G 184
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Seigneur, quand ton peuple assoiffé

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pélerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiere et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui nous aime.

Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
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Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1102
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Dites-nous d’ou souffle le vent

Dites-nous d’ou souffle le vent

et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que l’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant
et demande a nous vivre.
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Venez au jour

Venez au jour !

Le Christ prépare son retour !

Le Christ prévient l’ere nuptiale !

Passent les temps ! Passe la chair !
L’Esprit de Dieu souffle au désert,
Annoncant ’aurore pascale !

Dépouillez-vous !

Quand vous mourrez, vous perdrez tout !
Suivez votre exode a [’avance !

Tombe la mort ! Tombe le soir !
N’attendez pas qu’il soit trop tard

Pour que Dieu vous donne naissance.

Ne craignez pas

De vous défaire, il recréera

Ce que vous cédez de vous-mémes ;
Fermez les yeux ! Baissez vos fronts !
Venez mendier sa création

Au fond des ténebres humaines.

Ne glissez plus
Sur votre pente a l’inconnu,
Car ici commence un autre age ;
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Retournez-vous ! Apprenez Dieu !
Il a promis son regne a ceux
Qui emprunteront ses passages !

Le jour viendra

Ou le désert refleurira

Et Uombre rendra la lumiéere !

Traversez-les ! Dés maintenant,

Allez chercher au testament

Ce qui n’est pas né de la terre ! G 103
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Dans le désert, je cherche ta face

Dans le désert, je cherche ta face.

Dans le désert, ton pain me nourrit.

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.
C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans l’amouir,
Dans la fidélite,
Comme je suis connu, je connaitrai !

Dans le désert, j’entends ta Parole,

Dans le désert, loin de la rumeur,

Le souvenir de ta Loi me console.

O Dieu caché, tu veux parler a mon coeur !

Dans le désert, j’aspire ton souffle,
Dans le désert, habite I’Esprit.

Il est la force, au matin, qui me pousse.
Il est le feu qui me précede la nuit !
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Peuple de Dieu, n’aie pas de honte

Peuple de Dieu, n’aie pas de honte,
Montre ton signe a ce temps-ci !

En traversant [’age du monde,
Cherche ton souffle dans U’Esprit ;
Leve ton hymne a sa puissance,
Tourne a sa grace ton penchant :
Pour qu’il habite tes louanges

Et soit visible en ses enfants.

Tiens son amour, tiens son épreuve ;
C’est dans la joie qu’il te confia
Toute la charge de son ceuvre

Pour qu'elle chante par ta voix :

Ne te replie pas sur toi-méme

Comme si Dieu faisait ainsi !

C’est quand tu aimes que Dieu t’aime,
Ouvre ton ceeur, fais comme lui.

Va, puise dans ton héritage

Et, sans compter, partage-le ;

Gagne |’épreuve de cet age,

Porte partout le nom de Dieu !

Qu’il te rudoie, qu’il te réveille :

Tu es son corps, dans son Esprit !

Peuple d’un Dieu qui fait merveille,

Sois sa merveille d’aujourd’hui. T9
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Du coté de la nuit, qui appelle ?

Du coté de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du coté de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous ’avions connu !

Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !
Notre avenir est au-dedans !
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Que passe la charrue

Que passe la charrue

Sur nos landes rebelles,

Sur nos terres en friche !

La Parole ira s’y planter,
Promesse pour le pauvre,

Et pauvreté offerte au riche.

Au feu tout le bois mort,

Que la flamme s’étende

Aux chardons, aux épines !

Et leurs cendres pourront servir
A féconder la terre

Ou la Parole prend racine.

Que tombe sur nos sols

De poussiere et de roche
Une pluie généreuse !

On verra les feuilles pointer
Et les bourgeons éclore

De la Parole qui nous creuse.

Advienne le soleil
Et vers lui que s’élance
La poussée de la séve ! =
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La Parole nourrit son fruit
D’amour et de justice
Dans la louange qui ’achéve.
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Audi, benigne Cénditor

Audi, benigne Conditor,
nostras preces cum flétibus,
sacrata in abstinéntia

fusas quadragenaria.

Scrutator alme cordium,
infirma tu scis virium;
ad te revérsis éxhibe
remissionis gratiam.

Multum quidem peccavimus,
sed parce confiténtibus,
tuique laude nominis

confer medélam languidis.

Sic corpus extra conteri
dona per abstinéntiam,
ieilnet ut mens sobria

a labe prorsus criminum.

Praesta, beata Trinitas,
concéde, simplex Unitas,
ut fructuodsa sint tuis

haec parcitatis manera. Amen.

Ecoute, Créateur trés bon

Ecoute, Créateur trés bon,

les priere qu'avec nos larmes
nous répandons en ce saint temps
du jelne des quarante jours.

O toi qui vois les fonds des cceurs,
tu sais que faibles sons nos forces ;
a ceux qui reviennent vers toi
donne la grace du pardon.

Oui, nous avons beaucoup péché,
mais pardonne a ceux qui avouent ;
et pour la gloire de ton Nom

rends vigueur a ceux qui se trainent.

Accorde a notre corps la grdce
d'étre mate par l'abstinence,

et que nos cceurs, a jeun de fautes,
fuient ce qui nourrit le péché.

Accorde-nous, Trinité sainte,
concede-nous, pure Unité,

que les grdces de ce saint jeldne
soient fructueuses pour les tiens.
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ANTIENNES FINALES A LA SAINTE VIERGE MARIE

Sous l'abri de ta miséricorde,

nous nous réfugions, Sainte Mere de Dieu.
Ne méprise pas nos prieres

quand nous sommes dans l'épreuve,

mais de tous les dangers

délivre-nous toujours,

Vierge glorieuse, Vierge bienheureuse.

ou

Sub tuum praesidium confugimus,
sancta Dei Genetrix ;

nostras deprecationes ne despicias
in necessitatibus

sed a periculis cunctis libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.

ou

Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des anges !
Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel !
Par toi, la lumiére s'est levée sur le monde.

Réjouis-toi, Vierge glorieuse,

belle entre toutes les femmes !

Salut, splendeur radieuse :

implore le Christ pour nous. V79

ou
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Ave, Regina caelorum,

ave, Domina angelorum,
salve, radix, salve, porta,
ex qua mundo lux est orta.

Gaude, Virgo gloriosa,

super omnes speciosa ;
vale, o valde decora,

et pro nobis Christum exora.
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