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LE SAMEDI SOIR
(I VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Du c6té de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du c6té de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous [’avions connu !
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Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !
Notre avenir est au-dedans !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 118 - XIV. Litanie de la Loi de Dieu

L'accomplissement parfait de la loi, c'est l'amour. Rm 13, 10

Ant. Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean ; il les mena sur une haute montagne, et fut transfi-
guré devant eux.

'% Ta parole est la lumiére de mes pas,
la lampe de ma route.

% Je I’ai juré, je tiendrai mon serment,
j’observerai tes justes décisions.

197" J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ;
fais-moi vivre selon ta parole.

1% Accepte en offrande ma priere, Seigneur :
apprends-moi tes décisions.

%% A tout instant j’expose ma vie :
je n’oublie rien de ta loi.

"% Des impies me tendent un piége :
je ne dévie pas de tes préceptes.

"' Tes exigences resteront mon héritage,
la joie de mon cceur.
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"2 Mon cceur incline a pratiquer tes commandements :
c’est a jamais ma récompense.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean ; il les mena sur une haute montagne, et fut transfi-
guré devant eux.)

Ps. 15. Action de grace aprés la manifestation du salut de Dieu

David a vu d'avance la résurrection du Christ. Ac 2, 31
Ant. Son visage resplendit comme le soleil ; ses vétements devinrent blancs comme la neige.

' Garde-moi, mon Dieu :
j'ai fait de toi mon refuge.

2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. »

3 Toutes les idoles du pays,
ces dieux que j'aimais, +
ne cessent d'étendre leurs ravages, *
et l'on se rue a leur suite.
* Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes lévres !

> Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — | Vépres

¢ La part qui me revient fait mes délices ;
j'ai méme le plus bel héritage !

7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :
méme la nuit mon coeur m'avertit.

¢ Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.

 Mon ceeur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
'% tu ne peux m'abandonner a la mort
ni laisser ton ami vair la corruption.

" Tu m'apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Son visage resplendit comme le soleil ; ses vétements devinrent blancs comme la neige.)
Cant. (Ph 2). Le mystére pascal NT 5
Ant. Elie et Moise parlaient avec lui de son départ qui devait s’accomplir a Jérusalem.

¢ Le Christ Jésus, +
ayant la condition de Dieu, *
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ne retint pas jalousement
le rang qui l'égalait a Dieu.
7 Mais il s'est anéanti, *
prenant la condition de serviteur.

Devenu semblable aux hommes, +
reconnu homme a son aspect, *

& il s'est abaissé,
devenant obéissant jusqu'a la mort, *
et la mort de la croix.

? C'est pourquoi Dieu l'a exalté : *
il l'a doté du Nom
qui est au-dessus de tout nom,

% afin qu'au nom de Jésus
tout genou fléchisse *
au ciel, sur terre et aux enfers,

" et que toute langue proclame :
« Jésus Christ est Seigneur » *
a la gloire de Dieu le Pere.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Elie et Moise parlaient avec lui de son départ qui devait s’accomplir a Jérusalem. )
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PAROLE DE DIEU 2 Co 6, 1b-4a

Nous vous exhortons encore a ne pas laisser sans effet la grace recue de Dieu. Car il dit
dans U’Ecriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Le
voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le jour du salut. Pour que
notre ministere ne soit pas exposé a la critique, nous veillons a ne choquer personne en
rien. Au contraire, en tout, nous nous recommandons nous-mémes comme des ministres
de Dieu.

R/ Voici le temps favorable.
* Voici le jour du salut. (bis)

V/ Rassemblez-vous, venez, approchez tous,
survivants des nations.
* Voici le jour du salut.

v/ Tournez-vous vers moi, vous serez sauves,
tous les lointains de la terre.
* Voici le jour du salut.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Voici le temps favorable.
* Voici le jour du salut.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Une voix disait depuis la nuée : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en lui j’ai mis tout mon amour.
Ecoutez-le.



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — | Vépres

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°0 Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

*2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

— | Vépres

(Ant. Une voix disait depuis la nuée : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en lui j’ai mis tout mon amour.

Ecoutez-le.)

INTERCESSION

Reconnaissons la sainteté de notre Dieu :

R/ Seigneur, toi seul es saint !

Seigneur Dieu, source du pardon,
fais-nous reconnaitre nos fautes en nous tournant vers le Crucifié.

R/ Seigneur, toi seul es saint !

Apprends-nous a nous dépouiller du vieil homme et de ses convoitises,
pour revétir ’homme nouveau, recréé en ton Fils.

R/ Seigneur, toi seul es saint !

Garde ton peuple, uni a ses pasteurs,
dans la fidélité a ’enseignement des Apotres.

R/ Seigneur, toi seul es saint !

Transforme en artisans d’unité dans le Corps de ton Christ
ceux qui communient au méme pain.

R/ Seigneur, toi seul es saint !
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Recois dans ta gloire ceux qui ont quitté ce monde,
augmente notre désir de te voir un jour face a face.

R/ Seigneur, toi seul es saint ! (intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SAMEDI SOIR)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit

une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j'écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu'a demain, si se léve l'aurore,
je t'abandonne mon esprit !
Ta grace me suffit,
c'est elle que j'implore. P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIE
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PSAUME 4. Action de grace du soir

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pere a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32
Ant. Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma priére.

2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libéres dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma priere !

3 Fils des hommes,
jusqu'ou irez-vous dans linsulte a ma gloire,
l'amour du néant et la course au mensonge ?

* Sachez que le Seigneur a mis a part son fidéle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

> Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

¢ Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

7 Beaucoup demandent :
« Qui nous fera voir le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !
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® Tu mets dans mon cceur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

’ Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit a prier Dieu. Lc 6, 12

' Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pitié pour moi, Seigneur, écoute ma priére.)



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est ’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cceur, de toute ton ame et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cceur. Tu les rediras a tes fils, tu les répéteras sans cesse, a
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu es le Dieu fidele qui garde son Alliance.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3
Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

2 Maintenant, 0 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Dieu éternel, tu as écouté la priére de ton Christ,

et tu ’as délivré de la mort ;

ne permets pas que nos cceurs se troublent,
rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta joie,
et nous attendrons dans le silence et la paix

que se léve sur nous la lumiere de la Résurrection.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIE

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3

— Complies
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¥ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Que passe la charrue

Sur nos landes rebelles,

Sur nos terres en friche !

La Parole ira s’y planter,
Promesse pour le pauvre,

Et pauvreté offerte au riche.

Au feu tout le bois mort,

Que la flamme s’étende

Aux chardons, aux épines !

Et leurs cendres pourront servir
A féconder la terre

Ou la Parole prend racine.
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Que tombe sur nos sols

De poussiere et de roche
Une pluie généreuse !

On verra les feuilles pointer
Et les bourgeons éclore

De la Parole qui nous creuse.

Advienne le soleil

Et vers lui que s’élance

La poussée de la seve !

La Parole nourrit son fruit
D’amour et de justice

Dans la louange qui ’achéve.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 103. Hymne au Créateur

Si quelqu'un est en Jésus Christ, il est une créature nouvelle. Le monde ancien s'en est allé, un nouveau
monde est déja né. 2 Co 5, 17

Ant. La création entiére gémit : elle attend d'étre libérée.

' Bénis le Seigneur, 6 mon ame ;
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !
Revétu de magnificence,

2 tu as pour manteau la lumiére !
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Comme une tenture, tu déploies les cieux,
3 tu éléves dans leurs eaux tes demeures ;
des nuées, tu te fais un char,
tu t'avances sur les ailes du vent ;
* tu prends les vents pour messagers,
pour serviteurs, les flammes des éclairs.

> Tu as donné son assise a la terre :
gu'elle reste inébranlable au cours des temps.
® Tu l'as vétue de l'abime des mers :
les eaux couvraient méme les montagnes ;
’ a ta menace, elles prennent la fuite,
effrayées par le tonnerre de ta voix.

¢ Elles passent les montagnes, se ruent dans les vallées
vers le lieu que tu leur as préparé.

’ Tu leur imposes la limite a ne pas franchir :
qu'elles ne reviennent jamais couvrir la terre.

'% Dans les ravins tu fais jaillir des sources

et l'eau chemine aux creux des montagnes ;
' elle abreuve les bétes des champs :

'ane sauvage y calme sa soif ;
'2 les oiseaux séjournent pres d'elle :

dans le feuillage on entend leurs cris.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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20

21

22

De tes demeures tu abreuves les montagnes,
et la terre se rassasie du fruit de tes ceuvres ;
tu fais pousser les prairies pour les troupeaux,
et les champs pour 'lhomme qui travaille.

De la terre il tire son pain :

le vin qui réjouit le coeur de 'lhomme,
('huile qui adoucit son visage,

et le pain qui fortifie le coeur de 'homme.

Les arbres du Seigneur se rassasient,

les cédres qu'il a plantés au Liban ;

c'est la que vient nicher le passereau,

et la cigogne a sa maison dans les cypreés ;
aux chamois, les hautes montagnes,

aux marmottes, l'abri des rochers.

Tu fis la lune qui marque les temps

et le soleil qui connait l'heure de son coucher.
Tu fais descendre les ténéebres, la nuit vient :
les animaux dans la forét s'éveillent ;

le lionceau rugit vers sa proie,

il réclame a Dieu sa nourriture.

Quand parait le solgil, ils se retirent :
chacun gagne son repaire.

— Lectures
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2 L'homme sort pour son ouvrage,
pour son travail, jusqu'au soir.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

# Quelle profusion dans tes ceuvres, Seigneur ! +
Tout cela, ta sagesse l'a fait ; *
la terre s'emplit de tes biens.

2 Voici l'immensité de la mer,

son grouillement innombrable d'animaux grands et petits,
¢ ses bateaux qui voyagent,

et Léviathan que tu fis pour qu'il serve a tes jeux.

7 Tous, ils comptent sur toi

pour recevoir leur nourriture au temps voulu.
2% Tu donnes : eux, ils ramassent ;

tu ouvres la main : ils sont comblés.

» Tu caches ton visage : ils s'‘épouvantent ;
tu reprends leur souffle, ils expirent
et retournent a leur poussiere.
% Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;
tu renouvelles la face de la terre.
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3" Gloire au Seigneur a tout jamais !

Que Dieu se réjouisse en ses ceuvres !
2 |l regarde la terre : elle tremble ;

il touche les montagnes : elles brilent.

# Je veux chanter au Seigneur tant que je vis ;
je veux jouer pour mon Dieu tant que je dure.

** Que mon poéme lui soit agréable ;
moi, je me réjouis dans le Seigneur.

¥ Que les pécheurs disparaissent de la terre !
Que les impies n'‘existent plus !

Bénis le Seigneur, 6 mon ame !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. La création entiere gémit : elle attend d'étre libérée.)

v/ Du sein de la nuée, la voix du Peére a retenti :
Voici mon Fils, mon bien-aimé. Ecoutez-le.
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DU LIVRE DE L'EXODE 13, 17 — 14, 9

A l'entrée du désert

Dieu marche a la téte de son peuple. L'ennemi vaincu peut bien se ressaisir, le poursuivre et l'atteindre :
la présence divine saura se montrer efficace pour le garder du mal.

Quand Pharaon laissa partir le peuple, Dieu ne leur fit pas prendre la route du pays des
Philistins, bien qu’elle fGt la plus directe. Dieu s’était dit : « Il ne faudrait pas qu’a la
perspective des combats, le peuple revienne sur sa décision et retourne en Egypte. »
Dieu fit donc faire au peuple un détour par le désert de la mer des Roseaux. C’est, ran-
gés comme une armée, que les fils d’Israél étaient montés du pays d’Egypte.

Moise prit avec lui les ossements de Joseph, car celui-ci avait exigé des fils d’Israél un
serment solennel, en leur disant : « Dieu ne manquera pas de vous visiter : alors, quand
vous remonterez d’Egypte, emportez mes ossements avec vous. »

Ils partirent de Souccoth et campeérent & Etam, en bordure du désert. Le Seigneur lui-
méme marchait a leur téte : le jour dans une colonne de nuée pour leur ouvrir la route,
la nuit dans une colonne de feu pour les éclairer ; ainsi pouvaient-ils marcher jour et
nuit. Le jour, la colonne de nuée ne quittait pas la téte du peuple ; ni, la nuit, la co-
lonne de feu.

Le Seigneur parla a Moise. Il dit : « Va dire aux fils d’Israél de revenir camper devant Pi-
Hahiroth, entre Migdol et la mer, devant Baal-Sefone ; vous camperez juste en face, au
bord de la mer. Alors Pharaon dira : “Voila que les fils d’Israél, affolés, errent dans le
pays ! Le désert s’est refermé sur eux !” Alors, je ferai en sorte que Pharaon s’obstine,
et il les poursuivra. Mais je me glorifierai aux dépens de Pharaon et de toute son armée,
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et les Egyptiens reconnaitront que je suis le Seigneur. » Les fils d’Israél firent ainsi. On
annonca au roi d’Egypte, que le peuple d’Israél s’était enfui. Alors Pharaon et ses ser-
viteurs changerent de sentiment envers ce peuple. Ils dirent : « Qu’avons-nous fait en
laissant partir Israél : il ne sera plus a notre service ! » Pharaon fit atteler son char et
rassembler ses troupes ; il prit six cents chars d’élite et tous les chars de U’Egypte,
chacun avec son équipage. Le Seigneur fit en sorte que s’obstine Pharaon, roi d’Egypte,
qui se lanca a la poursuite des fils d’Israél, tandis que ceux-ci avancaient librement. Les
Egyptiens, tous les chevaux, les chars de Pharaon, ses guerriers et son armée, les
poursuivirent et les rejoignirent alors qu’ils campaient au bord de la mer, pres de Pi-
Hahiroth, en face de Baal-Sefone.

R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur.
Heureuse la nation qu'il a choisie pour domaine !

Le Seigneur lui-méme marchait a leur téte,
colonne de nuée, le jour, pour leur ouvrir la route,
colonne de feu, la nuit, pour les éclairer.

A notre tour, courons notre épreuve,
les regards fixés sur Jésus
qui nous a ouvert un chemin de vie.

SERMON DE SAINT LEON LE GRAND POUR LE 2° DIMANCHE DE CAREME
La Transfiguration
Le Seigneur découvre sa gloire devant les témoins qu'il a choisis, et il éclaire d'une telle

splendeur cette forme corporelle qu'il a en commun avec les autres hommes que son
visage a l'éclat du soleil et que ses vétements sont aussi blancs que la neige.



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

Par cette transfiguration il voulait avant tout prémunir ses disciples contre le scandale
de la croix et, en leur révélant toute la grandeur de sa dignité cachée, empécher que les
abaissements de sa passion volontaire ne bouleversent leur foi.

Mais il ne prévoyait pas moins de fonder l'espérance de lEglise, en faisant découvrir a
tout le corps du Christ quelle transformation lui serait accordée ; ses membres se pro-
mettraient de partager 'honneur qui avait resplendi dans leur chef.

Le Seigneur lui-méme avait déclaré a ce sujet, lorsqu'il parlait de la majesté de son
avenement : Alors les justes brilleront comme le soleil dans le royaume de leur Pere. Et
U'Apotre saint Paul atteste lui aussi : J'estime qu'il n'y a pas de commune mesure entre
les souffrances du temps présent et la gloire que le Seigneur va bientdt révéler en
nous. Et encore : Vous étes morts avec le Christ, et votre vie reste cachée avec lui en
Dieu. Quand paraitra le Christ qui est votre vie, alors, vous aussi, vous paraitrez avec
lui en pleine gloire. Cependant, pour confirmer les Apotres et les introduire dans une
compléte connaissance, un autre enseignement s'est ajouté a ce miracle.

En effet, Moise et Elie, c'est-a-dire la Loi et les Prophétes, apparurent en train de s'en-
tretenir avec le Seigneur. Ainsi, par la réunion de ces cinq hommes s'accomplirait de fa-
con certaine la prescription : Toute parole est garantie par la présence de deux ou trois
témoins.

Qu'y a-t-il donc de mieux établi, de plus solide que cette parole ? La trompette de
'Ancien Testament et celle du Nouveau s'accordent a la proclamer ; et tout ce qui en a
témoigné jadis s'accorde avec l'enseignement de l'Evangile.

Les écrits de l'une et l'autre Alliance, en effet, se garantissent mutuellement ; celui que
les signes préfiguratifs avaient promis sous le voile des mysteres, est montré comme
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manifeste et évident par la splendeur de sa gloire présente. Comme l'a dit saint Jean, en
effet : Aprés la Loi communiquée par Moise, la grdce et la vérité sont venues par Jésus
Christ. En lui s'est accomplie la promesse des figures prophétiques comme la valeur des
préceptes de la Loi, puisque sa présence enseigne la vérité de la prophétie, et que sa
grace rend praticables les commandements. ~

Que la foi de tous s'affermisse avec la prédication de lEvangile, et que personne n‘ait
honte de la croix du Christ, par laquelle le monde a été racheté.

Que personne donc ne craigne de souffrir pour la justice, ni ne mette en doute la récom-
pense promise ; car c'est par le labeur qu'on parvient au repos, par la mort qu'on par-
vient a la vie. Puisque le Christ a accepté toute la faiblesse de notre pauvreté, si nous
persévérons a le confesser et a 'aimer, nous sommes vainqueurs de ce qu'il a vaincu et
nous recevons ce qu'il a promis. Qu'il s'agisse de pratiquer les commandements ou de
supporter l'adversité, la voix du Pére que nous avons entendue tout a l'heure doit reten-
tir sans cesse a nos oreilles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui j'ai mis tout mon
amour ; écoutez-le !

R/ Sur le visage du Christ
rayonne la gloire de Dieu.

La loi fut donnée par Moise,
la grace et la vérité
sont venues par Jésus Christ.

Personne n'a jamais vu Dieu.
Le Fils unique qui est dans le sein du Pere
nous l'a fait connaitre. A
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te méne au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi.

Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;
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Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau
Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.
ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 117. Action de grace au Temple pour le salut accordé

Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Jn 12, 13
Ant. La droite du Seigneur a fait merveille, la droite du Seigneur m’a relevé.

' Rendez grace au Seigneur : Il est bon ! *
Eternel est son amour !

2 Qui, que le dise Israél :
Eternel est son amour ! +

3 Que le gise la maison d'Aaron :
Eternel est son amour ! *

“ Quiils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Eternel est son amour !
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> Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,
et lui m'a exaucé, mis au large.

¢ Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

’ Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

¢ Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les hommes ; *
’ mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur

que de compter sur les puissants !

' Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

" Elles m'ont cerné, encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

'2 Elles m'ont cerné comme des guépes : +
(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

' On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

' Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

> Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
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« Le bras du Seigneur est fort,
'* le bras du Seigneur se léve, *
le bras du Seigneur est fort ! »

7 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :
® il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer a la mort.

' Quvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grace au Seigneur.

20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

21 Je te rends grace car tu m'as exauceé :
tu es pour moi le salut.

2 La pierre qu'ont rejetée les batisseurs
est devenue la pierre d'angle :
2 c'est la l'oeuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
 Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de féte et de joie !

2 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !
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26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *
De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

’’ Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos corteges
jusqu'aupres de l'autel.

% Tu es mon Dieu, je te rends grace, *
mon Dieu, je t'exalte !

» Rendez grace au Seigneur : Il est bon !
Eternel est son amour !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. La droite du Seigneur a fait merveille, la droite du Seigneur m’a relevé.)

Cant. des trois enfants (Dn 3). Louange de la création AT 40

Le Créateur, qu'il soit béni éternellement ! Rm 1, 25

Ant. Chantons U’hymne que chantaient les trois enfants ; dans la fournaise, ils bénissaient le
Seigneur.

°2 Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos péres :
a toi, louange et gloire éternellement !
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Béni soit le nom tres saint de ta gloire :
a toi, louange et gloire éternellement !

>3 Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire :
a toi, louange et gloire éternellement !

>4 Béni sois-tu sur le trone de ton régne :
a toi, louange et gloire éternellement !

*> Béni sois-tu, toi qui sondes les abimes :
a toi, louange et gloire éternellement !

Toi qui sieges au-dessus des Kéroubim :
a toi, louange et gloire éternellement !

°6 Béni sois-tu au firmament, dans le ciel,
a toi, louange et gloire éternellement !

°” Toutes les ceuvres du Seigneur, bénissez-le :
a toi, louange et gloire éternellement !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Chantons U’hymne que chantaient les trois enfants ; dans la fournaise, ils bénissaient le
Seigneur.)
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Ps. 150. Symphonie de louange a Dieu

A Dieu la gloire dans UEglise et le Christ Jésus, pour tous les dges et tous les siécles ! Ep 3, 21

Ant. Louez Dieu au ciel de sa puissance !

' Louez Dieu dans son temple saint,
louez-le au ciel de sa puissance ;

? louez-le pour ses actions éclatantes,
louez-le selon sa grandeur !

* Louez-le en sonnant du cor,
louez-le sur la harpe et la cithare ;

* louez-le par les cordes et les flites,
louez-le par la danse et le tambour !

> Louez-le par les cymbales sonores,
louez-le par les cymbales triomphantes !
¢ Et que tout étre vivant
chante louange au Seigneur !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Louez Dieu au ciel de sa puissance !)
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PAROLE DE DIEU Ne 8, 9.10

Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! Car

ce jour est consacré a notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre
rempart !

R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! (bis)
v/ Tu es béni, Seigneur notre Dieu,

d’éternité en éternité.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart !

V/ Que soit béni ton nom glorieux,
que terre et ciel te chantent sans fin.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart !

v/ Gloire et puissance au Pere et au Fils,
au Saint-Esprit qui chante en nos ceceurs.
R/ La joie du Seigneur est notre rempart ! L24

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2
Ant. Le Christ a détruit la mort, et par son Evangile, il fait resplendir la vie.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

% 1l a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
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" comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,

a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos peres,

mémoire de son alliance sainte,

3 serment juré a notre péere Abraham
de nous rendre sans crainte,

7 afin que, délivrés de la main des ennemis, +

nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

75

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé

prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins
7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,
’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,
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”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et lombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Christ a détruit la mort, et par son Evangile, il fait resplendir la vie.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Jésus, ami des hommes, assailli par la tentation, tu nous apprends |’obéissance dans
’amour.

R/ Notre Seigneur et notre frere, louange a toi !

Jésus, Fils de Dieu, transfiguré sur la montagne,
tu nous réveles que la croix est le chemin de ta gloire.

R/ Notre Seigneur et notre frere, louange a toi !

Jésus, don de Dieu, source vive,
tu apaises notre soif de la vie véritable.

R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !
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Jésus, lumiére du monde, tu rends la vue aux aveugles
et nous te reconnaissons Fils de Dieu.

R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !

Jésus, vainqueur de la mort, tu as tiré Lazare du tombeau
et tu nous appelles tous a la résurrection.

R/ Notre Seigneur et notre frére, louange a toi !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.

Ps. 22. Dieu, pasteur de son peuple

L'Agneau sera leur Pasteur pour les conduire vers les eaux de la source de vie. Ap 7, 1

' Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien. *

2 Sur des prés d'herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me mene vers les eaux tranquilles
3 et me fait revivre ; *
il me conduit par le juste chemin
pour l'honneur de son nom.

“ Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal, *
car tu es avec moi :
ton baton me guide et me rassure.
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> Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ; *
tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

¢ Grace et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie ; *
j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps 75. Hymne de triomphe apreés la victoire

Tous verront le Fils de 'homme venir sur les nuées du ciel. Mt 24, 30
|

Z Dieu s’est fait connaitre en Juda ;
en Israél, son nom est grand.

3 A Salem il a fixé sa tente,
et sa demeure a Sion.

*Ici, il a brisé les traits de ’arc,
l’épée, le bouclier et la guerre.

> Magnifique, toi, tu resplendis
au-dessus d’une montagne de butin.
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¢ Les voici dépouillés, ces guerriers,
endormis, tous ces braves aux mains inertes.
7 Sous ta menace, Dieu de Jacob,
le char et le cheval se sont figés.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

® Toi, tu es le redoutable !

Qui tiendra sous les coups de ta fureur ?
’ Des cieux, tu prononces le verdict ;

la terre a peur et se tait
' quand Dieu se léve pour juger,

pour sauver tous les humbles de la terre.

"' La colére des hommes te rend gloire
quand les survivants te font cortége.
'? Faites des voeux et tenez vos promesses
au Seigneur votre Dieu ; *
vous qui ’entourez,
portez votre offrande au redoutable.
31l éteint le souffle des princes,
lui, redoutable aux rois de la terre !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.)

PAROLE DE DIEU 1Th4,1.7

Freres, vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour plaire a Dieu ; et
c’est ainsi que vous vous conduisez déja. Faites donc de nouveaux progres, nous vous le
demandons, oui, nous vous en prions dans le Seigneur Jésus. Dieu nous a appelés, non pas
pour que nous restions dans ’impureté, mais pour que nous vivions dans la sainteté.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.

Ps. 22. Dieu, pasteur de son peuple

L'Agneau sera leur Pasteur pour les conduire vers les eaux de la source de vie. Ap 7, 1

' Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien. *

2 Sur des prés d'herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me mene vers les eaux tranquilles
3 et me fait revivre ; *
il me conduit par le juste chemin
pour 'honneur de son nom.



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

“ Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal, *
car tu es avec moi :
ton baton me guide et me rassure.

> Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ; *
tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

¢ Grace et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie ; *
j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps 75. Hymne de triomphe aprés la victoire

Tous verront le Fils de 'homme venir sur les nuées du ciel. Mt 24, 30

? Dieu s’est fait connaitre en Juda ;
en Israél, son nom est grand.

3 A Salem il a fixé sa tente,
et sa demeure a Sion.
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*Ici, il a bris¢ les traits de |’arc,
l’épée, le bouclier et la guerre.

> Magnifique, toi, tu resplendis
au-dessus d’une montagne de butin.
¢ Les voici dépouillés, ces guerriers,
endormis, tous ces braves aux mains inertes.
7 Sous ta menace, Dieu de Jacob,
le char et le cheval se sont figés.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

¢ Toi, tu es le redoutable !

Qui tiendra sous les coups de ta fureur ?
’ Des cieux, tu prononces le verdict ;

la terre a peur et se tait
' quand Dieu se léve pour juger,

pour sauver tous les humbles de la terre.

"' La colére des hommes te rend gloire
quand les survivants te font cortege.
"2 Faites des vaeux et tenez vos promesses
au Seigneur votre Dieu ; *
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vous qui ’entourez,
portez votre offrande au redoutable.
31l éteint le souffle des princes,
lui, redoutable aux rois de la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.)

PAROLE DE DIEU Is 30, 15.18

Le Seigneur, le Dieu saint d’Israél, vous l’a dit : « Vous serez sauvés si vous revenez et
si vous restez calmes, votre courage sera de rester tranquilles et d’avoir confiance. » Le
Seigneur attend pour vous faire grace, il se dressera pour vous montrer sa tendresse, car
le Seigneur est le Dieu juste : heureux ceux qui attendent tout de lui.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,
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afin que, d'un regard purifié,
nous ayons la joie de contempler ta gloire.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.

Ps. 22. Dieu, pasteur de son peuple

L'Agneau sera leur Pasteur pour les conduire vers les eaux de la source de vie. Ap 7, 1

' Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien. *

2 Sur des prés d'herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me mene vers les eaux tranquilles
3 et me fait revivre ; *
il me conduit par le juste chemin
pour l'honneur de son nom.

“ Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal, *
car tu es avec moi :
ton baton me guide et me rassure.
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> Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ; *
tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

¢ Grace et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie ; *
j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps 75. Hymne de triomphe apreés la victoire

Tous verront le Fils de 'homme venir sur les nuées du ciel. Mt 24, 30

2 Dieu s’est fait connaitre en Juda ;
en Israél, son nom est grand.

3 A Salem il a fixé sa tente,
et sa demeure a Sion.

“Ici, il a brisé les traits de ’arc,
l’épée, le bouclier et la guerre.

> Magnifique, toi, tu resplendis
au-dessus d’une montagne de butin.
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¢ Les voici dépouillés, ces guerriers,
endormis, tous ces braves aux mains inertes.
7 Sous ta menace, Dieu de Jacob,
le char et le cheval se sont figés.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)

® Toi, tu es le redoutable !

Qui tiendra sous les coups de ta fureur ?
’ Des cieux, tu prononces le verdict ;

la terre a peur et se tait
' quand Dieu se léve pour juger,

pour sauver tous les humbles de la terre.

"' La colére des hommes te rend gloire
quand les survivants te font cortége.
'? Faites des voeux et tenez vos promesses
au Seigneur votre Dieu ; *
vous qui ’entourez,
portez votre offrande au redoutable.
31l éteint le souffle des princes,
lui, redoutable aux rois de la terre !
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v/

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Passerais-je un ravin de ténébres, je ne crains aucun mal.)

PAROLE DE DIEU Dt 4, 29-31

Tu rechercheras le Seigneur ton Dieu, et tu le trouveras si tu le cherches de tout ton
ceceur et de toute ton ame. Quand tu seras dans la détresse, quand tout cela te sera arri-
vé, dans la suite des temps, tu reviendras alors jusqu’au Seigneur ton Dieu et tu écou-
teras sa voix. Car le Seigneur ton Dieu est un Dieu miséricordieux : il ne t’abandonnera
pas, il ne te détruira pas, il n’oubliera pas ’Alliance jurée a tes peres.

Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.




— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — None

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(Il VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pére !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !

Point de ténébres sans espoir de lumiere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou ’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 109. Le Messie vainqueur, roi et prétre

Il faut qu'il régne jusqu'au jour ot il aura mis sous ses pieds tous ses ennemis. 1 Co 15, 25

Ant. Le jour ou parait ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté.

' Oracle du Seigneur a mon seigneur :
« Siege a ma droite, *
et je ferai de tes ennemis
le marchepied de ton trone. »

Z De Sion, le Seigneur te présente
le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu'au cceur de l'ennemi. »

3 Le jour ou parait ta puissance,
tu es prince, éblouissant de sainteté :
« Comme la rosée qui nait de l'aurore,
je t'ai engendré. »

*

* Le Seigneur l'a juré
dans un serment irrévocable : *
« Tu es prétre a jamais
selon l'ordre du roi Melkisédek. »

> A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colere.



— Dimanche — 2¢ SEMAINE DE CAREME — |l Vépres

7 Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la téte.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le jour ou parait ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté.)

Ps. 113 B. Hymne a seul vrai Dieu

Vous vous étes convertis a Dieu en vous détournant des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable. 1
Th1,9

Ant. Celui que nous servons est le seul Dieu, il a fait le ciel et la terre.

' Non pas a nous, Seigneur, non pas a nous, *
mais a ton nom, donne la gloire,
pour ton amour et ta vérité.

2 Pourquoi les paiens diraient-ils :
« Ou donc est leur Dieu ? »

* Notre Dieu, il est au ciel ;
tout ce qui'il veut, il le fait.

* Leurs idoles : or et argent,
ouvrages de mains humaines.

> Elles ont une bouche et ne parlent pas,
des yeux et ne voient pas,
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¢ des oreilles et n'entendent pas,
des narines et ne sentent pas.

’ Leurs mains ne peuvent toucher, +
leurs pieds ne peuvent marcher, *
pas un son ne sort de leur gosier !

& Qu'ils deviennent comme elles,
tous ceux qui les font, *
ceux qui mettent leur foi en elles.

? Israél, mets ta foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

' Famille d'Aaron, mets ta foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

"' Vous qui le craignez, ayez foi dans le Seigneur :
le secours, le bouclier, c'est lui !

"2 Le Seigneur se souvient de nous : il bénira ! *
Il bénira la famille d'Israél,
il bénira la famille d'Aaron ; *
3 il bénira tous ceux qui craignent le Seigneur,
du plus grand au plus petit.

' Que le Seigneur multiplie ses bienfaits
pour vous et vos enfants !
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> Soyez bénis par le Seigneur
qui a fait le ciel et la terre !

¢ Le ciel, c'est le ciel du Seigneur ;
aux hommes, il a donné la terre.

' Les morts ne louent pas le Seigneur,
ni ceux qui descendent au silence.

'® Nous, les vivants, bénissons le Seigneur,
maintenant et pour les siecles des siecles !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Celui que nous servons est le seul Dieu, il a fait le ciel et la terre.)

Cant. (1 P 2). Le Christ Sauveur NT 12

Ant. Dieu n’a pas épargné son Fils, il l’a livré pour nous.
21 C'est pour nous que le Christ a souffert ; +

il nous a marqué le chemin *

pour que nous allions sur ses traces.

R/ Par ses blessures, nous sommes guéris.

22 1l n'a pas commis le péché ;
dans sa bouche, on n'a pu trouver de mensonge.
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2 Insulté, sans rendre linsulte, +
maltraité, sans proférer de menace, *
il s'en remettait
a Celui qui juge avec justice.

# C'était nos péchés qu'il portait,
dans son corps, sur le bois, +
afin que, morts a nos péchés, *
nous vivions pour la justice.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu n’a pas épargné son Fils, il l’a livré pour nous.)

PAROLE DE DIEU 1Co 9, 24-25

Vous savez bien que, dans le stade, tous les coureurs participent a la course, mais un
seul recoit le prix. Alors, vous, courez de maniere a I’emporter. Tous les athletes a I’en-
trainement s’imposent une discipline sévere ; ils le font pour recevoir une couronne de
laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas.

R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance,
* Dieu de ma victoire. (bis)

V/ Que ta justice me conduise,
* Dieu de ma victoire. =
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Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Pour le combat tu m’emplis de vaillance,
* Dieu de ma victoire.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Ne dites pas ce que vous avez vu, avant que le Fils de ’homme ne ressuscite d’entre les morts.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

° Son amour s'‘étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
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** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ne dites pas ce que vous avez vu, avant que le Fils de ’homme ne ressuscite d’entre les morts.)

INTERCESSION

Toi qui nous donnes la grace de croire en toi, Seigneur, écoute notre priére pour nos
fréres humains :

R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour ’homme qui désespere
et ne trouve en lui que le vide,

R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour ’homme qui a faim de vérité
et qui ne cherche pas sa subsistance dans ta Parole,

R/ Nous t’implorons, Seigneur !
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Pour les hommes qui ne peuvent rien sur terre
et pour ceux qui exercent leur puissance contre toi,

R/ Nous t’implorons, Seigneur !

Pour les hommes qui sont morts,
et qui attendent la vie promise,

R/ Nous t’implorons, Seigneur !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ;
fais-nous trouver dans ta parole

la nourriture de notre vie spirituelle,

afin que, d'un regard purifié,

nous ayons la joie de contempler ta gloire.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU DIMANCHE SOIR)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,

Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles. P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. A lombre de ses ailes, n‘aie plus peur de la nuit.

Quand je me tiens sous l'abri du Tres-Haut
et repose a l'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge,

mon rempart, mon Dieu, dont je suis str ! »

Cest lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *

il te couvre et te protege.

Tu trouves sous son aile un refuge :

sa fidélité est une armure, un bouclier.

> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,

ni la fléche qui vole au grand jour,

ni la peste qui rode dans le noir,

ni le fléau qui frappe a midi.

7 Qu'il en tombe mille a tes cotés, +
qu'il en tombe dix mille a ta droite,
toi, tu restes hors d'atteinte.

*

¢ |l suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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? Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Tres-Haut ta forteresse.

' Le malheur ne pourra te toucher,

ni le danger, approcher de ta demeure :
il donne mission a ses anges

de te garder sur tous tes chemins.

"2 Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
'3 tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

" « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ;
je le défends, car il connait mon nom.
Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
'® de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. A l'ombre de ses ailes, n‘aie plus peur de la nuit.)
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumiére d’une lampe ni de la lumiére du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siecles des siecles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Sur ton serviteur, que s'illumine ta face.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou
Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !
2 Maintenant, 6 Maitre souverain, +

tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

30 Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Notre Seigneur et notre Dieu,

tu nous as fait entendre ton amour au matin de la Résurrection ;
quand viendra pour nous le moment de mourir,

que ton souffle de vie nous conduise en ta présence.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ou

Seigneur Dieu, notre Maitre souverain,

tu as illuminé nos yeux par la lumiere de ton Verbe éternel ;
alors qu'il fait nuit maintenant, garde nos ames dans la paix,

et quand notre vie s'éteindra, laisse-nous aller dans ton paradis
avec ton fils, Jésus Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3



2¢ SEMAINE DE CAREME

Lundi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;



— Lundi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere |’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Puisque Dieu nous a aimés,
jusqu’a nous donner son Fils,
Ni la mort, ni le péché

Ne sauraient nous arracher
A UAmour qui vient de Lui !

Depuis l’heure ou le péché

S’empara du genre humain,
Dieu révait de dépécher

En ami sur nos chemins

Le Seigneur Jésus, son Fils !

Puisque Dieu nous a choisis
Comme Peuple de sa Paix,
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Comment voir un ennemi
Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

Que Dieu rende vigilants

Ceux qui chantent le Seigneur :

Qu’ils ne soient en méme temps

Les complices du malheur

Ou leurs freres sont tenus ! F 168

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE
Ant. Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit !

Ps. 30. Supplication confiante et action de grace

Pere, entre tes mains je remets mon esprit. Lc 23, 46

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d'étre humilié pour toujours.

Dans ta justice, libere-moi ;

3 écoute, et viens me délivrer.
Sois le rocher qui m'abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.
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* Ma forteresse et mon roc, c'est toi :
pour 'honneur de ton nom,
tu me guides et me conduis.

> Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ;
oui, c'est toi mon abri.

® En tes mains je remets mon esprit ;

tu me rachétes, Seigneur, Dieu de vérité.
7 Je hais les adorateurs de faux dieux,

et moi, je suis sdr du Seigneur.

® Ton amour me fait danser de joie :
tu vois ma misere et tu sais ma détresse.

* Tu ne m'as pas livré aux mains de l'ennemi ;
devant moi, tu as ouvert un passage.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

'% Prends pitié de moi, Seigneur,
je suis en détresse. *
La douleur me ronge les yeux,
la gorge et les entrailles.

"' Ma vie s'achéve dans les larmes,
et mes années, dans les souffrances. *
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Le péché m'a fait perdre mes forces,
il me ronge les os.

2 Je suis la risée de mes adversaires et méme de mes voisins, +
je fais peur a mes amis *
(s'ils me voient dans la rue, ils me fuient).
' On m'ignore comme un mort oublié, *
comme une chose qu'on jette.

" Jentends les calomnies de la foule :
de tous coOtés c'est l'épouvante. *
Ils ont tenu conseil contre moi,
ils s'accordent pour m'éter la vie.

> Moi, je suis slr de toi, Seigneur, +
je dis : « Tu es mon Dieu ! » *

' Mes jours sont dans ta main : délivre-moi
des mains hostiles qui s'acharnent.

7 Sur ton serviteur, que s'illumine ta face ; +
sauve-mgi par ton amour. *

'8 Seigneur, garde-moi d'étre humilié,
moi qui t'appelle.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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20 Qu'ils sont grands, tes bienfaits ! +
Tu les réserves a ceux qui te craignent. *
Tu combles, a la face du monde,
ceux qui ont en tai leur refuge.

' Tu les caches au plus secret de ta face,
loin des intrigues des hommes. *
Tu leur réserves un lieu slr,
loin des langues méchantes.
2 Béni soit le Seigneur : *
son amour a fait pour moi des merveilles
dans la ville retranchée !

2 Et moi, dans mon trouble, je disais :
« Je ne suis plus devant tes yeux. » *
Pourtant, tu écoutais ma priere
quand je criais vers toi.

2 Aimez le Seigneur, vous, ses fideles : +
le Seigneur veille sur les siens ; *
mais il rétribue avec rigueur
qui se montre arrogant.

2 Soyez forts, prenez courage, *
vous tous qui espérez le Seigneur !
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~

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Entre tes mains, Seigneur, je remets mon esprit !)

Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle,
le Regne de Dieu est la.

DU LIVRE DE L'EXODE 14, 10-31

Passage de la mer Rouge

Un souffle épique anime tout ce récit du passage de la mer Rouge, et la méditation d'lsraél l'a constam-
ment enrichi, développant l'image du vent (souffle de Dieu) faisant reculer les eaux, la durcissant en elle
de la double muraille liquide ouvrant passage au défilé du peuple. Mais plus qu'aux représentations
matérielles, c'est a la valeur de signe de ce récit qu'il faut s'attacher : révélant définitivement a Israél
l'amour et la puissance de son Dieu, il débouche sur la profession de sa foi.

Comme Pharaon approchait, les fils d’Israél regardérent et, voyant les Egyptiens lancés
a leur poursuite, ils eurent tres peur, et ils crierent vers le Seigneur. Ils dirent a Moise :
« L’Egypte manquait-elle de tombeaux, pour que tu nous aies emmenés mourir dans le
désert ? Quel mauvais service tu nous as rendu en nous faisant sortir d’Egypte ! C’est
bien la ce que nous te disions en Egypte : “Ne t’occupe pas de nous, laisse-nous servir
les Egyptiens. Il vaut mieux les servir que de mourir dans le désert !” » Moise répondit
au peuple : «N’ayez pas peur! Tenez bon! Vous allez voir aujourd’hui ce que le
Seigneur va faire pour vous sauver ! Car, ces Egyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous
ne les verrez plus jamais. Le Seigneur combattra pour vous, et vous, vous n’aurez rien a
faire. »
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Le Seigneur dit a Moise : « Pourquoi crier vers moi ? Ordonne aux fils d’Israél de se
mettre en route ! Toi, léve ton baton, étends le bras sur la mer, fends-la en deux, et
que les fils d’Israél entrent au milieu de la mer a pied sec. Et moi, je ferai en sorte que
les Egyptiens s’obstinent : ils y entreront derriére eux ; je me glorifierai aux dépens de
Pharaon et de toute son armée, de ses chars et de ses guerriers. Les Egyptiens sauront
que je suis le Seigneur, quand je me serai glorifié aux dépens de Pharaon, de ses chars
et de ses guerriers. »

L’ange de Dieu, qui marchait en avant d’Israél, se déplaca et marcha a l'arriére. La
colonne de nuée se déplaca depuis l’avant-garde et vint se tenir a Uarriére, entre le
camp des Egyptiens et le camp d’Israél. Cette nuée était a la fois ténebres et lumiere
dans la nuit, si bien que, de toute la nuit, ils ne purent se rencontrer.

Moise étendit le bras sur la mer. Le Seigneur chassa la mer toute la nuit par un fort vent
d’est ; il mit la mer a sec, et les eaux se fendirent. Les fils d’Israél entrérent au milieu
de la mer a pied sec, les eaux formant une muraille a leur droite et a leur gauche. Les
Egyptiens les poursuivirent ; tous les chevaux de Pharaon, ses chars et ses guerriers
entrerent derriére eux jusqu’au milieu de la mer.

Aux derniéeres heures de la nuit, le Seigneur observa, depuis la colonne de feu et de
nuée, l’armée des Egyptiens, et il la frappa de panique. Il faussa les roues de leurs
chars, et ils eurent beaucoup de peine a les conduire. Les Egyptiens s’écriérent :
« Fuyons devant Israél, car c’est le Seigneur qui combat pour eux contre nous ! » Le
Seigneur dit & Moise : « Etends le bras sur la mer : que les eaux reviennent sur les Egyp-
tiens, leurs chars et leurs guerriers ! » Moise étendit le bras sur la mer. Au point du jour,
la mer reprit sa place ; dans leur fuite, les Egyptiens s’y heurtérent, et le Seigneur les
précipita au milieu de la mer. Les eaux refluerent et recouvrirent les chars et les
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guerriers, toute ’armée de Pharaon qui était entrée dans la mer a la poursuite d’Israél.
Il n’en resta pas un seul. Mais les fils d’Israél avaient marché a pied sec au milieu de la
mer, les eaux formant une muraille a leur droite et a leur gauche.

Ce jour-13, le Seigneur sauva Israél de la main de UEgypte, et Israél vit les Egyptiens
morts sur le bord de la mer. Israél vit avec quelle main puissante le Seigneur avait agi
contre U’Egypte. Le peuple craignit le Seigneur, il mit sa foi dans le Seigneur et dans son
serviteur Moise.

R/ Grandes, merveilleuses sont tes ceuvres,
Seigneur, Dieu tout-puissant !

Moise chanta un cantique au Seigneur,
magnifique en sainteté.

Nous sommes passés de la mort a la vie :
demain nous chanterons le cantique de l'Agneau.

CATECHESE BAPTISMALE DE SAINT JEAN CHRYSOSTOME

Le nouveau Moise

Le peuple juif a vu des miracles. Toi aussi, tu en verras de plus grands et de beaucoup
plus éclatants que lorsque les Juifs sont sortis d'Egypte. Tu n'as pas vu Pharaon noyé
avec ses troupes, mais tu as vu le diable englouti avec ses armes. Le peuple juif a tra-
versé la mer, toi, tu as traversé la mort. Ils ont été délivrés des Egyptiens, toi, tu as été
affranchi des démons. Ils ont quitté un esclavage barbare, toi, 'esclavage beaucoup plus
pénible du péché.
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Veux-tu savoir par d'autres raisons comment c'est bien toi qui as été favorisé de plus
grands bienfaits ? Les Juifs n'ont pas pu alors regarder le visage de Moise resplendissant
de gloire, lui qui pourtant n'était que leur compagnon de service et leur semblable. Mais
toi, tu as vu le Christ dans sa gloire. Et Paul s'écrie : Nous, a visage découvert, nous re-
flétons, comme dans un miroir, la gloire du Seigneur. Ils avaient alors le Christ qui les
suivait ; mais a bien plus forte raison est-ce nous qu'il suit maintenant. Alors, en effet,
le Seigneur les accompagnait par la grace de Moise ; et vous, ce n'est pas seulement par
la grace du nouveau Moise mais par votre obéissance. Pour le peuple juif, aprés IEgypte,
ce fut le désert ; pour toi, aprés l'exode, c'est le ciel. Ils avaient, eux, un guide et un
chef excellent en la personne de Moise ; nous avons, nous, un autre Moise, Dieu lui-
méme, qui nous guide et nous commande.

Quelle était, en effet, la caractéristique de ce Moise ? Moise, dit UEcriture, était le plus
doux de tous les hommes qui sont sur la terre. On peut sans erreur en dire autant de
notre Moise. En effet, il est assisté de UEsprit tres doux, qui lui est intimement consubs-
tantiel. Alors Moise a levé les mains vers le ciel et en a fait descendre le pain des anges,
la manne ; notre Moise leve les mains vers le ciel et nous apporte la nourriture éter-
nelle. Celui-la frappa la pierre et fit couler des fleuves d'eau ; celui-ci touche la table,
frappe la table spirituelle et fait jaillir les sources de UEsprit. C'est pourquoi, comme
une source, la table de l'autel est placée au milieu de l'église afin que, de toutes parts,
les troupeaux des fideles affluent a la source pour s'abreuver a ses flots qui nous
sauvent.

Puisque nous avons la une telle source, une telle vie, que la table regorge de mille
bienfaits et que, de toutes parts, elle nous comble de dons spirituels, approchons avec
un ceeur sincére et une conscience pure pour obtenir grdce et miséricorde et recevoir
du secours en temps voulu.
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Par la grace et la miséricorde du Fils unique de Dieu, notre Seigneur et Sauveur Jésus
Christ, par qui et avec qui soient au Pere et a l'Esprit qui donne la vie, gloire, honneur,
puissance, maintenant et toujours, et pour les siecles des siecles. Amen.

R/ Qui est vainqueur du monde,
sinon celui qui croit ?

Par la foi,
Moise choisit d'étre maltraité avec son peuple
plutot que de jouir pour un temps du péché.

Par la foi,

Moise considéra 'humiliation du Christ
comme un trésor plus grand

que les richesses d'Egypte.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu, pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dieu, au-dela de tout créeé,

Nous ne pouvions que t’appeler
L’Inconnaissable !

Béni sois-tu pour l’autre voix

Qui sait ton Nom, qui vient de toi
Et donne a notre humanité

De rendre grace !

Toi que nul homme n’a pu voir,

Nous te voyons prendre ta part

De nos souffrances.

Béni sois-tu d’avoir montré

Sur le Visage bien-aimé

Du Christ offert a nos regards

Ta gloire immense ! =
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Toi que nul homme n’entendit,
Nous t’écoutons, Parole enfouie
La ou nous sommes !

Béni sois-tu d’avoir semé

Dans ’univers a consacrer

Des mots qui parlent aujourd’hui
Et nous faconnent !

Toi que nul homme n’a touché,

Nous t’avons pris : ’Arbre est dressé

En pleine terre !

Béni sois-tu d’avoir remis

Entre les mains des plus petits

Ce Corps ou rien ne peut cacher

Ton coeur de Pere ! H 124

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 41. Tendus vers Dieu et vers son Temple

Celui qui a soif, qu'il approche. Celui qui le désire, qu'il boive l'eau de la vie gratuitement. Ap 22, 17

Ant. Mon ame a soif de Dieu, le Dieu vivant.

2 Comme un cerf altéré
cherche l'eau vive, *
ainsi mon ame te cherche
toi, mon Dieu.
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* Mon ame a soif de Dieu,
le Dieu vivant ; *
quand pourrai-je m'avancer,
paraitre face a Dieu ?

* Je n'ai d'autre pain que mes larmes,
le jour, la nuit, *
moi qui chaque jour entends dire :
« Ou est-il ton Dieu ? »

> Je me souviens,
et mon ame déborde : *
en ce temps-1a,
je franchissais les portails !

Je conduisais vers la maison de mon Dieu
la multitude en féte, *

parmi les cris de joie
et les actions de grace.

R/ ® Pourquoi te désoler, 6 mon ame,
et gémir sur moi ? *
Espéere en Dieu ! De nouveau je rendrai grace :
il est mon sauveur et mon Dieu !

7 Si mon ame se désole,
je me souviens de toi, *
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depuis les terres du Jourdain et de 'Hermon,
depuis mon humble montagne.

¢ L'abime appelant l'abime
a la voix de tes cataractes, *
la masse de tes flots et de tes vagues
a passe sur moi.

 Au long du jour, le Seigneur
m'envoie son amour ; *
et la nuit, son chant est avec moi,
priere au Dieu de ma vie.

' Je dirai a Dieu, mon rocher :
« Pourquoi m'oublies-tu ? *
Pourquoi vais-je assombri,
pressg par l'ennemi ? »

"' Qutragé par mes adversaires,
je suis meurtri jusqu'aux os, *
moi qui chaque jour entends dire :
« Qu est-il ton Dieu ? »

R/' Pourquoi te désoler, 6 mon ame,
et gémir sur moi ? *
Espere en Dieu ! De nouveau je rendrai grace :
il est mon sauveur et mon Dieu !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Mon ame a soif de Dieu, le Dieu vivant.)

Cant. de Ben Sirac (Si 36). Priére pour la délivrance d'Israél AT 15

Pere, que ton régne vienne. Mt 6, 10
Ant. L’amour du Seigneur n’est pas épuisé : sa compassion, chaque jour, se renouvelle.

' Prends pitié de nous, Maitre et Dieu de tout ;
répands la crainte sur toutes les nations.

2 Léve la main sur les pays étrangers,
et qu'ils voient ta puissance !

3 A nos dépens, tu leur montras ta sainteté ;
a leurs dépens, montre-nous ta grandeur.

* Qu'ils l'apprennent, comme nous l'avons appris :
il n'est pas de dieu hors de toi, Seigneur.

> Renouvelle les prodiges, recommence les merveilles,
glorifie ta main et ton bras droit.

” Hate le temps, rappelle-toi le terme,
et que soient racontées tes merveilles !

'"“Rassemble les tribus de Jacob ;
comme au premier jour, donne-leur ton héritage.
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""Prends pitié du peuple porteur de ton nom,
Israél qui est pour toi un premier-né.

"?Prends compassion de ta ville sainte,
Jérusalem, le lieu de ton repos.

3 Remplis Sion de ta louange,
et ton sanctuaire, de ta gloire.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L’amour du Seigneur n’est pas épuisé : sa compassion, chaque jour, se renouvelle.)

Ps. 18 A. Hymne au Dieu de la création

L'astre d'en haut est venu nous visiter pour guider nos pas sur le chemin de la paix. Lc 1, 78-79

Ant. Béni sois-tu, Seigneur, pour ton immense gloire !

? Les cieux proclament la gloire de Dieu,

le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.
* Le jour au jour en livre le récit

et la nuit a la nuit en donne connaissance.

* Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s'entende ;

> mais sur toute la terre en parait le message
et la nouvelle, aux limites du monde.
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La, se trouve la demeure du soleil : +
¢ tel un époux, il parait hors de sa tente,
il s'‘élance en conquérant joyeux.

"Il parait ou commence le ciel, +
il s'en va jusqu'ou le ciel s'achéeve :
rien n'échappe a son ardeur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Béni sois-tu, Seigneur, pour ton immense gloire !)

PAROLE DE DIEU Ex 19, 4-6a

Vous avez vu comment je vous ai portés comme sur les ailes d’un aigle et vous ai amenés
jusqu’a moi. Maintenant donc, si vous écoutez ma voix et gardez mon alliance, vous se-
rez mon domaine particulier parmi tous les peuples, car toute la terre m’appartient ;
mais vous, vous serez pour moi un royaume de prétres, une nation sainte.

R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur ! (bis)
v/ Courons notre épreuve,
les yeux fixés sur Jésus.

R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Heureux le peuple qui a pour Dieu le Seigneur !
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68

69

70

71

72

73

74
75

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Soyez miséricordieux comme votre Pére est miséricordieux.

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
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tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Soyez miséricordieux comme votre Pere est miséricordieux.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Dieu libre et saint, enseigne-nous ta loi de liberté.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.

Ouvre notre esprit au sens caché de "univers.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.
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Détache-nous des idoles formées par nos désirs.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.

Apprends-nous a donner de notre nécessaire.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.

Ne nous laisse pas asservir par ’argent.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.

Donne a tous la joie de travailler a ton ceuvre.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.

Fais-nous voir en tout homme I’homme libéré par le Christ.

R/ Enseigne-nous ta loi de liberté.
(intentions libres)

Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
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a ceux qui nous ont offenseés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.
Ps. 118 - VI

‘" Que vienne a moi, Seigneur, ton amour,
et ton salut, selon ta promesse.

“2 J’aurai pour qui m’insulte une réponse,
car je m’appuie sur ta parole.

“ N’6te pas de ma bouche la parole de vérité,
car j’espere tes décisions.

“ J’observerai sans relache ta loi,
toujours et a jamais.

4 Je marcherai librement,
car je cherche tes préceptes.

“6 Devant les rois je parlerai de tes exigences
et ne serai pas humilié.

47" Je trouve mon plaisir en tes volontés,
oui, vraiment, je les aime.

“ Je tends les mains vers tes volontés, je les aime,
je médite sur tes ordres.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 39. Action de grace et priére

Tu n'as pas voulu de sacrifices ni d'offrandes, mais tu m'as fait un corps. He 10, 5

2 D'un grand espoir
j'espérais le Seigneur : *
il s'est penché vers moi
pour entendre mon cri.

> Il m'a tiré de l'horreur du gouffre,
de la vase et de la boue ; *
il m'a fait reprendre pied sur le roc,
il a raffermi mes pas.

* Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,
une louange a notre Dieu. *
Beaucoup d'hommes verront, ils craindront,
ils auront foi dans le Seigneur.

> Heureux est 'lhomme
qui met sa foi dans le Seigneur *
et ne va pas du coté des violents,
dans le parti des traitres.
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¢ Tu as fait pour nous tant de choses,
toi, Seigneur mon Dieu ! *
Tant de projets et de merveilles :
non, tu n'as point d'égal !

Je les dis, je les redis encore ; *
mais leur nombre est trop grand !

" Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ; *
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
8 alors j'ai dit : « Voici, je viens.

« Dans le livre, est écrit pour moi
’ ce que tu veux que je fasse. *
Mon Dieu, voila ce que j'aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

' J'annonce la justice
dans la grande assemblée ; *
vois, je ne retiens pas mes levres,
Seigneur, tu le sais.
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"' Je n'ai pas enfoui ta justice au fond de mon ceeur, +

je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; *
j'ai dit ton amour et ta vérité
a la grande assemblée.

Toi, Seigneur,

ne retiens pas loin de moi ta tendresse ; *
que ton amour et ta vérité

sans cesse me gardent !

Les malheurs m'ont assailli : *
leur nombre m'échappe !

Mes péchés m'ont accablé :
ils m'enlévent la vue ! *

Plus nombreux que les cheveux de ma téte,
ils me font perdre cceur.

Daigne, Seigneur, me délivrer ;
Seigneur, viens vite a mon secours ! *

[15-16]
"7 Mais tu seras l'allégresse et la joie
de tous ceux qui te cherchent ; *
toujours ils rediront : « Le Seigneur est grand ! »
ceux qui aiment ton salut.
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'8 Je suis pauvre et malheureux,
mais le Seigneur pense a moi. *
Tu es mon secours, mon libérateur :
mon Dieu, ne tarde pas !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Sg 11, 23-24a

Seigneur, tu as pitié de tous les hommes, parce que tu peux tout. Tu fermes les yeux sur
leurs péchés, pour qu’ils se convertissent. Tu aimes en effet tout ce qui existe, tu n’as
de répulsion envers aucune de tes ceuvres.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Seigneur Dieu,

pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.

Ps. 118 - VI

‘1 Que vienne a moi, Seigneur, ton amour,
et ton salut, selon ta promesse.

‘2 J’aurai pour qui m’insulte une réponse,
car je m’appuie sur ta parole.

“ N’6te pas de ma bouche la parole de vérité,
car j’espere tes décisions.

“ J’observerai sans relache ta loi,
toujours et a jamais.

“ Je marcherai librement,
car je cherche tes préceptes.

“6 Devant les rois je parlerai de tes exigences
et ne serai pas humilié.
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47 Je trouve mon plaisir en tes volontés,
oui, vraiment, je les aime.

“ Je tends les mains vers tes volontés, je les aime,
je médite sur tes ordres.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 39. Action de grace et priére

Tu nas pas voulu de sacrifices ni d'offrandes, mais tu m'as fait un corps. He 10, 5

2 D'un grand espoir
j'espérais le Seigneur : *
il s'est penché vers moi
pour entendre mon cri.

* Il m'a tiré de l'horreur du gouffre,
de la vase et de la boue ; *
il m'a fait reprendre pied sur le roc,
il a raffermi mes pas.

* Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,
une louange a notre Dieu. *
Beaucoup d’hommes verront, ils craindront,
ils auront foi dans le Seigneur.
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> Heureux est 'homme
qui met sa foi dans le Seigneur *
et ne va pas du coté des violents,
dans le parti des traitres.

¢ Tu as fait pour nous tant de choses,
toi, Seigneur mon Dieu ! *
Tant de projets et de merveilles :
non, tu n'as point d'égal !

Je les dis, je les redis encore ; *
mais leur nombre est trop grand !

" Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ; *
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
8 alors jai dit : « Voici, je viens.
« Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse. *
Mon Dieu, voila ce que j'aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

9

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.)
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dans la grande assemblée ; *
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Seigneur, tu le sais.
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Je nai pas enfoui ta justice au fond de mon ceceur, +

je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; *
j'ai dit ton amour et ta vérité
a la grande assemblée.

Toi, Seigneur,

ne retiens pas loin de moi ta tendresse ; *
que ton amour et ta vérité

sans cesse me gardent !

Les malheurs m'ont assailli : *
leur nombre m'échappe !

Mes péchés m'ont accablé :
ils m'enlevent la vue ! *

Plus nombreux que les cheveux de ma téte,
ils me font perdre cceur.

Daigne, Seigneur, me délivrer ;
Seigneur, viens vite a mon secours ! *

[15-16]

— Sexte
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"7 Mais tu seras l'allégresse et la joie
de tous ceux qui te cherchent ; *
toujours ils rediront : « Le Seigneur est grand ! »
ceux qui aiment ton salut.

'8 Je suis pauvre et malheureux,
mais le Seigneur pense a moi. *
Tu es mon secours, mon libérateur :
mon Dieu, ne tarde pas !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ez 18, 23
Prendrais-je donc plaisir a la mort du méchant — oracle du Seigneur Dieu —, et non pas
plutot a ce qu’il se détourne de sa conduite et qu’il vive ?

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90




— Lundi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — None

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.
Ps. 118 - VI

‘" Que vienne a moi, Seigneur, ton amour,
et ton salut, selon ta promesse.

“2 J’aurai pour qui m’insulte une réponse,
car je m’appuie sur ta parole.

“ N’6te pas de ma bouche la parole de vérité,
car j’espere tes décisions.

“ J’observerai sans relache ta loi,
toujours et a jamais.

4 Je marcherai librement,
car je cherche tes préceptes.

“6 Devant les rois je parlerai de tes exigences
et ne serai pas humilié.

47" Je trouve mon plaisir en tes volontés,
oui, vraiment, je les aime.

“ Je tends les mains vers tes volontés, je les aime,
je médite sur tes ordres.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 39. Action de grace et priére

Tu n'as pas voulu de sacrifices ni d'offrandes, mais tu m'as fait un corps. He 10, 5

2 D'un grand espoir
j'espérais le Seigneur : *
il s'est penché vers moi
pour entendre mon cri.

> Il m'a tiré de l'horreur du gouffre,
de la vase et de la boue ; *
il m'a fait reprendre pied sur le roc,
il a raffermi mes pas.

* Dans ma bouche il a mis un chant nouveau,
une louange a notre Dieu. *
Beaucoup d'hommes verront, ils craindront,
ils auront foi dans le Seigneur.

> Heureux est 'lhomme
qui met sa foi dans le Seigneur *
et ne va pas du coté des violents,
dans le parti des traitres.



— Lundi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — None

¢ Tu as fait pour nous tant de choses,
toi, Seigneur mon Dieu ! *
Tant de projets et de merveilles :
non, tu n'as point d'égal !

Je les dis, je les redis encore ; *
mais leur nombre est trop grand !

" Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ; *
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
8 alors j'ai dit : « Voici, je viens.
« Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse. *
Mon Dieu, voila ce que j'aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

9

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

' Jannonce la justice
dans la grande assemblée ; *
vois, je ne retiens pas mes levres,
Seigneur, tu le sais.
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"' Je n'ai pas enfoui ta justice au fond de mon ceeur, +

je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; *
j'ai dit ton amour et ta vérité
a la grande assemblée.

Toi, Seigneur,

ne retiens pas loin de moi ta tendresse ; *
que ton amour et ta vérité

sans cesse me gardent !

Les malheurs m'ont assailli : *
leur nombre m'échappe !

Mes péchés m'ont accablé :
ils m'enlévent la vue ! *

Plus nombreux que les cheveux de ma téte,
ils me font perdre cceur.

Daigne, Seigneur, me délivrer ;
Seigneur, viens vite a mon secours ! * [15-16]

Mais tu seras l'allégresse et la joie
de tous ceux qui te cherchent ; *

toujours ils rediront : « Le Seigneur est grand ! »
ceux qui aiment ton salut.

Je suis pauvre et malheureux,
mais le Seigneur pense a moi. *
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Tu es mon secours, mon libérateur :
mon Dieu, ne tarde pas !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : C’est ’amour que je veux, dit le Seigneur, et non les sacrifices.) (a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU cf. 1s 58, 7

Partage ton pain avec celui qui a faim, recueille chez toi le malheureux sans abri,
couvre celui que tu verras sans vétement, ne te dérobe pas a ton semblable.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un coeur brisé, broyé.

ORAISON

Seigneur Dieu, pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

En quels pays de solitude,

Quarante jours, quarante nuits,
Irez-vous, poussés par UEsprit ?
Qu’il vous éprouve et vous dénude !
Voyez : les temps sont accomplis,
Et Dieu vous convoque a ’oubli

De ce qui fut vos servitudes.

Sur quels sommets d’incandescence

Entendrez-vous le Bien-Aimé

Vous parlant depuis la nuée ?

Qu’il vous prépare a ses souffrances !

Suivez Jésus transfiguré :

Demain, il sera crucifié

En signature d’Alliance. =



— Lundi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Vépres

Ne forez plus vos puits d’eau morte :
Vous savez bien le don de Dieu

Et quelle est sa grace, et son jeu :

Il vous immerge, il vous rénove !

La vie s’éléeve peu a peu,

Les champs sont dorés sous vos yeux :
Embauchez-vous ou Dieu moissonne !

Pourquoi rester sur vos ornieres,
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?
Vous avez été baptisés !

L’amour de Dieu fait tout renaitre.
Croyez Jésus : c’est ’Envoyé !

Vos corps a son corps sont branchés :
Prenez a lui d’étre lumiére.

Déja vos tombes se descellent

Sous la poussée du Dieu vivant.

Regardez : Jésus y descend !

Appelez-le : Il vous appelle.

Venez dehors ! C’est maintenant

Le jour ou la chair et le sang

Sont travaillés de vie nouvelle ! G 184

ou l'autre : voir Choix d’hymnes
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PSALMODIE

Ps. 44. Chant nuptial pour le roi

Qui a l'épouse est l'époux ; mais l'ami de ['époux est ravi de joie a la voix de l'époux. Jn 3, 29
I

Ant. Tu es le plus beau des enfants de ’homme ; Dieu te bénit pour toujours.

2 D'heureuses paroles jaillissent de mon coeur
quand je dis mes poemes pour le roi
d'une langue aussi vive que la plume du scribe !

> Tu es beau, comme aucun des enfants de 'homme,
la grace est répandue sur tes lévres :
oui, Dieu te bénit pour toujours.

* Guerrier valeureux,
porte l'épée de noblesse et d'honneur !

> Ton honneur, c'est de courir au combat
pour la justice, la clémence et la vérité.

¢ Ta main jettera la stupeur,
les fleches qui déchirent ;
sous tes coups, les peuples s'abattront,
les ennemis du roi, frappés en plein cceur.
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7 Ton trone est divin, un trone éternel ;
ton sceptre royal est sceptre de droiture :
® tu aimes la justice, tu réprouves le mal.

Oui, Dieu, ton Dieu t'a consacré
d'une onction de joie,
comme aucun de tes semblables ;
’ la myrrhe et l'aloés parfument ton vétement.

Des palais d'ivoire, la musique t'enchante.
% Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ;
a ta droite, la préférée, sous les ors d'Ophir.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu es le plus beau des enfants de I’lhomme ; Dieu te bénit pour toujours.)

Ant. Voici ’Epoux qui vient ! Allez a la rencontre du Christ !

" Ecoute, ma fille, regarde et tends loreille ;
oublie ton peuple et la maison de ton pere :
"2 le roi sera séduit par ta beauté.

Il est ton Seigneur : prosterne-toi devant lui.
3 Alors, fille de Tyr, les plus riches du peuple,
chargés de présents, quéteront ton sourire.

— Veépres
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' Fille de roi, elle est la, dans sa gloire,
vétue d'étoffes d'or ;
> on la conduit, toute parée, vers le roi.

Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortege ;
'® on les conduit parmi les chants de féte :
elles entrent au palais du roi.

7 A la place de tes péres se léveront tes fils ;
sur toute la terre tu feras d'eux des princes.

'8 Je ferai vivre ton nom pour les ages des ages :
que les peuples te rendent grace,
toujours, a jamais !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici Epoux qui vient ! Allez a la rencontre du Christ !)

Cant. (Ep 1). Au Dieu Sauveur NT 4

* Quil soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de U'Esprit, *
au ciel, dans le Christ.
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R/ A la louange de sa gloire.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fat créé, *
pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour. R/

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté,

a la louange de gloire de sa grace, *
la grace qu'il nous a faite

dans le Fils bien-aimé. R/

6

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse. R/

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :
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10

R/

pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

A la louange de sa gloire.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PAROLE DE DIEU Rm 12, 1-2

Je vous exhorte donc, freres, par la tendresse de Dieu, a lui présenter votre corps —
votre personne tout entiere —, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire a Dieu : c’est
la, pour vous, la juste maniere de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modele le
monde présent, mais transformez-vous en renouvelant votre facon de penser pour dis-
cerner quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce
qui est parfait.

R/ J’appelle de tout cceur :
* Réponds-moi, Seigneur ! (bis)

v/ Je garderai tes volontés.
* Réponds-moi, Seigneur !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ J’appelle de tout cceur :
* Réponds-moi, Seigneur !
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CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Ne jugez pas, et vous ne serez pas juges.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

*2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** Il reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,
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> de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Ne jugez pas, et vous ne serez pas juges.)

INTERCESSION

Recois notre vie, Dieu créateur,
comme un sacrifice vivant et saint.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !
Renouvelle notre ceoeur,
fais-nous connaitre ta volonté.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !
Fortifie-nous contre l’esprit du monde,
brise nos résistances a ton Esprit.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !
Eclaire-nous sur nous-mémes :
donne-nous d’aimer ’ceuvre de tes mains.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !
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Apprends-nous a te rencontrer :
montre-nous en chacun ta présence et tes dons.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !

Achéve en nos défunts ton ceuvre de salut,
recois leur vie, Dieu créateur.

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

pour guérir nos ames,

tu nous prescris de discipliner nos corps ;

fais que nous puissions nous garder de tout péché

et accomplir ainsi de tout cceur les préceptes de ton amour.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

En toi Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares a ton aurore

Et tu nous gardes dans ['Esprit.

Déja levé sur d'autres terres,

Le jour éveille les cités ;

Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténebres,

O Fils de Dieu ressuscite,

Délivre-nous de l'adversaire

Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 85. Plainte dans la souffrance et la persécution

Bénit soit le Pere plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout don parfait. 2 Co 1, 3

Ant. Rassemble mon cceur pour qu'il te craigne.

" Ecoute, Seigneur, réponds-moi,
car je suis pauvre et malheureux.

2 Veille sur moi qui suis fidéle, 6 mon Dieu,
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.

3 Prends pitié de moi, Seigneur,
toi que j’appelle chaque jour.

* Seigneur, réjouis ton serviteur :
vers toi, j’éleve mon ame !

> Toi qui es bon et qui pardonnes,

plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent,
¢ écoute ma priére, Seigneur,

entends ma voix qui te supplie.

7 Je t’appelle au jour de ma détresse,
et toi, Seigneur, tu me réponds.

& Aucun parmi les dieux n’est comme toi,
et rien n’égale tes ceuvres.

’ Toutes les nations, que tu as faites,
viendront se prosterner devant toi *
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et rendre gloire a ton nom, Seigneur,
"% car tu es grand et tu fais des merveilles,
toi, Dieu, le seul.

"' Montre-moi ton chemin, Seigneur, +
que je marche suivant ta vérité ;
unifie mon cceur pour qu’il craigne ton nom.

'2 Je te rends grace de tout mon coeur,
Seigneur mon Dieu,
toujours je rendrai gloire a ton nom ;
il est grand, ton amour pour moi :
tu m’as tiré de l’abime des morts.

'“ Mon Dieu, des orgueilleux se levent contre moi, +
des puissants se sont ligués pour me perdre :
ils n’ont pas souci de toi.

> Toi, Seigneur,
Dieu de tendresse et de pitié, *
lent a la colere,
plein d’amour et de vérité !

' Regarde vers moi,
prends pitié de moi.
Donne a ton serviteur ta force,
et sauve le fils de ta servante.
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7 Accomplis un signe en ma faveur ; +
alors mes ennemis, humiliés, *
verront que toi, Seigneur,

tu m’aides et me consoles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Rassemble mon coeur pour qu'il te craigne.)

PAROLE DE DIEU 1Th 5, 9b-10

Dieu nous a destinés a entrer en possession du salut par notre Seigneur Jésus Christ,
mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que nous soyons en train de veiller ou
de dormir.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ C’est toi qui nous rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.



— Lundi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

» Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur, tandis que nous dormirons en paix,

fais germer et grandir jusqu’a la moisson

la semence du Royaume des cieux

gue nous avons jetée en terre par le travail de cette journée.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur fasse resplendir sur nous son visage
et nous accorde sa grace. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3



2¢ SEMAINE DE CAREME

Mardi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

* Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le cceur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere |’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
? servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

’ Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pélerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiére et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui nous aime. =
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Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1 102

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 36. Vrai et faux bonheur

Heureux les doux : ils obtiendront la terre promise. Mt 5, 4
Ant. Humiliez-vous devant le Seigneur : il vous élévera.

" Ne t'indigne pas a la vue des méchants,
n'envie pas les gens malhonnétes ;

2 aussi vite que U'herbe, ils se fanent ;
comme la verdure, ils se flétrissent.



— Mardi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

* Fais confiance au Seigneur, agis bien,
habite la terre et reste fidele ;

“ mets ta joie dans le Seigneur :
il comblera les désirs de ton ceceur.

> Dirige ton chemin vers le Seigneur,
fais-lui confiance, et lui, il agira.

Il fera lever comme le jour ta justice,
et ton droit comme le plein midi.

Repose-toi sur le Seigneur

et compte sur lui.

Ne t'indigne pas devant celui qui réussit,
devant 'homme qui use d'intrigues.

Laisse ta colére, calme ta fievre,

ne t'indigne pas : il n'en viendrait que du mal ;
° les méchants seront déracinés,

mais qui espere le Seigneur possédera la terre.

' Encore un peu de temps : plus d'impie ;
tu pénéetres chez lui : il n'y est plus.

" Les doux posséderont la terre
et jouiront d'une abondante paix.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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20

L'impie peut intriguer contre le juste
et grincer des dents contre lui,

le Seigneur se moque du méchant
car il voit son jour qui arrive.

L'impie a tiré son épée, il a tendu son arc

pour abattre le pauvre et le faible, pour tuer 'homme droit.
Mais l'épée lui entrera dans le cceur,
et son arc se brisera.

Pour le juste, avoir peu de biens

vaut mieux que la fortune des impies.
Car le bras de l'impie sera brisé,

mais le Seigneur soutient les justes.

Il connait les jours de 'homme integre
qui recevra un héritage impérissable.
Pas de honte pour lui aux mauvais jours ;
aux temps de famine, il sera rassasié.

Mais oui, les impies disparaitront
comme la parure des prés ;

c'en est fini des ennemis du Seigneur :
ils s'en vont en fumée.

— Lectures
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

Limpie emprunte et ne rend pas ;

le juste a pitié : il donne.

Ceux qu'il bénit posséderont la terre,
ceux qu'il maudit seront déracinés.

Quand le Seigneur conduit les pas de 'homme,
ils sont fermes et sa marche lui plait.

S'il trébuche, il ne tombe pas

car le Seigneur le soutient de sa main.

Jamais, de ma jeunesse a mes vieux jours,
je n'ai vu le juste abandonné

ni ses enfants mendier leur pain.
Chaque jour il a pitié, il préte ;
ses descendants seront bénis.

Evite le mal, fais ce qui est bien,

et tu auras une habitation pour toujours,
car le Seigneur aime le bon droit,

il n'abandonne pas ses amis.

Ceux-la seront préservés a jamais,

les descendants de l'impie seront déracinés.
Les justes posséderont la terre

et toujours l'habiteront.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

— Lectures
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

Les lévres du juste redisent la sagesse
et sa bouche énonce le droit.

La loi de son Dieu est dans son coeur ;
il va, sans craindre les faux pas.

Les impies guettent le juste,

ils cherchent a le faire mourir.

Mais le Seigneur ne saurait 'abandonner
ni le laisser condamner par ses juges.

Espere le Seigneur,

et garde son chemin :

il t'élévera jusqu'a posséder la terre ;
tu verras les impies déracinés.

J'ai vue l'impie dans sa puissance

se déployer comme un céedre vigoureux.
Il a passé, voici qu'il n'est plus ;

je l'ai cherché, il est introuvable.

Considére 'homme droit, vois 'lhomme intégre :
un avenir est promis aux pacifiques.

Les pécheurs seront tous déracinés,

et l'avenir des impies, anéanti.

— Lectures
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¥ Le Seigneur est le salut pour les justes,

leur abri au temps de la détresse.
‘0 Le Seigneur les aide et les délivre,
il les délivre de l'impie, il les sauve,
car ils cherchent en lui leur refuge.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Humiliez-vous devant le Seigneur : il vous élévera.)

v/ C'est maintenant le jour favorable,
c'est maintenant le jour du salut.

DU LIVRE DE L'EXODE 16, 1-18.35

Au désert Dieu nourrit son peuple

La manne, nourriture accordée par Dieu a son peuple, est vraiment « le pain quotidien » de l'Evangile,
appropriée aux besoins de chacun, donnée au jour le jour sans pouvoir étre gardée en réserve.

Toute la communauté des fils d’Israél partit d’Elim et atteignit le désert de Sine, entre
Elim et le Sinai, le quinziéme jour du deuxiéme mois aprés sa sortie du pays d’Egypte.
Dans le désert, toute la communauté des fils d’Israél récriminait contre Moise et Aaron.
Les fils d’Israél leur dirent : « Ah ! Il aurait mieux valu mourir de la main du Seigneur, au
pays d’Egypte, quand nous étions assis prés des marmites de viande, quand nous man-
gions du pain a satiété ! Vous nous avez fait sortir dans ce désert pour faire mourir de
faim tout ce peuple assemblé ! »
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Le Seigneur dit a Moise : « Voici que, du ciel, je vais faire pleuvoir du pain pour vous. Le
peuple sortira pour recueillir chaque jour sa ration quotidienne, et ainsi je vais le
mettre a ’épreuve : je verrai s’il marchera, ou non, selon ma loi. Mais, le sixieme jour,
quand ils feront le compte de leur récolte, ils trouveront le double de la ration quo-
tidienne. »

Moise et Aaron dirent alors aux fils d’Israél : « Ce soir, vous saurez que le Seigneur vous
a fait sortir du pays d’Egypte ; et, demain matin, vous verrez la gloire du Seigneur,
parce qu’il a entendu vos récriminations contre lui. Nous, que sommes-nous pour que
vous récriminiez contre nous ? » Par la, Moise voulait dire : « Vous verrez la gloire du
Seigneur quand, le soir, il vous donnera de la viande en nourriture et, le matin, du pain
a satiété. En effet, le Seigneur a entendu vos récriminations. Car ce n’est pas contre
nous que vous récriminez mais bien contre le Seigneur. »

Moise dit ensuite a Aaron : « Ordonne a toute la communauté des fils d’Israél : “Présen-
tez-vous devant le Seigneur, car il a entendu vos récriminations.” » Aaron parla a toute
la communauté des fils d’Israél ; puis ils se tournerent du coté du désert, et voici que la
gloire du Seigneur apparut dans la nuée.

Le Seigneur dit alors a Moise : « J’ai entendu les récriminations des fils d’Israél. Tu leur
diras : “Au coucher du soleil, vous mangerez de la viande et, le lendemain matin, vous
aurez du pain a satiété. Alors vous saurez que moi, le Seigneur, je suis votre Dieu.” » Le
soir méme, surgit un vol de cailles qui recouvrirent le camp ; et, le lendemain matin, il y
avait une couche de rosée autour du camp. Lorsque la couche de rosée s’évapora, il y
avait, a la surface du désert, une fine crolte, quelque chose de fin comme du givre, sur
le sol. Quand ils virent cela, les fils d’Israél se dirent ’un a 'autre : « Mann hou ? » (ce
qui veut dire : Qu’est-ce que c’est ?), car ils ne savaient pas ce que c’était. Moise leur
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dit : « C’est le pain que le Seigneur vous donne a manger. Voici ce que le Seigneur a
ordonné : Recueillez-en autant que chacun peut en manger : une mesure par personne.
Chacun de vous en prendra selon le nombre d’habitants de sa tente. » Les fils d’Israél
firent ainsi : certains en recueillirent beaucoup, d’autres peu. Celui qui en avait ramassé
beaucoup n’eut rien de trop ; celui qui en avait ramassé peu ne manqua de rien. Ainsi,
chacun en avait recueilli autant qu’il pouvait en manger.

Les fils d’Israél mangérent de la manne pendant quarante ans, jusqu’a leur arrivée en
pays habité ; ils mangerent de la manne jusqu’a leur arrivée aux confins du pays de
Canaan.

R/ Jésus, tu es le pain de Dieu,
tu nous donnes la vie.

Qui vient a moi n'aura plus jamais faim ;
qui croit en moi n‘aura plus jamais soif.

Qui mange ma chair et boit mon sang
demeure en moi et moi en lui.

Moi, je vis par le Pére
et celui qui me mange vivra par moi.

HOMELIE DE SAINT AUGUSTIN SUR LE PSAUME 140
La passion du Christ est celle de tout son Corps

Seigneur, j'ai crié vers toi, écoute-moi ! Nous pouvons tous dire cela. Ce n'est pas moi
qui le dis, c'est le Christ total qui le dit. Mais cela est dit davantage au nom de son
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corps ; car, lorsqu'il était ici-bas, il a prié en portant notre chair, et c'est au nom de son
corps quil a prié son Pere. Tandis qu'l priait, de grosses gouttes de sang sortaient de
tout son corps. C'est ce qui est écrit dans 'Evangile : Jésus priait avec plus d'insistance
et il eut une sueur de sang. Ce sang qui jaillit de tout le corps, n'est-ce pas la souffrance
des martyrs, qui appartient & toute l'Eglise ? Seigneur, je crie vers toi, écoute-moi !
Entends la voix de ma priére quand je crierai vers toi. Tu croyais avoir fini de crier,
quand tu disais : Seigneur, j'ai crié vers toi. Tu as crié, mais ne t'apaise pas encore. Si la
détresse est finie, c'en est fini de crier ; mais si la détresse de l'Eglise et du corps du
Christ se maintient jusqu'a la fin du monde, il ne faut pas dire seulement : Jai crié vers
toi, écoute-moi, mais aussi : Entends la voix de ma priere quand je crierai vers toi.

Que ma priere, devant toi, s'éleve comme un encens, et mes mains, comme le sacrifice
du soir. Tout chrétien reconnait que cela s'entend habituellement de son chef en per-
sonne. En effet, tandis que le jour déclinait, vers le soir, le Seigneur sur la croix donna
sa vie pour la reprendre ; il ne l'a pas perdue contre sa volonté.

Cependant, nous sommes représentés la aussi. Qu'est-ce qui a été cloué au gibet, sinon
ce que le Seigneur a recu de nous ? Et comment peut-il se faire que Dieu le Pere délaisse
et abandonne son Fils unique, qui n'est avec lui qu'un seul Dieu ? Cependant, en fixant
notre faible nature sur la croix, puisque, selon U'Apotre, 'homme ancien qui est en nous
a été fixé a la croix avec lui, c'est par la voix de cet homme qui est en nous qu'il a crié :
Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ?

Voila donc ce qui est le sacrifice du soir : la passion du Seigneur, la croix du Seigneur,
loblation de la victime de notre salut, I'holocauste agréé par Dieu. Ce sacrifice du soir,
il en a fait, par sa résurrection, l'offrande du matin. La priére qui s'éléve, dans sa pure-
té, du ceoeur fidéle, est comme l'encens qui monte de l'autel. Rien n'est plus délectable
que ce parfum du Seigneur, et tous ceux qui croient doivent en étre imprégnés.
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Donc, l'homme ancien qui est en nous a été fixé a la croix avec lui. Telles sont les pa-
roles de U'Apotre. Et il ajoute : pour que ce corps du péché soit réduit a l'impuissance,
et qu'ainsi nous ne soyons plus esclaves du péché.

Ces hommes méprisés, Stance
ces femmes humiliées,

ces enfants que tout rejette,

ces meurtris, ces torturés,

tous ces visages bafoués :

Seigneur Jésus,

c'est toi qui me regardes.

R/ Oserons-nous reconnaitre
celui qui fut transpercé ?

Comme un surgeon,
il grandit devant nous,
comme une racine en terre aride.

Il n'a ni beauté, ni éclat,
homme des douleurs,
rebut d’humanité.

Mais ce sont nos souffrances qu'il porte,
nos miseres dont il est accablé.

Le chatiment qui nous rend la paix est sur lui,
et c'est grace a ses plaies
gue nous sommes guéris. A
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Avec une inlassable bonté, Seigneur,

veille sur ton Eglise ;

comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,

puisse ton aide constante nous arracher au mal

et nous diriger vers le salut.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut 'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dites-nous d’ou souffle le vent
et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que "ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant
et demande a nous vivre.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 42. Nostalgie du Temple

Je veux que la ou je suis, eux aussi soient avec moi, et qu'ils contemplent la gloire que tu m'as donné. Jn
17, 24

Ant. Envoie ta lumiére et ta vérité : qu’elles guident mes pas !

' Rends-moi justice, 6 mon Dieu, défends ma cause
contre un peuple sans foi ; *
de 'homme qui ruse et trahit,
libére-moi.

2 C'est toi, Dieu, ma forteresse :
pourquoi me rejeter ? *
Pourquoi vais-je assombri,
pressé par l'ennemi ?

’ Envoie ta lumigre et ta vérité :
qu'elles guident mes pas *
et me conduisent a ta montagne sainte,
jusqu'en ta demeure.

* Javancerai jusqu'a l'autel de Dieu,
vers Dieu qui est toute ma joie ; *
je te rendrai grace avec ma harpe,
Dieu, mon Dieu !
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R/ ®> Pourquoi te désoler, 6 mon ame,
et gémir sur moi ? *
Espere en Dieu ! De nouveau je rendrai grace :
il est mon sauveur et mon Dieu !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Envoie ta lumiére et ta vérité : qu’elles guident mes pas !)

Cant. dlsaie (Is 38). Angoisse de l'agonie, joie de la guérison AT 23
Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, méme s'il meurt, vivra. Jn 11, 25

Ant. Le Seigneur n’est pas le Dieu des morts, mais le Dieu des vivants.

% Je disais : Au milieu de mes jours,
je m'en vais ; *
j'ai ma place entre les morts
pour la fin de mes années.

" Je disais : Je ne verrai pas le Seigneur
sur la terre des vivants, *
plus un visage dhomme
parmi les habitants du monde !

2 Ma demeure m'est enlevée, arrachée,
comme une tente de berger. *
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Tel un tisserand, j'ai dévidé ma vie :
le fil est tranché.

Du jour a la nuit, tu m'achéves ;
j'ai crié jusqu'au matin. *
Comme un lion, il a broyé tous mes os.
Du jour a la nuit, tu m'achéves.

13

“ Comme l'hirondelle, je crie ;
je gémis comme la colombe. *
A regarder la-haut, mes yeux faiblissent :
Seigneur, je défaille ! Sois mon soutien !

> Que lui dirai-je pour qu'il me réponde,
a lui qui agit 2 *
Jirais, errant au long de mes années
avec mon amertume ?

' Qui, tu me guériras, tu me feras vivre : *
mon amertume amere me conduit a la paix.

Et toi, tu t'es attaché a mon ame,

tu me tires du néant de l'abime. *
Tu as jeté, loin derriére toi,

tous mes péchés.

'® La mort ne peut te rendre grace,
ni le séjour des morts, te louer, *
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Ils n'espérent plus ta fidélité,
ceux qui descendent dans la fosse.

' Le vivant, le vivant, lui, te rend grace,
comme moi, aujourd’hui. *
Et le péere a ses enfants
montrera ta fidélité.

20 Seigneur, viens me sauver ! +
Et nous jouerons sur nos cithares,
tous les jours de notre vie, *
aupres de la maison du Seigneur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur n’est pas le Dieu des morts, mais le Dieu des vivants.)

Ps. 64. Action de grace pour les bienfaits de Dieu

La création aspire de toutes ses forces a voir la révélation des fils de Dieu. Rm 8, 19

Ant. Nos fautes sont plus fortes que nous, mais toi, tu les pardonnes.

2 |l est beau de te louer,
Dieu, dans Sion, *
de tenir ses promesses envers toi
’ qui écoutes la priére.
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Jusqu’a toi vient toute chair
avec son poids de péché ; *

nos fautes ont dominé sur nous :
toi, tu les pardonnes.

4

°> Heureux ton invité, ton élu :
il habite ta demeure ! *
Les biens de ta maison nous rassasient,
les dons sacrés de ton temple !

¢ Ta justice nous répond par des prodiges,
Dieu notre sauveur, *
espoir des horizons de la terre
et des rives lointaines.

’ Sa force enracine les montagnes,
il s’entoure de puissance ; *
¢ il apaise le vacarme des mers,
le vacarme de leurs flots et la rumeur des peuples.

’ Les habitants des bouts du monde sont pris d’effroi
a la vue de tes signes ; *
aux portes du levant et du couchant
tu fais jaillir des cris de joie.
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' Tu visites la terre et tu l’abreuves,
tu la combles de richesses ; *
les ruisseaux de Dieu regorgent d’eau :
tu prépares les moissons.

Ainsi, tu prépares la terre,
tu arroses les sillons ; *

tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies,
tu bénis les semailles.

1

2 Tu couronnes une année de bienfaits ; *
sur ton passage, ruisselle [’abondance.

'3 Au désert, les paturages ruissellent, *
les collines débordent d’allégresse.

' Les herbages se parent de troupeaux +
et les plaines se couvrent de blé. *
Tout exulte et chante !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Nos fautes sont plus fortes que nous, mais toi, tu les pardonnes.)
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PAROLE DE DIEU J12,12-13

Revenez a moi de tout votre coeur, dans le jelne, les larmes et le deuil ! Déchirez vos
ceceurs et non pas vos vétements, et revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et
miséricordieux, lent a la colére et plein d’amour, renoncant au chatiment.

R/ Guéris-moi, Dieu tres saint,
* Car j’ai péché contre toi. (bis)

V/ Prends pitié de moi, releve-moi.
* Car j’ai péché contre toi.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Guéris-moi, Dieu trés saint,
* Car j’ai péché contre toi.
CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Un seul est votre maitre, celui qui est aux cieux : le Christ, le Seigneur.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.

|l a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

* comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophéetes, depuis les temps anciens :
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" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos peéres,
mémoire de son alliance sainte,

7 serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

" afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7 pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Un seul est votre maitre, celui qui est aux cieux : le Christ, le Seigneur.)
LOUANGE ET INTERCESSION
R/ Entends le cri des hommes monter vers toi, Seigneur.

Ecoute ceux qui souffrent dans leur corps ou leur esprit, ceux qui ont perdu toute
espérance.

R/ Entends le cri des hommes monter vers toi, Seigneur.

Soutiens ceux qui partagent la détresse de leurs freres et s’efforcent de servir.

R/ Entends le cri des hommes monter vers toi, Seignheur.

Regarde ceux qui luttent pour le respect des personnes et les droits du pauvre.

R/ Entends le cri des hommes monter vers toi, Seigneur.

Travaille avec les artisans de paix qui préparent la venue de ton Regne.
R/ Entends le cri des hommes monter vers toi, Seigneur. (intentions libres)
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Avec une inlassable bonté, Seigneur,

veille sur ton Eglise ;

comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,

puisse ton aide constante nous arracher au mal

et nous diriger vers le salut.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma miseére.
Ps. 118 - VII

“ Rappelle-toi ta parole a ton serviteur,
celle dont tu fis mon espoir.

*% Elle est ma consolation dans mon épreuve :
ta promesse me fait vivre.

°' Des orgueilleux m’ont accablé de railleries,
je n’ai pas dévié de ta loi.

°2 Je me rappelle tes décisions d’autrefois :
voila ma consolation, Seigneur.

>3 Face aux impies, la fureur me prend,
car ils abandonnent ta loi.

> J’ai fait de tes commandements mon cantique
dans ma demeure d’étranger.

* La nuit, je me rappelle ton nom
pour observer ta loi.

°¢ Ce qui me revient, Seigneur,
c’est de garder tes préceptes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 52. Corruption et chatiment des impies

Tous les hommes sont pécheurs, ils sont tous privés de la gloire de Dieu. Rm 3, 23

2 Dans son coeur, le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

* Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils d’Adam *

pour voir s’il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !

> N’ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal ? +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Dieu, jamais ils ne ’invoquent !
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¢ Et voila qu’ils se sont mis a trembler,
a trembler sans raison. *
Oui, Dieu a dispersé les os de tes assiégeants ;
tu peux en rire : Dieu les rejette.

7 Qui fera venir de Sion
la délivrance d’Israél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 53. Priére contre les ennemis

Dieu ne fera-t-il pas justice a ses élus qui crient vers lui, jour et nuit ? Lc 18, 7

3 Par ton nom, Dieu, sauve-moi,

par ta puissance rends-moi justice ;
* Dieu, entends ma priére,

écoute les paroles de ma bouche.

> Des étrangers se sont levés contre moi, +
des puissants cherchent ma perte :
ils n’ont pas souci de Dieu.

¢ Mais voici que Dieu vient a mon aide,
le Seigneur est mon appui entre tous.
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¢ De grand ceeur, je t’offrirai le sacrifice,
je rendrai grace a ton nom, car il est bon !
? Qui, il m’a délivré de toute angoisse :
j’ai vu mes ennemis défaits.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma misere.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU J12,17

Entre le portail et U'autel, les prétres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront :
« Pitié, Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas ceux qui t’appartiennent a Uinsulte et
aux moqueries des paiens ! »

v/ Crée en moi un ceceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Avec une inlassable bonté, Seigneur,

veille sur ton Eglise ;

comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,
puisse ton aide constante nous arracher au mal
et nous diriger vers le salut.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma miseére.

Ps. 118 - VII

“ Rappelle-toi ta parole a ton serviteur,
celle dont tu fis mon espoir.

*% Elle est ma consolation dans mon épreuve :
ta promesse me fait vivre.

°' Des orgueilleux m’ont accablé de railleries,
je n’ai pas dévié de ta loi.

°2 Je me rappelle tes décisions d’autrefois :
voila ma consolation, Seigneur.

>3 Face aux impies, la fureur me prend,
car ils abandonnent ta loi.

> J’ai fait de tes commandements mon cantique
dans ma demeure d’étranger.
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* La nuit, je me rappelle ton nom
pour observer ta loi.

°¢ Ce qui me revient, Seigneur,
c’est de garder tes préceptes.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 52. Corruption et chatiment des impies

Tous les hommes sont pécheurs, ils sont tous privés de la gloire de Dieu. Rm 3, 23

2 Dans son coeur, le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

* Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils d’Adam *

pour voir s’il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !
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> N’ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal ? +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Dieu, jamais ils ne l’invoquent !

¢ Et voila qu’ils se sont mis a trembler,
a trembler sans raison. *
Oui, Dieu a dispersé les os de tes assiégeants ;
tu peux en rire : Dieu les rejette.

7 Qui fera venir de Sion
la délivrance d’Israél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 53. Priere contre les ennemis

Dieu ne fera-t-il pas justice a ses élus qui crient vers lui, jour et nuit ? Lc 18, 7

3 Par ton nom, Dieu, sauve-moi,

par ta puissance rends-moi justice ;
“ Dieu, entends ma priére,

écoute les paroles de ma bouche.
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> Des étrangers se sont levés contre moi, +
des puissants cherchent ma perte :
ils n’ont pas souci de Dieu.

¢ Mais voici que Dieu vient a mon aide,
le Seigneur est mon appui entre tous.

¢ De grand coeur, je t’offrirai le sacrifice,
je rendrai grace a ton nom, car il est bon !
? Qui, il m’a délivré de toute angoisse :
j’ai vu mes ennemis défaits.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.
ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma misére.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Jr 3, 25b
Nous avons péché, nous et nos péres, contre le Seigneur notre Dieu, depuis notre jeu-
nesse jusqu’a ce jour, et nous n’avons pas écouté la voix du Seigneur notre Dieu.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.
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ORAISON

Avec une inlassable bonté, Seigneur,

veille sur ton Eglise ;

comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,
puisse ton aide constante nous arracher au mal
et nous diriger vers le salut.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma miseére.
Ps. 118 - VII

“ Rappelle-toi ta parole a ton serviteur,
celle dont tu fis mon espoir.

*% Elle est ma consolation dans mon épreuve :
ta promesse me fait vivre.

°' Des orgueilleux m’ont accablé de railleries,
je n’ai pas dévié de ta loi.

°2 Je me rappelle tes décisions d’autrefois :
voila ma consolation, Seigneur.

>3 Face aux impies, la fureur me prend,
car ils abandonnent ta loi.

> J’ai fait de tes commandements mon cantique
dans ma demeure d’étranger.

* La nuit, je me rappelle ton nom
pour observer ta loi.

°¢ Ce qui me revient, Seigneur,
c’est de garder tes préceptes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 52. Corruption et chatiment des impies

Tous les hommes sont pécheurs, ils sont tous privés de la gloire de Dieu. Rm 3, 23

2 Dans son coeur, le fou déclare :
« Pas de Dieu ! » *
Tout est corrompu, abominable,
pas un homme de bien !

* Des cieux, le Seigneur se penche
vers les fils d’Adam *

pour voir s’il en est un de sensé,
un qui cherche Dieu.

* Tous, ils sont dévoyés ;
tous ensemble, pervertis : *
pas un homme de bien,
pas méme un seul !

> N’ont-ils donc pas compris,
ces gens qui font le mal ? +
Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *
Dieu, jamais ils ne l’invoquent !
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¢ Et voila qu’ils se sont mis a trembler,
a trembler sans raison. *
Oui, Dieu a dispersé les os de tes assiégeants ;
tu peux en rire : Dieu les rejette.

7 Qui fera venir de Sion
la délivrance d’Israél ? +
Quand le Seigneur ramenera les déportés de son peuple, *
quelle féte en Jacob, en Israél, quelle joie !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 53. Priére contre les ennemis

Dieu ne fera-t-il pas justice a ses élus qui crient vers lui, jour et nuit ? Lc 18, 7

3 Par ton nom, Dieu, sauve-moi,

par ta puissance rends-moi justice ;
* Dieu, entends ma priére,

écoute les paroles de ma bouche.

> Des étrangers se sont levés contre moi, +
des puissants cherchent ma perte :
ils n’ont pas souci de Dieu.

¢ Mais voici que Dieu vient a mon aide,
le Seigneur est mon appui entre tous.
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¢ De grand coeur, je t’offrirai le sacrifice,
je rendrai grace a ton nom, car il est bon !
? Qui, il m’a délivré de toute angoisse :
j’ai vu mes ennemis défaits.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Souviens-toi de ta parole, Seigneur, c’est mon réconfort dans ma misére.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Is 58, 1-2

Crie a pleine gorge ! Ne te retiens pas ! Que s’éléve ta voix comme le cor ! Dénonce a
mon peuple sa révolte, a la maison de Jacob ses péchés. Ils viennent me consulter jour
apres jour, ils veulent connaitre mes chemins. Comme une nation qui pratiquerait la jus-
tice et n’abandonnerait pas le droit de son Dieu

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Avec une inlassable bonté, Seigneur, veille sur ton Eglise ;
comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,

puisse ton aide constante nous arracher au mal

et nous diriger vers le salut.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Venez au jour !

Le Christ prépare son retour !

Le Christ prévient |’ére nuptiale !

Passent les temps ! Passe la chair !
L’Esprit de Dieu souffle au désert,
Annoncant ’aurore pascale !

Dépouillez-vous !

Quand vous mourrez, vous perdrez tout !

Suivez votre exode a ’avance !

Tombe la mort ! Tombe le soir !

N’attendez pas qu’il soit trop tard

Pour que Dieu vous donne naissance. =
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Ne craignez pas

De vous défaire, il recréera

Ce que vous cédez de vous-mémes ;
Fermez les yeux ! Baissez vos fronts !
Venez mendier sa création

Au fond des ténebres humaines.

Ne glissez plus

Sur votre pente a ’inconnu,

Car ici commence un autre age ;
Retournez-vous ! Apprenez Dieu !
Il a promis son régne a ceux

Qui emprunteront ses passages !

Le jour viendra

Ou le désert refleurira

Et Uombre rendra la lumiéere !

Traversez-les ! Des maintenant,

Allez chercher au testament

Ce qui n’est pas né de la terre ! G 103

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 48. Les richesses sont trompeuses

Il est difficile a un riche d'entrer dans le Royaume des cieux. Mt 19, 23
|

Ant. Que sert a ’homme de gagner ["univers, s’il vient a perdre son ame ?

2 Ecoutez ceci, tous les peuples,
entendez bien, habitants de l'univers,
3 gens illustres, gens obscurs,
riches et pauvres, tous ensemble.

* Ma bouche dira des paroles de sagesse,
les propos clairvoyants de mon cceur ;

> l'oreille attentive aux proverbes,
j'exposerai sur la cithare mon énigme.

¢ Pourquoi craindre aux jours de malheur

ces fourbes qui me talonnent pour m'encercler,
’ ceux qui s'appuient sur leur fortune

et se vantent de leurs grandes richesses ?

 Nul ne peut racheter son frére
ni payer a Dieu sa rancon :

? aussi cher qu'il puisse payer,
toute vie doit finir.
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'% Peut-on vivre indéfiniment
sans jamais voir la fosse ?
"' Vous voyez les sages mourir :
comme le fou et linsensé ils périssent,
laissant a d'autres leur fortune.

2 |ls croyaient leur maison éternelle, +
leur demeure établie pour les siecles ;
sur des terres ils avaient mis leur nom.

R/" L'homme comblé ne dure pas :
il ressemble au bétail qu'on abat.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Que sert a ’homme de gagner U'univers, s’il vient a perdre son ame ?)

Ant. Amassez-vous des trésors dans le ciel, dit le Seigneur.

' Tel est le destin des insensés

et l'avenir de qui aime les entendre :
> troupeau parqué pour les enfers

et que la mort mene paitre.
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A laurore, ils feront place au juste ;
dans la mort, s'effaceront leurs visages :
pour eux, plus de palais !
' Mais Dieu rachétera ma vie aux griffes de la mort :
c'est lui qui me prendra.

7 Ne crains pas 'homme qui s'enrichit,
qui accroit le luxe de sa maison :

'® aux enfers il n'emporte rien ;
sa gloire ne descend pas avec lui.

'Y De son vivant, il s'est béni lui-méme :
« On t'applaudit car tout va bien pour toi ! »

2% Mais il rejoint la lignée de ses ancétres
qui ne verront jamais plus la lumieére.

R/?" L'homme comblé qui n'est pas clairvoyant
ressemble au bétail qu'on abat.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Amassez-vous des trésors dans le ciel, dit le Seigneur.)

Cant. (Ap 4-5). Au Dieu créateur NT 9

Ant. Tu nous as rachetés par ton sang, Seigneur, tu fis de nous un peuple de rois.
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“""Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *
de recevoir
('honneur, la gloire et la puissance.

C'est toi qui créas l'univers ; *
tu as voulu qu'il soit :
il fut créeé.

>?Tu es digne, Christ et Seigneur, *
de prendre le Livre
et d'en ouvrir les sceaux.

Car tu fus immole, +
rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *
des hommes de toute tribu,

langue, peuple et nation.

' Tu as fait de nous, pour notre Dieu,
un royaume et des prétres, *
et nous régnerons sur la terre.

2 |l est digne, 'Agneau immolé, +
de recevoir puissance et richesse,
sagesse et force, *
honneur, gloire et louange.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Tu nous as rachetés par ton sang, Seigneur, tu fis de nous un peuple de rois.)

PAROLE DE DIEU Jc2,14.17.18b

Mes fréres, si quelqu’un prétend avoir la foi, sans la mettre en ceuvre, a quoi cela sert-
il ? Sa foi peut-elle le sauver ? Ainsi donc, la foi, si elle n’est pas mise en ceuvre, est bel
et bien morte. Montre-moi donc ta foi sans les ceuvres ; moi, c’est par mes ceuvres que
je te montrerai la foi.

R/ Eclaire-moi selon ta parole,
* Que j’observe tes volontés. (bis)

v/ Incline mon cceur vers tes exigences.
* Que j’observe tes volontés.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Eclaire-moi selon ta parole,
* Que j’observe tes volontés.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Tous, vous étes fréres, et vous n’avez d’autre Pére que votre Pére des cieux.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
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“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

*% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Tous, vous étes fréres, et vous n’avez d’autre Péere que votre Pere des cieux.)
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INTERCESSION

Prions Dieu notre Pere, qui nous exauce toujours en Jésus son Fils :
R/ Seigneur, comble-nous de tes bienfaits.
Rends-nous familiers de ta parole
pour qu’elle nous habite et nous garde.
R/ Seigneur, comble-nous de tes bienfaits.
Ouvre notre cceur au mystére de |’Eglise :
qgu’elle soit pour nous le signe de ’Alliance.
R/ Seigneur, comble-nous de tes bienfaits.
Apprends-nous a recevoir de ta main toute épreuve et toute joie :
que nous sachions te rendre grace.
R/ Seigneur, comble-nous de tes bienfaits.
Accorde a ceux qui meurent
de passer de ce monde au Royaume dans la Paque de ton Fils.

R/ Seigneur, comble-nous de tes bienfaits.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
gue ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Avec une inlassable bonté, Seigneur,

veille sur ton Eglise ;

comme, sans toi, 'lhomme mortel succombe,

puisse ton aide constante nous arracher au mal

et nous diriger vers le salut.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

R/ Vienne la nuit de Dieu,
Vienne la nuit des hommes,
Vienne toute la paix,

O nuit de Jésus Christ !

Toi que j'ai cherché, Seigneur,
En ce jour,

Toi que j'ai recu,

Donne-moi le repos de ce jour !

Toi que j'ai chanté, Seigneur,

En ce jour,

Toi que j'ai prié,

Donne-moi le repos de ce jour ! =
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Toi que j'ai nié, Seigneur,

En ce jour,

Toi que j'ai aimé,

Donne-moi le repos de ce jour !

R/ Vienne la nuit de Dieu,
Vienne la nuit des hommes,
Vienne toute la paix,
O nuit de Jésus Christ ! P 157

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 142. Plainte et priére dans l'angoisse

L'homme n'est pas justifié par la pratique de la Loi, mais par la foi en Jésus Christ. Ga 2, 16

Ant. Ne me cache pas ton visage, car je compte sur toi.

' Seigneur, entends ma priere ; +
dans ta justice écoute mes appels, *
dans ta fidélité réponds-moi.

2 N’entre pas en jugement avec ton serviteur :
aucun vivant n’est juste devant toi.

* L’ennemi cherche ma perte,
il foule au sol ma vie ;
il me fait habiter les ténébres
avec les morts de jadis.
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* Le souffle en moi s’épuise,
mon coeur au fond de moi s’épouvante.

> Je me souviens des jours d’autrefois,
je me redis toutes tes actions, *
sur ’ceuvre de tes mains je médite.
¢ Je tends les mains vers toi,
me voici devant toi comme une terre assoiffée.

Vite, réponds-moi, Seigneur :

je suis a bout de souffle !

Ne me cache pas ton visage :

je serais de ceux qui tombent dans la fosse.

Fais que j’entende au matin ton amour,
car je compte sur toi.

Montre-moi le chemin que je dois prendre :
vers toi, j’éleve mon ame !

Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur :
j’ai un abri auprés de toi.
Apprends-moi a faire ta volonté,

car tu es mon Dieu.

Ton souffle est bienfaisant :

qu’il me guide en un pays de plaines.

" Pour ’honneur de ton nom, Seigneur, fais-moi vivre ;
a cause de ta justice, tire-moi de la détresse.

[12]

— Complies




— Mardi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame, ne me cache pas ton visage.)

PAROLE DE DIEU 1P5, 89a

Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, rode, cher-
chant qui dévorer. Résistez-lui avec la force de la foi.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Ecoute et vient me délivrer.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

» Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Dieu qui es fidele et juste,

réponds a ton Eglise en priére,

comme tu as répondu a Jésus, ton serviteur.
Quand le souffle en elle s’épuise,

fais-la vivre du souffle de ton Esprit :
qu’elle médite sur l’ceuvre de tes mains,
pour avancer, libre et confiante,

vers le matin de sa Paque.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur tourne sur nous son visage
et nous apporte la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3
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Mercredi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
& Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

’ Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Dans le désert, je cherche ta face.

Dans le désert, ton pain me nourrit.

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.
C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans l’amouir,
Dans la fidélite,
Comme je suis connu, je connaitrai !

Dans le désert, j’entends ta Parole,

Dans le désert, loin de la rumeur,

Le souvenir de ta Loi me console.

O Dieu caché, tu veux parler a mon coeur ! =
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Dans le désert, j’aspire ton souffle,
Dans le désert, habite I’Esprit.

Il est la force, au matin, qui me pousse.
Il est le feu qui me précede la nuit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans ’amour,
Dans la fidélité,
Comme je suis connu, je connaitrai !

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 38. Priére d'un malade dans ['angoisse
Puisque tout est en voie de destruction, vous voyez quels hommes vous devez étre, vous qui attendez
avec tant d'impatience la venue du jour de Dieu. 2 P 3, 11.12

Ant. Il est bon pour 'homme d'attendre en silence le salut de Dieu.

2 Jai dit : « Je garderai mon chemin
sans laisser ma langue s'égarer ;
je garderai un baillon sur ma bouche,
tant que l'impie se tiendra devant moi. »

3 Je suis resté muet, silencieux ;
je me taisais, mais sans profit. *
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Mon tourment s'exaspérait,

mon coeur brdlait en moi.
Quand j'y pensais, je m'enflammais,
et j'ai laissé parler ma langue.

4

> Seigneur, fais-moi connaitre ma fin,
quel est le nombre de mes jours :
je connaitrai combien je suis fragile.
¢ Vois le peu de jours que tu m'accordes :
ma durée n'est rien devant toi.

L'homme ici-bas n'est qu'un souffle ;

" il va, il vient, il n'est qu'une image.
Rien qu'un souffle, tous ses tracas ;
il amasse, mais qui recueillera ?

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

 Maintenant, que puis-je attendre, Seigneur ?
Elle est en toi, mon espérance.

? Délivre-moi de tous mes péchés,
épargne-moi les injures des fous.

19 Je me suis tu, je n‘ouvre pas la bouche,
car c'est toi qui es a l'ceuvre.
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' Eloigne de moi tes coups :
je succombe sous ta main qui me frappe.

2 Tu redresses 'homme en corrigeant sa faute, +
tu ronges comme un ver son désir ; *
'homme n'est qu'un souffle.

'3 Entends ma priere, Seigneur, écoute mon cri ;
ne reste pas sourd a mes pleurs.
Je ne suis qu'un hote chez toi,
un passant, comme tous mes peres.

' Détourne de moi tes yeux, que je respire
avant que je m'en aille et ne sois plus.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Il est bon pour 'homme d'attendre en silence le salut de Dieu.)

Ps. 51. Contre la violence des calomniateurs

Celui qui veut s'enorgueillir, qu'il mette son orgueil dans le Seigneur. 1 Co 1, 31

Ant. La vigne entiére est émondée, pour qu'elle ait plus de fruits.

3 Pourquoi te glorifier du mal,
toi, ’homme fort ? *
Chaque jour, Dieu est fidéele.
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“* De ta langue affilée comme un rasoir,
tu prépares le crime, *
fourbe que tu es !

> Tu aimes le mal plus que le bien,

et plus que la vérité, le mensonge ; *
¢ tu aimes les paroles qui tuent,

langue perverse.

’ Mais Dieu va te ruiner pour toujours,
t’écraser, t’arracher de ta demeure, *
t’extirper de la terre des vivants.

¢ Les justes verront, ils craindront,
ils riront de toi : +
? « Le voila donc cet homme
qui n’a pas mis sa force en Dieu ! *
Il comptait sur ses grandes richesses,
il se faisait fort de son crime ! »

% Pour moi, comme un bel olivier
dans la maison de Dieu, *
je compte sur la fidélité de mon Dieu,
sans fin, a jamais !

"' Sans fin, je veux te rendre grace,
car tu as agi. *
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J’espére en ton nom devant ceux qui t’aiment :
oui, il est bon !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. La vigne entiére est émondée, pour qu'elle ait plus de fruits.)

v/ Convertissez-vous et faites pénitence,
faites-vous un cceur nouveau et un esprit nouveau.

DU LIVRE DE L'EXODE 17, 1-16

L'eau jaillie du rocher

Deux exemples de l'amour de Dieu pour son peuple au désert : il lui procure, malgré ses murmures, l'eau
indispensable a la vie, et le délivre des razzias des pillards. Le récit souligne lintercession de Moise,
symbolisée par lattitude de ses bras. Ainsi, tout au long de son histoire, la priére des saints intercede
pour lEglise.

Toute la communauté des fils d’Israél partit du désert de Sine, en observant les étapes
prescrites par le Seigneur. Ils camperent a Rephidim. Comme il n’y avait pas d’eau a
boire, le peuple chercha querelle a Moise : « Donne-nous de ’eau a boire ! » Moise leur
répondit : « Pourquoi me cherchez-vous querelle ? Pourquoi mettez-vous le Seigneur a
’épreuve ? »

La, le peuple souffrit de la soif. Il récrimina contre Moise et dit : « Pourquoi nous as-tu
fait monter d’Egypte ? Etait-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos trou-
peaux ? » Moise cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu,
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et ils me lapideront ! » Le Seigneur dit a Moise : « Passe devant le peuple, emmeéne avec
toi plusieurs des anciens d’Israél, prends en main le baton avec lequel tu as frappé le
Nil, et va ! Moi, je serai la, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le ro-
cher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moise fit ainsi sous les yeux des an-
ciens d’lIsrael.

Il donna a ce lieu le nom de Massa (c’est-a-dire : Epreuve) et Mériba (c’est-a-dire : Que-
relle), parce que les fils d’Israél avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils
’avaient mis a U’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou
non ? »

Les Amalécites survinrent et attaquerent Israél a Rephidim. Moise dit alors a Josué :
« Choisis des hommes, et va combattre les Amalécites. Moi, demain, je me tiendrai sur
le sommet de la colline, le baton de Dieu a la main. » Josué fit ce que Moise avait dit : il
mena le combat contre les Amalécites. Moise, Aaron et Hour étaient montés au sommet
de la colline. Quand Moise tenait la main levée, Israél était le plus fort. Quand il la lais-
sait retomber, Amalec était le plus fort. Mais les mains de Moise s’alourdissaient ; on
prit une pierre, on la placa derriere lui, et il s’assit dessus. Aaron et Hour lui soute-
naient les mains, 'un d’un coté, "autre de ’autre. Ainsi les mains de Moise resterent
fermes jusqu’au coucher du soleil. Et Josué triompha des Amalécites au fil de ’épée.

Alors le Seigneur dit & Moise : « Ecris cela dans le Livre pour en faire mémoire et déclare
a Josué que j’effacerai compléetement le souvenir d’Amalec de dessous les cieux ! »

Moise batit un autel et U’appela : « Le-Seigneur-est-mon-étendard. » Et il dit : « Puis-
qu’une main s’est levée contre le trone du Seigneur, le Seigneur est en guerre contre
Amalec, de génération en génération. »
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R/ Allons dans la joie puiser aux sources du salut !

Celui qui boira de l'eau que je lui donnerai
n‘aura plus jamais soif.

L'eau que je vous donnerai deviendra en vous
source jaillissant en vie éternelle.

TRAITE DE SAINT IRENEE CONTRE LES HERESIES
Les figures du monde a venir

Depuis le commencement, Dieu a modelé 'homme en vue de ses dons ; il a choisi les
patriarches en vue de leur salut ; il formait d'avance le peuple, pour apprendre aux igno-
rants a suivre Dieu ; il préparait les prophétes, pour habituer 'homme sur la terre a por-
ter son Esprit et a étre en communion avec Dieu. Lui qui n'avait besoin de rien accorde
sa communion a ceux qui ont besoin de lui ; pour ceux qui lui plaisaient, il dessinait
comme un architecte l'édifice du salut ; a ceux qui ne le voyaient pas en Egypte, il ser-
vait lui-méme de guide ; aux turbulents dans le désert, il donnait la loi pleinement
adaptée ; a ceux qui entraient dans une bonne terre, il donnait 'héritage approprié ;
pour ceux qui revenaient vers le Pere, il immolait le veau gras, et leur offrait la meil-
leure robe. Bref, de bien des maniéres, il disposait le genre humain a 'harmonie du
salut.

Voila pourquoi Jean dit dans U'Apocalypse : Et sa voix était pareille a la voix des mul-
tiples eaux. Oui, elles sont nombreuses, les eaux de U'Esprit de Dieu, — car le Pere est
riche et grand — et passant a travers elles toutes, le Verbe apportait généreusement son
assistance a ceux qui lui étaient soumis, prescrivant a toute créature la loi nécessaire et
appropriée.
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Ainsi par la Loi, il déterminait la construction du tabernacle, 'édification du Temple, le
choix des Lévites, les sacrifices et les oblations, les purifications, et tout le reste du ser-
vice du culte. Lui-méme n'a nul besoin de tout cela : car il est toujours comblé de tous
biens, et a en lui toute odeur de suavité, et toutes les fumées de parfums, méme avant
que Moise flt.

Mais il éduquait le peuple enclin a retourner aux idoles : il le disposait, par de nom-
breuses prestations, a persévérer dans le service de Dieu, il 'appelait par les choses se-
condaires aux principales, c'est-a-dire par les figuratives aux véritables, par les tempo-
relles aux éternelles, par les charnelles aux spirituelles, par les terrestres aux célestes.

C'est ce qui fut dit a Moise : Tu feras tout selon le modele de ce que tu as vu sur la
montagne. En effet, pendant quarante jours, il apprit a retenir les paroles de Dieu, les
caracteres célestes, les images spirituelles, et les figures des choses a venir. Ainsi le dit
Paul : Ils buvaient au rocher qui les suivait, car le rocher était le Christ. Puis ayant rap-
pelé le contenu de la loi, il ajoute : Toutes ces choses leur arrivaient en figures ; elles
ont été écrites pour étre instruction, a nous en qui est arrivée la fin des siecles. Par ces
figures, ils apprenaient a craindre Dieu et a persévérer dans son service. Ainsi la loi était
pour eux un enseignement, en méme temps qu'une prophétie de l'avenir.

Long cri vers Dieu dans la détresse Stance
mains levées, cceur ouvert,

remise totale au Pere,

force de la faiblesse,

Jésus, notre priere,

ouvre-nous le chemin vers le Pere.

R/ Ouvre-nous le chemin vers le Pere. =
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Toi qui as dit :
« Demandez et vous recevrez »,

Toi qui as dit :
« Celui qui cherche trouve »,

Toi qui as dit :
« A celui qui frappe on ouvrira »,

Toi qui as dit :
« Demandez l'Esprit, il vous sera donné »,

R/ Ouvre-nous le chemin vers le Pere.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Garde ta famille, Seigneur :

qu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;

assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Peuple de Dieu, n’aie pas de honte,
Montre ton signe a ce temps-ci !

En traversant [’age du monde,
Cherche ton souffle dans U’Esprit ;
Léve ton hymne a sa puissance,
Tourne a sa grace ton penchant :
Pour qu’il habite tes louanges

Et soit visible en ses enfants.

Tiens son amour, tiens son épreuve ;
C’est dans la joie qu’il te confia
Toute la charge de son ceuvre

Pour gqu'elle chante par ta voix :
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Ne te replie pas sur toi-méme

Comme si Dieu faisait ainsi !

C’est quand tu aimes que Dieu t’aime,
Ouvre ton ceeur, fais comme lui.

Va, puise dans ton héritage

Et, sans compter, partage-le ;

Gagne ’épreuve de cet age,

Porte partout le nom de Dieu !

Qu’il te rudoie, qu’il te réveille :

Tu es son corps, dans son Esprit !

Peuple d’un Dieu qui fait merveille,

Sois sa merveille d’aujourd’hui. T9

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 76. Plainte dans la souffrance et la persécution

Béni soit Dieu, le Pére de notre Seigneur Jésus Christ, le Pére plein de tendresse, le Dieu de qui vient
tout réconfort. 2Co 1, 3

Ant. Grande est la patience de Dieu qui laisse a chacun le temps du repentir.

? Vers Dieu, je crie mon appel !
Je crie vers Dieu : qu’il m’entende !

3 Au jour de la détresse, je cherche le Seigneur ; +
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la nuit, je tends les mains sans relache,
mon ame refuse le réconfort.

* Je me souviens de Dieu, je me plains ;
je médite et mon esprit défaille.

> Tu refuses a mes yeux le sommeil ;
je me trouble, incapable de parler.

¢ Je pense aux jours d’autrefois,
aux annges de jadis ;
7 la nuit, je me souviens de mon chant,
je médite en mon cceur, et mon esprit s’interroge.

¢ Le Seigneur ne fera-t-il que rejeter,
ne sera-t-il jamais plus favorable ?
? Son amour a-t-il donc disparu ?
S’est-elle éteinte, d’age en age, la parole ?

' Dieu oublierait-il d’avoir pitié,

dans sa colére a-t-il fermé ses entrailles ?
" J’ai dit : « Une chose me fait mal,

la droite du Trés-Haut a changé. »

2 Je me souviens des exploits du Seigneur,
je rappelle ta merveille de jadis ;

3 je me redis tous tes hauts faits,
sur tes exploits je médite.
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'“ Dieu, la sainteté est ton chemin !
Quel Dieu est grand comme Dieu ?

> Tu es le Dieu qui accomplis la merveille,

qui fais connaitre chez les peuples ta force :
'® tu rachetas ton peuple avec puissance,

les descendants de Jacob et de Joseph.

'7 Les eaux, en te voyant, Seigneur, +
les eaux, en te voyant, tremblérent,
’abime lui-méme a frémi.

'® Les nuages déverserent leurs eaux, +
les nuées donnérent de la voix,
la foudre frappait de toute part.

% Au roulement de ta voix qui tonnait, +
tes éclairs illuminerent le monde,
la terre s’agita et frémit.

20 Par la mer passait ton chemin, +
tes sentiers, par les eaux profondes ;
et nul n’en connait la trace.

I Tu as conduit comme un troupeau ton peuple
par la main de Moise et d’Aaron.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Grande est la patience de Dieu qui laisse a chacun le temps du repentir.)

Cant. d'’Anne (1 S 2). Le Seigneur éléve les humbles AT 7

Il comble de biens les affamés. Lc 1, 53
Ant. Béni soit Dieu qui rabaisse les puissants et reléeve le faible !

' Mon ceeur exulte a cause du Seigneur ;
mon front s'est relevé grace a mon Dieu !
Face a mes ennemis, s'ouvre ma bouche :
oui, je me réjouis de ta victoire !

2 |l n'est pas de Saint pareil au Seigneur. +
— Pas d'autre Dieu que toi ! — *
Pas de Rocher pareil a notre Dieu !

3 Assez de paroles hautaines,
pas d'insolence a la bouche !
Le Seigneur est le Dieu qui sait,
qui pese nos actes.

* L'arc des forts sera brisé,
mais le faible se revét de vigueur.
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> Les plus comblés s'embauchent pour du pain,
et les affamés se reposent.
Quand la stérile enfante sept fois,
la femme aux fils nombreux dépérit.

Le Seigneur fait mourir et vivre ;

il fait descendre a l'abime et en ramene.
Le Seigneur rend pauvre et riche ;

il abaisse et il éleve.

De la poussiere il releve le faible,
il retire le pauvre de la cendre
pour qu'il siege parmi les princes
et recoive un trone de gloire.

Au Seigneur, les colonnes de la terre :

sur elles, il a pos¢é le monde !

Il veille sur les pas de ses fideles,

et les méchants périront dans les ténebres.
La force ne rend pas 'homme vainqueur :
les adversaires du Seigneur seront brisés.

Le Tres-Haut tonnera dans les cieux ;
le Seigneur jugera la terre entiere.

Il donnera la puissance a son roi,

il relevera le front de son messie.

— Laudes
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Béni soit Dieu qui rabaisse les puissants et reléve le faible !)

Ps. 96. Dieu, plus grand que tous les dieux

Mes yeux ont vu ton salut, lumiere pour éclairer les nations. Lc 2, 32

Ant. Tu es, Seigneur, le Tres-Haut sur toute la terre !

' Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les iles sans nombre !

2 Ténébre et nuée l'entourent,

justice et droit sont l'appui de son trone.
* Devant lui s'avance un feu

qui consume alentour ses ennemis.

4 Quand ses éclairs illuminérent le monde,
la terre le vit et s'affola ;

> les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le Maitre de toute la terre.

¢ Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.

" Honte aux serviteurs d'idoles qui se vantent de vanités !
A genoux devant lui, tous les dieux !
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¢ Pour Sion qui entend, grande joie ! *
Les villes de Juda exultent
devant tes jugements, Seigneur !

’ Tu es, Seigneur, le Trés-Haut
sur toute la terre : *
tu domines de haut tous les dieux.

' Haissez le mal, vous qui aimez le Seigneur, +
car il garde la vie de ses fidéles *
et les arrache aux mains des impies.

" Une lumiére est semée pour le juste,
et pour le cceur simple, une joie.

' Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grace en rappelant son nom trés saint.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Tu es, Seigneur, le Trés-Haut sur toute la terre !)

PAROLE DE DIEU Dt 7, 6.8-9

Tu es un peuple consacré au Seigneur ton Dieu : c’est toi qu’il a choisi pour étre son
peuple, son domaine particulier parmi tous les peuples de la terre. C’est par amour pour
vous, et pour tenir le serment fait a vos peres, que le Seigneur vous a fait sortir par la
force de sa main, et vous a rachetés de la maison d’esclavage et de la main de Pharaon,
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roi d’Egypte. Tu sauras donc que c’est le Seigneur ton Dieu qui est Dieu, le Dieu vrai qui
garde son Alliance et sa fidélité pour mille générations a ceux qui ’aiment et gardent
ses commandements.

R/ Dieu nous a aimés le premier.
* Il a fait alliance avec nous. (bis)

V/ Sa tendresse est sans mesure.
* |l a fait alliance avec nous.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Dieu nous a aimés le premier.
* Il a fait alliance avec nous.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Le Fils de ’homme est venu non pour étre servi, mais pour servir et donner sa vie en rancon
pour la multitude.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

% comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :
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" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos peéres,
mémoire de son alliance sainte,

7 serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

" afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7 pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Fils de ’homme est venu non pour étre servi, mais pour servir et donner sa vie en rancon
pour la multitude.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Jour apreés jour, cherchons le Seigneur :
qu’il mette en nous le désir de le suivre.

R/ Seigneur, fais-nous connaitre tes chemins.

Toi qui nous invites a la pénitence,
tu nous appelles a la vie.

R/ Seigneur, fais-nous connaitre tes chemins.

Enseigne-nous le jeline que tu préferes :
ouvrir les prisons, nourrir les affamés.

R/ Seigneur, fais-nous connaitre tes chemins.

Apprends-nous a donner sans retour
ce que nous avons et ce que nous sommes.

R/ Seigneur, fais-nous connaitre tes chemins.
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Donne-nous de marcher dans la voie de pauvreté
ou tu conduisais Marie, ta servante.

R/ Seigneur, fais-nous connaitre tes chemins.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Garde ta famille, Seigneur :

qu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;

assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.
Ps. 118 - VIII

°” Mon partage, Seigneur, je ’ai dit,
c’est d’observer tes paroles.

*8 De tout mon cceur, je quéte ton regard :
pitié pour moi selon tes promesses.

*? J’examine la voie que j’ai prise :
mes pas me ramenent a tes exigences.

% Je me hate, et ne tarde pas,
d’observer tes volontés.

¢ Les pieges de l’impie m’environnent,
je n’oublie pas ta loi.

62 Au milieu de la nuit, je me léve et te rends grace
pour tes justes décisions.

8 Je suis lié a tous ceux qui te craignent
et qui observent tes préceptes.

¢ Ton amour, Seigneur, emplit la terre ;
apprends-moi tes commandements.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 54. Priére aprés la trahison d'un ami

Jésus commenca a ressentir frayeur et angoisse. Mc 14, 33
I

2 Mon Dieu, écoute ma priére,
n’écarte pas ma demande. *

3 Exauce-moi, je t’en prie, réponds-moi ;
inquiet, je me plains.

* Je suis troublé par les cris de ’ennemi
et les injures des méchants ; *
ils me chargent de crimes,
pleins de rage, ils m’accusent.

> Mon ceeur se tord en moi,

la peur de la mort tombe sur moi ; *
¢ crainte et tremblement me pénétrent,

un frisson me saisit.

7 Alors, j’ai dit : « Qui me donnera des ailes de colombe ? +
Je volerais en lieu sir ; *

¢ loin, trés lain, je m’enfuirais
pour chercher asile au désert. »
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’ J’ai hate d’avoir un abri

contre ce grand vent de tempéte ! *
"% Divise-les, Seigneur,

mets la confusion dans leur langage !

Car je vois dans la ville
discorde et violence : *
" de jour et de nuit, elles tournent
en haut de ses remparts.

Au-dedans, crimes et malheurs ;
12 au-dedans, c’est la ruine : *
fraude et brutalité
ne quittent plus ses rues.

3 Si U’insulte me venait d’un ennemi,
je pourrais ’endurer ; *
si mon rival s’élevait contre moi,
je pourrais me dérober.

' Mais toi, un homme de mon rang,
mon familier, mon intime ! *
> Que notre entente était bonne,
quand nous allions d’un méme pas
dans la maison de Dieu ! [16]

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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' Pour moi, je crie vers Dieu ;
le Seigneur me sauvera. *
'® Le soir et le matin et a midi,
je me plains, je suis inquiet.

Et Dieu a entendu ma voix,
19 il m’apporte la paix. *
Il me délivre dans le combat que je menais ;
ils étaient une foule autour de moi.

0 Que Dieu entende et qu’il réponde,
lui qui régne dés l'origine, *
a ceux-la qui ne changent pas,
et ne craignent pas Dieu.

21 Un traitre a porté la main sur ses amis,
profané son alliance : +
22 il montre un visage séduisant,
mais son cceur fait la guerre ; *
sa parole est plus suave qu’un parfum,
mais elle est un poignard.

2 Décharge ton fardeau sur le Seigneur :
il prendra soin de toi. *
Jamais il ne permettra
que le juste s’écroule.
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* Et toi, Dieu, tu les précipites au fond de la tombe, +
ces hommes qui tuent et qui mentent. *
Ils s’en iront dans la force de ’age ;
moi, je m’appuie sur toi !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ez 18, 30b-32

Retournez-vous ! Détournez-vous de vos crimes, et vous ne trébucherez plus dans la
faute. Rejetez tous les crimes que vous avez commis, faites-vous un cceur nouveau et un
esprit nouveau. Pourquoi vouloir mourir, maison d’Israél ? Je ne prends plaisir a la mort
de personne, — oracle du Seigneur Dieu — : convertissez-vous, et vous vivrez.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
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ORAISON

Garde ta famille, Seigneur :

qu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;
assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.

Ps. 118 - VI

°” Mon partage, Seigneur, je ’ai dit,
c’est d’observer tes paroles.
*8 De tout mon cceur, je quéte ton regard :
pitié pour moi selon tes promesses.
*? J’examine la voie que j’ai prise :
mes pas me ramenent a tes exigences.
% Je me hate, et ne tarde pas,
d’observer tes volontés.
¢ Les pieges de l’impie m’environnent,
je n’oublie pas ta loi.
62 Au milieu de la nuit, je me léve et te rends grace
pour tes justes décisions.
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& Je suis lié a tous ceux qui te craignent
et qui observent tes préceptes.
 Ton amour, Seigneur, emplit la terre ;

apprends-moi tes commandements.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 54. Priére aprés la trahison d'un ami

Jésus commenca a ressentir frayeur et angoisse. Mc 14, 33

2 Mon Dieu, écoute ma priére,
n’écarte pas ma demande. *

* Exauce-moi, je t’en prie, réponds-moi ;
inquiet, je me plains.

* Je suis troublé par les cris de I’ennemi
et les injures des méchants ; *
ils me chargent de crimes,
pleins de rage, ils m’accusent.

> Mon cceur se tord en moi,

la peur de la mort tombe sur moi ; *
¢ crainte et tremblement me pénétrent,

un frisson me saisit.
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7 Alors, j’ai dit : « Qui me donnera des ailes de colombe ? +
Je volerais en lieu sir ; *

¢ loin, treés loin, je m’enfuirais
pour chercher asile au désert. »

? J’ai hate d’avoir un abri

contre ce grand vent de tempéte ! *
'% Divise-les, Seigneur,

mets la confusion dans leur langage !

Car je vois dans la ville
discorde et violence : *
" de jour et de nuit, elles tournent
en haut de ses remparts.

Au-dedans, crimes et malheurs ;
au-dedans, c’est la ruine : *
fraude et brutalité
ne quittent plus ses rues.

12

3 Si ’insulte me venait d’un ennemi,
je pourrais ’endurer ; *
si mon rival s’élevait contre moi,
je pourrais me dérober.

' Mais toi, un homme de mon rang,
mon familier, mon intime ! *
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> Que notre entente était bonne,
quand nous allions d’un méme pas
dans la maison de Dieu ! [16]

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

' Pour moi, je crie vers Dieu ;
le Seigneur me sauvera. *
'® Le soir et le matin et a midi,
je me plains, je suis inquiet.

Et Dieu a entendu ma voix,
il m’apporte la paix. *
Il me délivre dans le combat que je menais ;
ils étaient une foule autour de moi.

19

20 Que Dieu entende et qu’il réponde,
lui qui régne dés l'origine, *
a ceux-la qui ne changent pas,
et ne craignent pas Dieu.

21 Un traitre a porté la main sur ses amis,
profané son alliance : +

22 il montre un visage séduisant,
mais son cceur fait la guerre ; *
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sa parole est plus suave qu’un parfum,
mais elle est un poignard.

2> Décharge ton fardeau sur le Seigneur :
il prendra soin de toi. *
Jamais il ne permettra
que le juste s’écroule.

4 Et toi, Dieu, tu les précipites au fond de la tombe, +
ces hommes qui tuent et qui mentent. *
Ils s’en iront dans la force de ’age ;
moi, je m’appuie sur toi !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Za 1, 3b-4b

Revenez a moi — oracle du Seigneur de l'univers —, et je reviendrai a vous, dit le
Seigneur de 'univers. Ne soyez pas comme vos peres que les prophéetes de jadis ont
interpellés en disant : Ainsi parle le Seigneur de l"univers : Revenez donc de vos mauvais
chemins, de vos actions mauvaises.



— Mercredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Sexte

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Garde ta famille, Seigneur :

gu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;

assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.
Ps. 118 - VIII

°” Mon partage, Seigneur, je ’ai dit,
c’est d’observer tes paroles.

*8 De tout mon cceur, je quéte ton regard :
pitié pour moi selon tes promesses.

*? J’examine la voie que j’ai prise :
mes pas me ramenent a tes exigences.

% Je me hate, et ne tarde pas,
d’observer tes volontés.

¢ Les pieges de l’impie m’environnent,
je n’oublie pas ta loi.

62 Au milieu de la nuit, je me léve et te rends grace
pour tes justes décisions.

8 Je suis lié a tous ceux qui te craignent
et qui observent tes préceptes.

¢ Ton amour, Seigneur, emplit la terre ;
apprends-moi tes commandements.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 54. Priére aprés la trahison d'un ami

Jésus commenca a ressentir frayeur et angoisse. Mc 14, 33
I

2 Mon Dieu, écoute ma priére,
n’écarte pas ma demande. *

3 Exauce-moi, je t’en prie, réponds-moi ;
inquiet, je me plains.

* Je suis troublé par les cris de ’ennemi
et les injures des méchants ; *
ils me chargent de crimes,
pleins de rage, ils m’accusent.

> Mon ceeur se tord en moi,

la peur de la mort tombe sur moi ; *
¢ crainte et tremblement me pénétrent,

un frisson me saisit.

7 Alors, j’ai dit : « Qui me donnera des ailes de colombe ? +
Je volerais en lieu sir ; *

¢ loin, trés lain, je m’enfuirais
pour chercher asile au désert. »
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’ J’ai hate d’avoir un abri

contre ce grand vent de tempéte ! *
"% Divise-les, Seigneur,

mets la confusion dans leur langage !

Car je vois dans la ville
discorde et violence : *
" de jour et de nuit, elles tournent
en haut de ses remparts.

Au-dedans, crimes et malheurs ;
12 au-dedans, c’est la ruine : *
fraude et brutalité
ne quittent plus ses rues.

3 Si U’insulte me venait d’un ennemi,
je pourrais ’endurer ; *
si mon rival s’élevait contre moi,
je pourrais me dérober.

' Mais toi, un homme de mon rang,
mon familier, mon intime ! *
> Que notre entente était bonne,
quand nous allions d’un méme pas
dans la maison de Dieu ! [16]

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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' Pour moi, je crie vers Dieu ;
le Seigneur me sauvera. *
'® Le soir et le matin et a midi,
je me plains, je suis inquiet.

Et Dieu a entendu ma voix,
19 il m’apporte la paix. *
Il me délivre dans le combat que je menais ;
ils étaient une foule autour de moi.

0 Que Dieu entende et qu’il réponde,
lui qui régne dés l'origine, *
a ceux-la qui ne changent pas,
et ne craignent pas Dieu.

21 Un traitre a porté la main sur ses amis,
profané son alliance : +
22 il montre un visage séduisant,
mais son cceur fait la guerre ; *
sa parole est plus suave qu’un parfum,
mais elle est un poignard.

2 Décharge ton fardeau sur le Seigneur :
il prendra soin de toi. *
Jamais il ne permettra
que le juste s’écroule.
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* Et toi, Dieu, tu les précipites au fond de la tombe, +
ces hommes qui tuent et qui mentent. *
Ils s’en iront dans la force de ’age ;
moi, je m’appuie sur toi !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Avec un grand cri et des larmes, il priait celui qui pouvait le sauver de la mort.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Dan 4, 24b

Rachete tes péchés par la justice, et tes fautes par la pitié envers les malheureux. S’il
en est ainsi, ta tranquillité se prolongera.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Garde ta famille, Seigneur :

qu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;

assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Du coté de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du coté de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous [’avions connu !

Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !

Notre avenir est au-dedans ! G 183

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 61. Paix en Dieu

Que le Dieu de l'espérance vous donne en plénitude, dans votre acte de foi, la joie et la paix. Rm 15, 13

Ant. Venez a moi, vous tous qui peinez, et vous trouverez le repos.

2 Je n’ai de repos qu’en Dieu seul,
mon salut vient de lui.

R/ * Lui seul est mon rocher, mon salut,
ma citadelle : je suis inébranlable.

* Combien de temps tomberez-vous sur un homme
pour [’abattre, vous tous, *
comme un mur qui penche,
une cloture qui croule ?

> Détruire mon honneur est leur seule pensée : +
ils se plaisent a mentir. *
Des lévres, ils bénissent ;
au fond d’eux-mémes, ils maudissent.

¢ Je n’ai mon repos qu’en Dieu seul ;
oui, mon espoir vient de lui.

R/ 7 Lui seul est mon rocher, mon salut,
ma citadelle : je reste inébranlable.
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¢ Mon salut et ma gloire
se trouvent prées de Dieu. *
Chez Dieu, mon refuge,
mon rocher imprenable !

* Comptez sur lui en tous temps,
vous, le peuple. *
Devant lui épanchez votre ceeur :
Dieu est pour nous un refuge.

' L’homme n’est qu’un souffle,
les fils des hommes, un mensonge : *
sur un plateau de balance, tous ensemble,
ils seraient moins qu’un souffle.

"' N’allez pas compter sur la fraude
et n’aspirez pas au profit ; *
si vous amassez des richesses,
n’y mettez pas votre ceoeur.

'2 Dieu a dit une chose,
deux choses que j’ai entendues. +
Ceci : que la force est a Dieu ;
3 a toi, Seigneur, la grace ! *
Et ceci : tu rends a chaque homme
selon ce qu’il fait.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Venez a moi, vous tous qui peinez, et vous trouverez le repos.)

Ps. 66. Hymne de bénédiction

Maintenant, vous qui étiez loin, vous étes devenus proches par le sang du Christ. Ep 2, 13
Ant. Que les peuples, Dieu, te rendent grace ; qu’ils te rendent grace tous ensemble !

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !

’ La terre a donngé son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
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¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere "’adore !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Que les peuples, Dieu, te rendent grace ; qu’ils te rendent grace tous ensemble !)

Cant. (Col 1) Au Christ, premiére-né de toute créature, premiére-né d'entre les morts NT 6

R/ Gloire a toi, premier-né d'entre les morts !

'2 Rendons grace a Dieu le Pére, +
lui qui nous a donné
d'avoir part a 'héritage des saints, *
dans la lumiéere.

'3 Nous arrachant a la puissance des ténébres, +
il nous a placés
dans le Royaume de son Fils bien-aimé : *
* en lui nous avons le rachat,
le pardon des péchés. R/

|l est l'image du Dieu invisible, +
le premier-né, avant toute créature : *
' en lui, tout fut créeé,
dans le ciel et sur la terre.
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Les étres visibles et invisibles, +

puissances, principautés,
souverainetés, dominations, *

tout est créé par lui et pour lui.

7|l est avant toute chose,
et tout subsiste en lui.

R/ Gloire a toi, premier-né d'entre les morts !

"8 || est aussi la téte du corps, la téte de l'Eglise : +
c'est lui le commencement,
le premier-né d'entre les morts, *
afin qu'il ait en tout la primauté.

9 Car Dieu a jugé bon

qu'habite en lui toute plénitude *
0 et que tout, par le Christ,

lui soit enfin réconciliée,

faisant la paix par le sang de sa Croix, *
la paix pour tous les étres
sur la terre et dans le ciel. R/

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.
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PAROLE DE DIEU Ph 2, 12b-15a

Travaillez a votre salut avec crainte et profond respect ; ne le faites pas seulement
quand je suis la, mais encore bien plus maintenant que je n’y suis pas. Car c’est Dieu qui
agit pour produire en vous la volonté et ’action, selon son projet bienveillant. Faites
tout sans récriminer et sans discuter ; ainsi vous serez irréprochables et purs, vous qui
étes des enfants de Dieu sans tache.

R/ Sur Dieu, dont j’exalte la parole,
* Sur Dieu je prends appui. (bis)

v/ Plus rien ne me fait peur.
* Sur Dieu je prends appui.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Sur Dieu, dont j’exalte la parole,
* Sur Dieu je prends appui.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Le Fils de ’homme sera livré aux paiens pour étre crucifié ; et le troisieme jour, il se levera
d’entre les morts.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.
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“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

°0 Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

* de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Fils de ’homme sera livré aux paiens pour étre crucifié ; et le troisieme jour, il se levera
d’entre les morts.)
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INTERCESSION

N’oublions pas que I’amour du Seigneur est de toujours a toujours,
supplions le Christ, ami des hommes :

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.

Toi qui guéris la fille de la Cananéenne,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiére.

Toi qui renouvelles la chair du lépreux,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.

Toi qui délivres les possédés,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.

Toi qui t’assieds a la table des pécheurs,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiére.

Toi qui connais le coeur de Madeleine,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.

Toi qui pardonnes le reniement de Pierre,

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.
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Toi qui réclames a la tombe la vie de Lazare.

R/ Souviens-toi que nous sommes poussiere.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Garde ta famille, Seigneur :

qu'elle ne cesse de progresser en faisant le bien ;

assure-lui les secours nécessaire en cette vie

pour la conduire, dans ta bonté, jusqu'aux aux dons du ciel.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,

Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles. P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIE
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PSAUME 30. Supplication confiante

Pere, entre tes mains je remets mon esprit. Lc 23, 46

Ant. Aupreés du Seigneur est la grace, la pleine délivrance.

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d'étre humilié pour toujours.

Dans ta justice, libere-moi ;

* écoute, et viens me délivrer.
Sois le rocher qui m'abrite,
la maison fortifiée qui me sauve.

* Ma forteresse et mon roc, c'est toi :
pour l'honneur de ton nom,
tu me guides et me conduis.

> Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ;
oui, c'est toi mon abri.

® En tes mains je remets mon esprit ;

tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.
7 Je hais les adorateurs de faux dieux,

et moi, je suis sdr du Seigneur.

® Ton amour me fait danser de joie :
tu vois ma misere et tu sais ma détresse.

* Tu ne m'as pas livré aux mains de l'ennemi ;
devant moi, tu as ouvert un passage.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 129. Pénitence et confiance en Dieu

Jésus sauvera son peuple de ses péchés. Mt 1, 21

' Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
2 Seigneur, écoute mon appel ! *
Que ton oreille se fasse attentive
au cri de ma priere !

* Si tu retiens les fautes, Seigneur,
Seigneur, qui subsistera ? *

* Mais prés de toi se trouve le pardon
pour que ’homme te craigne.

> J’espere le Seigneur de toute mon ame ; *
je Uespere, et j’attends sa parole.

® Mon ame attend le Seigneur
plus qu’un veilleur ne guette ’aurore. *
Plus qu’un veilleur ne guette ’aurore,
’ attends le Seigneur, Israél.

Oui, pres du Seigneur, est ’amour ;
prés de lui, abonde le rachat. *
8 C’est lui qui rachetera Israél
de toutes ses fautes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Aupres du Seigneur est la grace, la pleine délivrance.)

PAROLE DE DIEU Ep 4, 30.32

N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour
de votre délivrance. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-
vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu vois ma misere, tu sais ma détresse.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

» Maintenant, 0 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.



— Mercredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME —Complies

% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiere qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur Jésus Christ, dont le joug est facile et fardeau léger,
nous venons remettre en tes mains le fardeau de ce jour,
accorde nous de trouver pres de toi le repos.

Toi qui vis et régnes pour les siecles des siecles. Amen.

BENEDICTION

Que Dieu, dans sa toute-puissance,
éloigne de nous le mal,
et nous tienne dans sa bénédiction. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIE

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

b3
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INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

Allons jusqu'a lui en rendant grace,

par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :

il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

 « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| _Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| _Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Que passe la charrue

Sur nos landes rebelles,

Sur nos terres en friche !

La Parole ira s’y planter,
Promesse pour le pauvre,

Et pauvreté offerte au riche.

Au feu tout le bois mort,

Que la flamme s’étende

Aux chardons, aux épines !

Et leurs cendres pourront servir

A féconder la terre

Ou la Parole prend racine. =
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Que tombe sur nos sols

De poussiere et de roche
Une pluie généreuse !

On verra les feuilles pointer
Et les bourgeons éclore

De la Parole qui nous creuse.

Advienne le soleil

Et vers lui que s’élance

La poussée de la seve !

La Parole nourrit son fruit
D’amour et de justice

Dans la louange qui ’achéve.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
PSALMODIE

Ps. 43. Priére du peuple de Dieu, livré a ses ennemis

En tout cela, nous sommes les grands vainqueurs, grdce a celui qui nous a aimer. Rm 8, 37
Ant. Tu nous rejettes au dernier rang, tu nous livres en spectacle aux hommes et aux anges.

Z Dieu, nous avons entendu dire, +
et nos peres nous ont raconté, *
quelle action tu accomplis de leur temps,
aux jours d'autrefois.
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* Toi, par ta main, tu as dépossédé les nations, +
et ils purent s'implanter ; *
et tu as malmené des peuplades,
et ils purent s'étendre.

* Ce n'était pas leur épée qui possédait le pays, +
ni leur bras qui les rendait vainqueurs, *
mais ta droite et ton bras, et la lumiere de ta face,
car tu les aimais.

> Toi, Dieu, tu es mon roi, *
tu décides des victoires de Jacob :
¢ avec toi, nous battions nos ennemis ;
par ton nom, nous écrasions nos adversaires.

7 Ce n'est pas sur mon arme que je compte,
ni sur mon épée, pour la victoire.

 Tu nous as donné de vaincre l'adversaire,
tu as couvert notre ennemi de honte.

’ Dieu était notre louange, tout le jour :
sans cesse nous rendions grace a ton nom.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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' Maintenant, tu nous humilies, tu nous rejettes,
tu ne sors plus avec nos armées.

"' Tu nous fais plier devant l'adversaire,
et nos ennemis emportent le butin.

2 Tu nous traites en bétail de boucherie,
tu nous disperses parmi les nations.

3 Tu vends ton peuple a vil prix,
sans que tu gagnes a ce marché.

' Tu nous exposes aux sarcasmes des voisins,
aux rires, aux moqueries de l'entourage.

> Tu fais de nous la fable des nations ;
les étrangers haussent les épaules.

' Tout le jour, ma déchéance est devant moi,
la honte couvre mon visage,

"7 sous les sarcasmes et les cris de blasphéme,
sous les yeux de l'ennemi qui se venge.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)
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'® Tout cela est venu sur nous sans que nous t'ayons oublié : *
nous n‘avions pas trahi ton alliance.

' Notre coeur ne s'était pas détourné
et nos pieds n'avaient pas quitté ton chemin
9 quand tu nous poussais au milieu des chacals
et nous couvrais de l'ombre de la mort.

21 Sj nous avions oublié le nom de notre Dieu,
tendu les mains vers un dieu étranger,

2 Dieu ne l'elt-il pas découvert,
lui qui connait le fond des coeurs ?

2 C'est pour toi qu'on nous massacre sans arrét,
gu'on nous traite en bétail d'abattoir.

2 Réveille-toi ! Pourquoi dors-tu, Seigneur ?
Leve-toi ! Ne nous rejette pas pour toujours.
2 Pourquoi détourner ta face,
oublier notre malheur, notre misere ?

%6 Qui, nous mordons la poussiére,
notre ventre colle a la terre.

7 Debout ! Viens a notre aide !
Rachete-nous, au nom de ton amour.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Tu nous rejettes au dernier rang, tu nous livres en spectacle aux hommes et aux anges.)

Celui qui médite la loi du Seigneur
donne du fruit en son temps.

DU LIVRE DE L'EXODE 18, 13-27

Judicieux conseil de Jéthro

Moise institue « les anciens ». A travers ['Histoire sainte, ceux-ci ne joueront pas toujours un réle heu-
reux, et maintiendront trop souvent une religion imparfaite et mélée de corruption. Pourtant, l'auteur
sacré n'hésite pas a faire d'eux les dépositaires de ['Esprit de Dieu.

Le lendemain, Moise siégea pour rendre la justice au peuple, et le peuple resta devant
Moise du matin jusqu’au soir. Le beau-pére de Moise vit tout ce que celui-ci faisait pour
le peuple. Il lui dit : « Que fais-tu la pour le peuple ? Pourquoi es-tu seul a siéger, tandis
que tout le peuple est debout devant toi du matin jusqu’au soir ? » Moise dit a son beau-
pere : « C’est que le peuple vient a moi pour consulter Dieu. S’ils ont un litige, ils
viennent me trouver ; je leur rends justice, et je fais connaitre les décrets de Dieu et
ses lois. » Le beau-pere de Moise lui dit : « Ta facon de faire n’est pas la bonne. Tu vas
t’épuiser complétement, ainsi que ce peuple qui est avec toi. La tache est trop lourde
pour toi, tu ne peux l’accomplir seul. Maintenant, écoute-moi ! Je vais te donner un
conseil, et que Dieu soit avec toi ! Tiens-toi face a Dieu au nom du peuple : tu présen-
teras les litiges devant Dieu, tu informeras les gens des décrets et des lois, tu leur feras
connaitre le chemin a suivre et la conduite a tenir. Toi, tu distingueras, dans tout le
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peuple, des hommes de valeur, craignant Dieu, dignes de confiance, incorruptibles, et
tu les institueras officiers de millier, officiers de centaine, officiers de cinquantaine et
officiers de dizaine. Ils auront a juger le peuple en tout temps. Les affaires importantes,
ils te les présenteront, mais les affaires mineures, ils les jugeront eux-mémes. Allege
ainsi ta charge. Qu’ils la portent avec toi ! Si tu fais cela, et que Dieu te l’ordonne, tu
pourras tenir et, de plus, tout ce peuple rentrera chez lui en paix. »

Moise écouta la voix de son beau-péere et fit tout ce qu’il avait dit. Parmi tout Israél,
Moise choisit des hommes de valeur et les placa a la téte du peuple : officiers de millier,
officiers de centaine, officiers de cinquantaine et officiers de dizaine. Ils jugeaient le
peuple en tout temps. Les affaires difficiles, ils les présentaient a Moise, et les affaires
de moindre importance, ils les jugeaient eux-mémes.

Et Moise laissa partir son beau-péere, qui s’en retourna dans son pays.

R/ Mettons au service les uns des autres
les dons recus de 'Esprit.

Pour porter devant Dieu la cause de ses freres,
Moise placa a leur téte des hommes valeureux.

Pour se consacrer a la priere et a la Parole,
les Apotres désignerent, au service de leurs freres,
des hommes remplis de ['Esprit. A
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COMMENTAIRE DE SAINT HILAIRE SUR LE PSAUME 127

La vraie crainte de Dieu

Heureux seront ceux qui craignent le Seigneur, qui marchent sur ses chemins. Toutes les
fois que l'on parle de la crainte du Seigneur dans les Ecritures, il faut remarquer qu'elle
n'est jamais présentée seule, comme si elle suffisait a la perfection de notre foi ; on lui
préfére ou on lui substitue une quantité de choses qui font comprendre quelle est la
nature et la perfection de cette crainte du Seigneur. Nous connaissons par la ce que dit
Salomon dans les Proverbes : Si tu demandes la sagesse, si tu appelles lintelligence, si
tu la cherches comme l'argent et si tu creuses comme un chercheur de trésor, alors tu
comprendras la crainte du Seigneur.

Nous voyons ainsi a travers quelles étapes on parvient a la crainte du Seigneur. D'abord,
il faut demander la sagesse, consacrer tous ses efforts a comprendre la parole de Dieu,
rechercher et approfondir dans la sagesse ; et c'est aprés que l'on comprendra la crainte
du Seigneur. Or, dans l'opinion commune des hommes, on ne comprend pas ainsi la
crainte.

La crainte est l'effroi de la faiblesse humaine qui redoute de souffrir des accidents dont
elle ne veut pas. Elle nait et elle s'ébranle en nous du fait de la culpabilité de notre
conscience, du droit d'un plus puissant, de l'assaut d'un ennemi mieux armé, d'une cause
de maladie, de la rencontre d'une béte sauvage, bref la crainte nait de tout ce qui peut
nous apporter de la souffrance. Une telle crainte ne s'enseigne donc pas : elle nait natu-
rellement de notre faiblesse. Nous n'apprenons pas quels sont les maux a craindre, mais
d'eux-mémes ces maux nous inspirent de la crainte.
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Au contraire, au sujet de la crainte du Seigneur, il est écrit ceci : Venez, mes fils, écou-
tez-moi : la crainte du Seigneur, je vous l'enseignerai. Il faut donc apprendre la crainte
de Dieu, puisqu'elle est enseignée. En effet, elle n'est pas dans la terreur, elle est dans
la logique de l'enseignement. Elle ne vient pas du tremblement de la nature, mais de
l'observance du précepte ; elle doit commencer par lactivité d'une vie innocente et par
la connaissance de la vérité.

Pour nous, la crainte de Dieu est tout entiere dans 'amour, et la charité parfaite mene a
son achevement la peur qui est en elle. La fonction propre de notre amour envers lui est
de se soumettre aux avertissements, d'obéir aux décisions, de se fier aux promesses.
Ecoutons donc U'Ecriture, qui nous dit : Et maintenant, Israél, qu'est-ce que le Seigneur
te demande ? Sinon que tu craignes le Seigneur ton Dieu, que tu marches sur tous ses
chemins, que tu l'aimes et que tu observes, de tout ton cceur et de toute ton dme, les
commandements qu'il t'a donnés pour ton bonheur.

Nombreux sont les chemins du Seigneur, bien qu'il soit lui-méme le chemin. Mais lorsqu'il
parle de lui-méme, il se nomme le chemin et il en montre la raison lorsqu'il dit : Per-
sonne ne va vers le Péere sans passer par moi. Il faut donc interroger beaucoup de che-
mins et nous devons en fouler beaucoup pour trouver le seul qui soit bon ; c'est-a-dire
que nous trouverons l'unique chemin de la vie éternelle en traversant la doctrine de che-
mins nombreux. Car il y a des chemins dans la Loi, des chemins chez les prophétes, des
chemins dans les évangiles, des chemins chez les Apotres ; il y a aussi des chemins dans
toutes les actions qui accomplissent les commandements, et c'est en les prenant que
ceux qui marchent dans la crainte de Dieu trouvent le bonheur.
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R/ C'est le Seigneur ton Dieu que tu craindras,
c'est lui que tu serviras.

Le coeur de 'homme cherche sa voie,
mais c'est le Seigneur qui affermit ses pas.

La crainte du Seigneur est école de sagesse ;
celui qui s'abaisse sera élevé.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siécles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si loffice du matin n'est pas dit immédiatement apres lIntroduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te mene au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant

Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi. =
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Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;

Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau

Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 79. Lamentation sur la vigne dévastée

Viens, Seigneur Jésus ! Ap 22, 30

Ant. Reviens vers nous, Seigneur, que nous revenions a toi !

2 Berger d’Israél, écoute,
toi qui conduis Joseph, ton troupeau :
resplendis au-dessus des Kéroubim,

3 devant Ephraim, Benjamin, Manassé !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.
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R/ * Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauves !

> Seigneur, Dieu de 'univers, *
vas-tu longtemps encore
opposer ta coléere aux prieres de ton peuple,
¢ le nourrir du pain de ses larmes, *
’abreuver de larmes sans mesure ?
" Tu fais de nous la cible des voisins :
nos ennemis ont vraiment de quoi rire !

R/ Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauves !

? La vigne que tu as prise a ’Egypte,
tu la replantes en chassant des nations.
% Tu déblaies le sol devant elle,
tu Uenracines pour qu’elle emplisse le pays.

" Son ombre couvrait les montagnes,
et son feuillage, les cedres géants ;

2 elle étendait ses sarments jusqu’a la mer,
et ses rejets, jusqu’au Fleuve.

'3 Pourquoi as-tu percé sa cloture ?
Tous les passants y grappillent en chemin ;
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' le sanglier des foréts la ravage
et les bétes des champs la broutent.

(R/)"® Dieu de l'univers, reviens !

Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protéege-la,
'* celle qu’a plantée ta main puissante,
le rejeton qui te doit sa force.
' La voici détruite, incendiée ;
que ton visage les menace, ils périront !

'® Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de ’homme qui te doit sa force.
% Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

R/% Seigneur, Dieu de 'univers,
fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire,
et nous serons sauves !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Reviens vers nous, Seigneur, que nous revenions a toi !)
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Cant. d'lsaie (Is 12). Chant des rachetés AT 36

Si quelqu'un a soif, qu'il vienne a moi, et qu'il boive. Jn 7, 37
Ant. Voici le Dieu qui me sauve, plus de crainte pour moi.

' Seigneur, je te rends grace : +
ta colere pesait sur moi, *
mais tu reviens de ta fureur

et tu me consoles.

? Voici le Dieu qui me sauve : *
j'ai confiance, je n‘ai plus de crainte.
Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ; *
il est pour moi le salut.

3 Exultant de joie,
vous puiserez les eaux *
aux sources du salut.

* Ce jour-la, vous direz :
« Rendez grace au Seigneur, *
proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! »

Redites-le : « Sublime est son nom ! »+
> Jouez pour le Seigneur, *
car il a fait les prodiges
que toute la terre connait.
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¢ Jubilez, criez de joie,
habitants de Sion, *
car il est grand au milieu de toi,
le Saint d'Israel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici le Dieu qui me sauve, plus de crainte pour moi.)

Ps. 80. Acclamation solennelle et avertissement

Celui qui vient a moi n'‘aura plus jamais faim ; celui qui croit en moi n'aura plus jamais soif. Jn 6, 35
Ant. Ecoute, 6 mon peuple ; c’est moi, le Seigneur ton Dieu.

? Criez de joie pour Dieu, notre force,
acclamez le Dieu de Jacob.

? Jouez, musiques, frappez le tambourin,
la harpe et la cithare mélodieuse.

* Sonnez du cor pour le mois nouveau,
quand revient le jour de notre féte.

> C’est la, pour Israél, une regle,
une ordonnance du Dieu de Jacob ;
¢ 1l en fit, pour Joseph, une loi
quand il marcha contre la terre d’Egypte.
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J’entends des mots qui m’étaient inconnus : +
7 « J’ai oté le poids qui chargeait ses épaules ;
ses mains ont déposé le fardeau.

« Quand tu criais sous |’oppression, je t’ai sauvé ; +
je répondais, caché dans ’orage,
je t’éprouvais pres des eaux de Mériba.

? « Ecoute, je t’adjure, 6 mon peuple ;
vas-tu m’écouter, Israél ?

Tu n’auras pas chez toi d’autres dieux,
tu ne serviras aucun dieu étranger.

"' « C’est moi, le Seigneur ton Dieu, +
qui t’ai fait monter de la terre d’Egypte !
Ouvre ta bouche, moi, je emplirai.

« Mais mon peuple n’a pas écouté ma voix,
Israél n’a pas voulu de moi.

Je U’ai livré a son cceur endurci :

qu’il aille et suive ses vues !

" « Ah ! Si mon peuple m’écoutait,
Israel, s’il allait sur mes chemins !
> Aussitot j’humilierais ses ennemis,
contre ses oppresseurs je tournerais ma main.
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¢ « Mes adversaires s’abaisseraient devant lui ;
tel serait leur sort a jamais !

'7 Je le nourrirais de la fleur du froment,
je le rassasierais avec le miel du rocher ! »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Ecoute, & mon peuple ; c’est moi, le Seigneur ton Dieu.)

PAROLE DE DIEU cf. 1R 8, 51-53a

Nous sommes, Seigneur, ton peuple et ton héritage. Que tes yeux soient ouverts a la
supplication de ton serviteur et d’Israél, ton peuple, écoute-les toutes les fois qu’ils
crieront vers toi. Car c’est toi qui les as mis a part pour toi comme héritage, parmi tous

les peuples de la terre.

R/ Nous sommes ton peuple, Seigneur.
* Pitié, nous crions vers toi. (bis)

v/ Nous ployons sous le poids de nos fautes.
* Pitié, nous crions vers toi.

v/ Ecrasés de maux et de peines.
* Pitié, nous crions vers toi.



— Jeudi

68

69

70

7

72

73

74
75

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

— Laudes

NT 2

Ant. S’ils n’écoutent ni Moise, ni les prophetes, croiront-ils celui qui sortira de chez les morts ?

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,

par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +

nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
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tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. S’ils n’écoutent ni Moise, ni les prophétes, croiront-ils celui qui sortira de chez les morts ?)

LOUANGE ET INTERCESSION

Malgré nos fautes, Seigneur, ne ferme pas ton oreille, inspire-nous la vraie priere :

R/ Kyrie, eleison.

Viens a notre aide, nous périssons.

R/ Kyrie, eleison.



e 0e] — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

Dis seulement une parole, et nous serons sauves.

R/ Kyrie, eleison.

Si tu le veux, tu peux nous guérir.

R/ Kyrie, eleison.

Viens au secours de notre incroyance.

R/ Kyrie, eleison.

Que nos yeux s’ouvrent et nous te suivrons.

R/ Kyrie, eleison.

Souviens-toi de nous quand tu viendras dans ton Royaume.

R/ Kyrie, eleison. (intentions libres)

Notre Pére, qui es aux cieux,
gue ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
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et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements.
Ps. 118 - IX

% Tu fais le bonheur de ton serviteur,
Seigneur, selon ta parole.

% Apprends-moi a bien saisir, a bien juger :
je me fie a tes volontés.

¢ Avant d’avoir souffert, je m’égarais ;
maintenant, j’observe tes ordres.

% Toi, tu es bon, tu fais du bien :
apprends-moi tes commandements.

% Des orgueilleux m’ont couvert de calomnies :
de tout cceur, je garde tes préceptes.

" Leur ceeur, alourdi, s’est fermé ;
moi, je prends plaisir a ta loi.

"I C’est pour mon bien que j’ai souffert,
ainsi, ai-je appris tes commandements.

2 Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 55. Confiance en Dieu dans |'épreuve

Nous les vivants, nous sommes continuellement livrés a la mort a cause de Jésus, afin que la vie de Jésus,
elle aussi, soit manifestée dans notre existence mortelle. 2 Co 4, 11

Pitié, mon Dieu !

Des hommes s’acharnent contre moi ;
tout le jour, ils me combattent, ils me harcéelent.
Ils s’acharnent, ils me guettent tout le jour ;
mais la-haut, une armée combat pour moi.

Le jour ou j’ai peur,
je prends appui sur toi.
R/ ° Sur Dieu dont j’exalte la parole,
sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur !
Que peuvent sur moi des étres de chair ?
¢ Tout le jour, leurs paroles me blessent,
ils ne pensent qu’a me faire du mal ;
a Uafflt, ils épient, ils surveillent mes pas ;
comme s’ils voulaient ma mort.
’ Toi qui comptes mes pas vagabonds,
recueille en tes outres mes larmes ;
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(cela n’est-il pas dans ton livre ?)
% Le jour ou j’appellerai, mes ennemis reculeront ;
je le sais, Dieu est pour moi.

R/" Sur Dieu dont j’exalte la parole,
le Seigneur dont j’exalte la parole, *
'2 sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur ! *
Que peuvent sur moi des humains ?

'3 Mon Dieu, je tiendrai ma promesse,

je t’offrirai des sacrifices d’action de grace ;
' car tu m’as délivré de la mort

et tu préserves mes pieds de la chute,

pour que je marche a la face de Dieu

dans la lumiere des vivants.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 56. Confiance en Dieu dans la souffrance

Pere, l'heure est venue : glorifie ton Fils, afin que le Fils te glorifie. Jn 17, 1

Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !

En toi je cherche refuge,

un refuge a ’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.
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3 Je crie vers Dieu, le Trés-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi.
“* Du ciel, qu’il m’envoie le salut :
(mon adversaire a blasphémé !)
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

> Je suis au milieu de lions
et gisant parmi des bétes féroces ;
ils ont pour langue une arme tranchante,
pour dents, des lances et des fleches.

R/ ¢ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

" Ils ont tendu un filet sous mes pas :
j’allais succomber. *
Ils ont creusé un trou devant moi,
ils y sont tombés.

 Mon coeur est prét, mon Dieu, +
mon coeur est prét ! *
Je veux chanter, jouer des hymnes !

? Eveille-toi, ma gloire ! +
Eveillez-vous, harpe, cithare, *
que j’éveille ’aurore !
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% Je te rendrai grace parmi les peuples, Seigneur,
et jouerai mes hymnes en tous pays.

"' Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.

R/ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements. )

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Is 55, 6-7

Cherchez le Seigneur tant qu’il se laisse trouver ; invoquez-le tant qu’il est proche. Que
le méchant abandonne son chemin, et ’homme perfide, ses pensées ! Qu’il revienne
vers le Seigneur qui lui montrera sa miséricorde, vers notre Dieu qui est riche en pardon.

v/ Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements.
Ps. 118 - IX

% Tu fais le bonheur de ton serviteur,
Seigneur, selon ta parole.

% Apprends-moi a bien saisir, a bien juger :
je me fie a tes volontés.

¢ Avant d’avoir souffert, je m’égarais ;
maintenant, j’observe tes ordres.

% Toi, tu es bon, tu fais du bien :
apprends-mgoi tes commandements.

% Des orgueilleux m’ont couvert de calomnies :
de tout cceur, je garde tes préceptes.

" Leur ceeur, alourdi, s’est fermé ;
moi, je prends plaisir a ta loi.
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"I C’est pour mon bien que j’ai souffert,
ainsi, ai-je appris tes commandements.

2 Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 55. Confiance en Dieu dans |'épreuve

Nous les vivants, nous sommes continuellement livrés a la mort a cause de Jésus, afin que la vie de Jésus,
elle aussi, soit manifestée dans notre existence mortelle. 2 Co 4, 11

2 Pitié, mon Dieu !
Des hommes s’acharnent contre moi ;
tout le jour, ils me combattent, ils me harcélent.
* |ls s’acharnent, ils me guettent tout le jour ;
mais la-haut, une armée combat pour moi.

* Le jour ou j’ai peur,
je prends appui sur toi.
R/ ®Sur Dieu dont j’exalte la parole,
sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur !
Que peuvent sur moi des étres de chair ?

¢ Tout le jour, leurs paroles me blessent,
ils ne pensent qu’a me faire du mal ;
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7 a Uafflt, ils épient, ils surveillent mes pas ;
comme s’ils voulaient ma mort.

’ Toi qui comptes mes pas vagabonds,
recueille en tes outres mes larmes ;
(cela n’est-il pas dans ton livre ?)
% Le jour ou j’appellerai, mes ennemis reculeront ;
je le sais, Dieu est pour moi.

R/" Sur Dieu dont j’exalte la parole,
le Seigneur dont j’exalte la parole, *
'2 sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur ! *
Que peuvent sur moi des humains ?

3 Mon Dieu, je tiendrai ma promesse,

je t’offrirai des sacrifices d’action de grace ;
" car tu m’as délivré de la mort

et tu préserves mes pieds de la chute,

pour que je marche a la face de Dieu

dans la lumiere des vivants.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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Ps. 56. Confiance en Dieu dans la souffrance

Pere, l'heure est venue : glorifie ton Fils, afin que le Fils te glorifie. Jn 17, 1

* Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !
En toi je cherche refuge,
un refuge a ’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.

3 Je crie vers Dieu, le Trés-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi.
* Du ciel, qu’il m’envoie le salut :
(mon adversaire a blasphémé !)
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

> Je suis au milieu de lions
et gisant parmi des bétes féroces ;
ils ont pour langue une arme tranchante,
pour dents, des lances et des fleches.

R/ ¢ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

”Ils ont tendu un filet sous mes pas :
j’allais succomber. *
Ils ont creusé un trou devant moi,
ils y sont tombés.
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¢ Mon cceur est prét, mon Dieu, +
mon coeur est prét ! *
Je veux chanter, jouer des hymnes !

? Eveille-toi, ma gloire ! +
Eveillez-vous, harpe, cithare, *
que j’éveille 'aurore !

0 Je te rendrai grace parmi les peuples, Seigneur,
et jouerai mes hymnes en tous pays.

"' Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.

R/"* Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Dt 30, 2-3a

Tu reviendras au Seigneur ton Dieu, toi et tes fils, tu écouteras sa voix de tout ton coeur
et de toute ton ame, tu observeras tout ce que je te commande aujourd’hui. Alors le
Seigneur changera ton sort, il te montrera sa tendresse.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements.
Ps. 118 - IX

% Tu fais le bonheur de ton serviteur,
Seigneur, selon ta parole.

% Apprends-moi a bien saisir, a bien juger :
je me fie a tes volontés.

¢ Avant d’avoir souffert, je m’égarais ;
maintenant, j’observe tes ordres.

% Toi, tu es bon, tu fais du bien :
apprends-moi tes commandements.

% Des orgueilleux m’ont couvert de calomnies :
de tout cceur, je garde tes préceptes.

" Leur ceeur, alourdi, s’est fermé ;
moi, je prends plaisir a ta loi.

"I C’est pour mon bien que j’ai souffert,
ainsi, ai-je appris tes commandements.

2 Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 55. Confiance en Dieu dans |'épreuve

Nous les vivants, nous sommes continuellement livrés a la mort a cause de Jésus, afin que la vie de Jésus,
elle aussi, soit manifestée dans notre existence mortelle. 2 Co 4, 11

Pitié, mon Dieu !

Des hommes s’acharnent contre moi ;
tout le jour, ils me combattent, ils me harcelent.
Ils s’acharnent, ils me guettent tout le jour ;
mais la-haut, une armée combat pour moi.

Le jour ou j’ai peur,
je prends appui sur toi.
R/ ® Sur Dieu dont j’exalte la parole,
sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur !
Que peuvent sur moi des étres de chair ?
¢ Tout le jour, leurs paroles me blessent,
ils ne pensent qu’a me faire du mal ;
a Uafflt, ils épient, ils surveillent mes pas ;
comme s’ils voulaient ma mort.
’ Toi qui comptes mes pas vagabonds,
recueille en tes outres mes larmes ;



— Jeudi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — None

(cela n’est-il pas dans ton livre ?)
% Le jour ou j’appellerai, mes ennemis reculeront ;
je le sais, Dieu est pour moi.

R/" Sur Dieu dont j’exalte la parole,
le Seigneur dont j’exalte la parole, *
'2 sur Dieu, je prends appui :
plus rien ne me fait peur ! *
Que peuvent sur moi des humains ?

'3 Mon Dieu, je tiendrai ma promesse,

je t’offrirai des sacrifices d’action de grace ;
' car tu m’as délivré de la mort

et tu préserves mes pieds de la chute,

pour que je marche a la face de Dieu

dans la lumiere des vivants.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 56. Confiance en Dieu dans la souffrance

Pere, l'heure est venue : glorifie ton Fils, afin que le Fils te glorifie. Jn 17, 1

Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !

En toi je cherche refuge,

un refuge a ’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.
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3 Je crie vers Dieu, le Trés-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi.
“* Du ciel, qu’il m’envoie le salut :
(mon adversaire a blasphémé !)
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

> Je suis au milieu de lions
et gisant parmi des bétes féroces ;
ils ont pour langue une arme tranchante,
pour dents, des lances et des fleches.

R/ ¢ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

" Ils ont tendu un filet sous mes pas :
j’allais succomber. *
Ils ont creusé un trou devant moi,
ils y sont tombés.

 Mon coeur est prét, mon Dieu, +
mon coeur est prét ! *
Je veux chanter, jouer des hymnes !

? Eveille-toi, ma gloire ! +
Eveillez-vous, harpe, cithare, *
que j’éveille ’aurore !
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% Je te rendrai grace parmi les peuples, Seigneur,
et jouerai mes hymnes en tous pays.

"' Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.

R/ Dieu, léve-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : C’est pour mon bien que j’ai souffert, ainsi ai-je appris tes commandements.)

(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU He 10, 35-36

Ne perdez pas votre assurance ; grace a elle, vous serez largement récompensés. Car
’endurance vous est nécessaire pour accomplir la volonté de Dieu et obtenir ainsi la ré-
alisation des promesses.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pére !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !

Point de ténébres sans espoir de lumiere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou ’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 71. Le Roi de paix et son Royaume

Dieu m'a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvre. Lc 4, 18

Ant. Cherchez le Seigneur, tous les humbles de la terre, cherchez la justice et la vérité.

' Dieu, donne au roi tes pouvoirs,
a ce fils de roi ta justice.

2 Qu’il gouverne ton peuple avec justice,
qu’il fasse droit aux malheureux !

> Montagnes, portez au peuple la paix,
collines, portez-lui la justice !

“ Qu’il fasse droit aux malheureux de son peuple,
qu’il sauve les pauvres gens,
qu’il écrase l"oppresseur !

> Qu’il dure sous le solgil et la lune
de génération en génération !

¢ Qu’il descende comme la pluie sur les regains,
une pluie qui pénétre la terre.

" En ces jours-la, fleurira la justice,
grande paix jusqu’a la fin des lunes !

¢ Qu’il domine de la mer a la mer,
et du Fleuve jusqu’au bout de la terre !
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’ Des peuplades s’inclineront devant lui,
ses ennemis leécheront la poussiere.

'% Les rois de Tarsis et des lles
apporteront des présents.

Les rois de Saba et de Seba
feront leur offrande.

" Tous les rois se prosterneront devant lui,
tous les pays le serviront.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Cherchez le Seigneur, tous les humbles de la terre, cherchez la justice et la vérité.)
Il

Ant. Il aura souci du malheureux ; il sauvera le pauvre et le faible.

2 |l délivrera le pauvre qui appelle
et le malheureux sans recours.

3 Il aura souci du faible et du pauvre,
du pauvre dont il sauve la vie.

"Il les rachéte a I’oppression, a la violence ;
leur sang est d’un grand prix a ses yeux.
> Qu’il vive ! On lui donnera ’or de Saba. *
On priera sans relache pour lui ;
tous les jours, on le bénira.
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' Que la terre jusqu’au sommet des montagnes
soit un champ de blé : *
et ses épis onduleront comme la forét du Liban !
Que la ville devienne florissante
comme [’herbe sur la terre !

7 Que son nom dure toujours ;
sous le soleil, que subsiste son nom !
En lui, que soient bénies toutes les familles de la terre ;
que tous les pays le disent bienheureux !

1 Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israél,
lui seul fait des merveilles !
19 Béni soit a jamais son nom glorieux,
toute la terre soit remplie de sa gloire !
Amen ! Amen !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Il aura souci du malheureux ; il sauvera le pauvre et le faible.)

Cant. (Ap 11-12). Le jugement de Dieu

Ant. Il a pris possession de son regne, le Seigneur Dieu, Maitre de tout !

"7 A toi, nous rendons grace, +
Seigneur, Dieu de l'univers, *
toi qui es, toi qui étais !

— Veépres

NT 10
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Tu as saisi ta grande puissance
et pris possession de ton regne.

'® Les peuples s'étaient mis en colere, +
alors, ta colére est venue *
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs,
les saints, les prophetes, *

ceux qui craignent ton nom,
les petits et les grands.

219 Maintenant voici le salut +
et le régne et la puissance de notre Dieu, *
voici le pouvoir de son Christ !

L'accusateur de nos freres est rejeté, *
lui qui les accusait, jour et nuit,
devant notre Dieu.

""Ils l'ont vaincu par le sang de 'Agneau, +
par la parole dont ils furent les témoins : *
renoncant a l'amour d'eux-mémes,

jusqu'a mourir.

'2 Soyez donc dans la joie, *
cieux,
et vous, habitants des cieux !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Il a pris possession de son régne, le Seigneur Dieu, Maitre de tout !)
Jc4,7-8.10

PAROLE DE DIEU

Soumettez-vous donc a Dieu, et résistez au diable : il s’enfuira loin de vous. Approchez-
vous de Dieu, et lui s’approchera de vous. Pécheurs, enlevez la souillure de vos mains ;
esprits doubles, purifiez vos cceurs. Abaissez-vous devant le Seigneur, et il vous élevera.

R/ Seigneur entends ma priere.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi ! (bis)

v/ Le jour ou j'appelle, écoute-moi.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Seigneur entends ma priéere.
* Que mon cri parvienne jusqu’a toi !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Le pauvre Lazare fut emporté par les anges dans le sein d’Abraham.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
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“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

*% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le pauvre Lazare fut emporté par les anges dans le sein d’Abraham.)
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INTERCESSION

Seigneur, a qui pourrions-nous aller ? Tu as les paroles de la vie éternelle.
R/ Que ta parole soit notre lumiere !
Tu as dit : Vous étes le sel de la terre,
vous étes la lumiere du monde.
R/ Que ta parole soit notre lumiere !
Tu as dit : Aimez vos ennemis,
faites du bien a ceux qui vous haissent.
R/ Que ta parole soit notre lumiere !
Tu as dit : Soyez parfaits
comme votre Pére est parfait.
R/ Que ta parole soit notre lumiere !
Tu as dit : Priez dans le secret,
demandez et vous recevrez.
R/ Que ta parole soit notre lumiere !
Tu as dit : Cherchez d’abord le Royaume,
entrez par la porte étroite.

R/ Que ta parole soit notre lumiere !
(intentions libres)
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Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

toi qui aimes l'innocence et la fais recouvrer,
oriente vers toi le coeur de ceux qui te servent ;
ainsi, animés par la ferveur de ton Esprit,

ils seront fermes dans la foi

et vraiment efficaces dans l'action.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.



e 0e] — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

En toi, Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares a ton aurore

Et tu nous gardes dans ['Esprit.

Déja levé sur d'autres terres,

Le jour éveille les cités ;

Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténébres,

O Fils de Dieu ressuscite,

Délivre-nous de l'adversaire

Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 15. Dieu, source de vie et de bonheur

Je pars vous préparer une place; et la ou je suis, vous y serez aussi. Jn 14, 3

Ant. Mon Dieu, tu ne peux m'abandonner a la mort.

' Garde-moi, mon Dieu :
j'ai fait de toi mon refuge.

2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je nai pas d'autre bonheur que toi. »

* Toutes les idoles du pays,
ces dieux que j'aimais, +
ne cessent d'étendre leurs ravages, *
et l'on se rue a leur suite.
* Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes levres !

> Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.

¢ La part qui me revient fait mes délices ;
j'ai méme le plus bel héritage !

7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :
méme la nuit mon cceur m'avertit.

¢ Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.
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 Mon ceeur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
'% tu ne peux m'abandonner a la mort
ni laisser ton ami voir la corruption.

"' Tu m'apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Mon Dieu, tu ne peux m'abandonner a la mort.)

PAROLE DE DIEU 1Th5, 23

Que le Dieu de la paix lui-méme vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre ame
et votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur
Jésus Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Je suis sUr de toi, tu es mon Dieu.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

? Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur, notre part d'héritage,

donne-nous de ne chercher qu’en toi notre bonheur

et d’attendre avec confiance, au-dela de la nuit de notre mort,
la joie de vivre en ta présence.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que la paix de Dieu garde notre cceur et nos pensées
dans le Christ Jésus, notre Seigneur. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

>3



2¢ SEMAINE DE CAREME

Vendredi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres | Complies |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et jai dit : Ce peuple a le cceur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.
ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |




— Vendredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
? servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
“ L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> |l obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

" Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |



— Vendredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Puisque Dieu nous a aimés,
jusqu’a nous donner son Fils,
Ni la mort, ni le péché

Ne sauraient nous arracher
A U’ Amour qui vient de Lui !

Depuis l’heure ou le péché

S’empara du genre humain,
Dieu révait de dépécher

En ami sur nos chemins

Le Seigneur Jésus, son Fils !

Puisque Dieu nous a choisis
Comme Peuple de sa Paix,
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Comment voir un ennemi
Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

Que Dieu rende vigilants

Ceux qui chantent le Seigneur :

Qu’ils ne soient en méme temps

Les complices du malheur

Ou leurs freres sont tenus ! F 168

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
PSALMODIE

Ps. 37. Supplication d'un pénitent

Tous ses amis se tenaient a distance. Lc 23, 49
Ant. Ne m'abandonne jamais, Seigneur, vite, viens a mon aide !

? Seigneur, corrige-moi sans colére
et reprends-moi sans violence.

* Tes fleches m'ont frappé,
ta main s'est abattue sur moi.

* Rien n'est sain dans ma chair sous ta fureur,
rien d'intact en mes os depuis ma faute.
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> Oui, mes péchés me submergent,
leur poids trop pesant m'écrase.

¢ Mes plaies sont puanteur et pourriture :
c'est la le prix de ma folie.

7 Accablé, prostré, a bout de forces,
tout le jour j'avance dans le noir.

¢ La fievre m'envahit jusqu'aux moelles,
plus rien n'est sain dans ma chair.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

’ Brisé, écrasé, a bout de forces,
mon cceur gronde et rugit.

'% Seigneur, tout mon désir est devant toi,
et rien de ma plainte ne t'échappe.

"' Le coeur me bat, ma force m'abandonne,
et méme la lumiere de mes yeux.

2 Amis et compagnons se tiennent a distance,
et mes proches, a l'écart de mon mal.

'3 Ceux qui veulent ma perte me talonnent,
ces gens qui cherchent mon malheur ;
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ils prononcent des paroles maléfiques,
tout le jour ils ruminent leur traitrise.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

' Moi, comme un sourd, je n'entends rien,
comme un muet, je n'ouvre pas la bouche,
> pareil a celui qui n'entend pas,
qui n'a pas de réplique a la bouche.

' C'est toi que j'espere, Seigneur :
Seigneur mon Dieu, toi, tu répondras.
7 Jai dit : «Qu'ils ne triomphent pas,
ceux qui rient de moi quand je trébuche ! »

'® Et maintenant, je suis pres de tomber,
ma douleur est toujours devant moi.

% Qui, j'avoue mon péché,
je m'effraie de ma faute.

2 Mes ennemis sont forts et vigoureux,

ils sont nombreux a m'en voulgir injustement.
I 1ls me rendent le mal pour le bien ;

quand je cherche le bien, ils m'accusent.
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2 Ne m'abandonne jamais, Seigneur,
mon Dieu, ne sois pas loin de moi.
2 Viens vite a mon aide,
Seigneur, mon salut !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Ne m'abandonne jamais, Seigneur, vite, viens a mon aide !)

v/ Revenons au Seigneur notre Dieu,
car il est tendre et miséricordieux.

DU LIVRE DE L'EXODE 19, 1-19 ; 20, 18-21

Le feu du Sinar

Tout le récit de ['Alliance souligne, en l'imagerie grandiose d'un orage en montagne, la solennité de l'acte
qui s'accomplit : Dieu se rend proche de ses élus, il les constitue en nation sacerdotale et sainte. La con-
sécration d'Israél sera définitive et, chaque fois qu'il l'oubliera, les malheurs de son histoire lui rappelle-
ront son destin exceptionnel. Ainsi a son tour UEglise, fondée elle aussi dans le feu visible de ['Esprit.

Le troisiéme mois qui suivit la sortie d’Egypte, jour pour jour, les fils d’Israél arrivérent
dans le désert du Sinai. C’est en partant de Rephidim qu’ils arriverent dans ce désert, et
ils y établirent leur camp juste en face de la montagne. Moise monta vers Dieu.

Le Seigneur ’appela du haut de la montagne : « Tu diras a la maison de Jacob, et tu an-
nonceras aux fils d’Israél : “Vous avez vu ce que j’ai fait a ’Egypte, comment je vous ai
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portés comme sur les ailes d’un aigle et vous ai amenés jusqu’a moi. Maintenant donc, si
vous écoutez ma voix et gardez mon alliance, vous serez mon domaine particulier parmi
tous les peuples, car toute la terre m’appartient ; mais vous, vous serez pour moi un
royaume de prétres, une nation sainte.” Voila ce que tu diras aux fils d’Israél. » Moise
revint et convoqua les anciens du peuple, il leur exposa tout ce que le Seigneur avait
ordonné. Le peuple tout entier répondit, unanime : « Tout ce que le Seigneur a dit, nous
le mettrons en pratique. » Et Moise rapporta au Seigneur les paroles du peuple.

Le Seigneur dit a Moise : « Je vais venir vers toi dans |’épaisseur de la nuée, pour que le
peuple, qui m’entendra te parler, mette sa foi en toi, pour toujours. » Puis Moise trans-
mit au Seigneur les paroles du peuple.

Le Seigneur dit encore a Moise : « Va vers le peuple ; sanctifie-le, aujourd’hui et de-
main ; qu’ils lavent leurs vétements, pour étre préts le troisieme jour ; car, ce troisieme
jour, en présence de tout le peuple, le Seigneur descendra sur la montagne du Sinai.
Fixe des limites au peuple, en leur disant : Gardez-vous de gravir la montagne et d’en
toucher le bord ! Quiconque touchera la montagne sera mis a mort ! Le condamné, tu ne
le toucheras pas de la main, il sera lapidé ou percé de fleches. Qu’il s’agisse d’un animal
ou d’un homme, il ne vivra pas. Quand la trompe retentira, quelques-uns monteront sur
la montagne. » Moise descendit de la montagne vers le peuple. Il sanctifia le peuple ;
tous laverent leurs vétements, et Moise dit au peuple : « Soyez préts dans trois jours.
N’approchez aucune femme. »

Le troisiéme jour, des le matin, il y eut des coups de tonnerre, des éclairs, une lourde
nuée sur la montagne, et une puissante sonnerie de cor ; dans le camp, tout le peuple
trembla. Moise fit sortir le peuple hors du camp, a la rencontre de Dieu, et ils resterent
debout au pied de la montagne. La montagne du Sinai était toute fumante, car le
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Seigneur y était descendu dans le feu ; la fumée montait, comme la fumée d’une four-
naise, et toute la montagne tremblait violemment. La sonnerie du cor était de plus en
plus puissante. Moise parlait, et la voix de Dieu lui répondait.

Tout le peuple voyait les éclairs, les coups de tonnerre, la sonnerie du cor et la mon-
tagne fumante. Le peuple voyait : ils frémirent et se tinrent a distance. Ils dirent a Mo-
ise : « Toi, parle-nous, et nous écouterons ; mais que Dieu ne nous parle pas, car ce
serait notre mort. » Moise répondit au peuple : « N’ayez pas peur. Dieu est venu pour
vous mettre a ’épreuve, pour que vous soyez saisis de crainte en face de lui, et que
vous ne péchiez pas. » Le peuple se tint a distance, mais Moise s’approcha de la nuée
obscure ou Dieu était.

R/ Approchons-nous de Jésus,
médiateur de 'Alliance nouvelle.

Si vous entendez ma voix et gardez mon alliance,
vous me serez un Royaume de prétres, une nation sainte.

La loi fut donnée par Moise,
la grace et la vérité sont venues par Jésus Christ.

TRAITE DE SAINT IRENEE CONTRE LES HERESIES

L'Alliance du Seigneur

Moise dit au peuple dans le Deutéronome : Le Seigneur ton Dieu a conclu une alliance
sur 'Horeb ; le Seigneur n'a pas conclu cette alliance avec vos peres, mais avec vous.
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Mais pourquoi n'a-t-il pas conclu une alliance avec leurs peres ? Parce que la loi n‘a pas
été établie pour le juste. Quand leurs peres étaient justes, ils portaient inscrite dans
leur coeur et dans leur ame la vertu du Décalogue : ils aimaient le Dieu qui les créa, et
s'abstenaient de toute injustice envers leur prochain ; aussi n'était-il pas nécessaire
qu'une Ecriture les mit en garde, car ils portaient en eux la justice de la loi.

Quand cette justice et cet amour envers Dieu furent oubliés et éteints en Egypte, Dieu
nécessairement, eu égard a sa bienveillance envers les hommes, se manifesta de vive
VoiX.

Il fit sortir d'Egypte son peuple par sa puissance, pour que 'homme redevienne le dis-
ciple de Dieu. Il chatiait les désobéissants pour que 'homme ne méprise pas celui qui l'a
créé. Il l'a nourri de la manne, pour quil recoive une nourriture spirituelle, ainsi que le
dit Moise dans le Deutéronome : Il t'a nourri dune nourriture que ne connaissaient pas
tes peres, pour que tu saches que l'homme ne vivra pas seulement de pain, mais de
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. Il prescrivit 'amour envers Dieu ; il introdui-
sit la justice envers le prochain ; pour que 'homme ne flt ni injuste ni indigne de Dieu.
Ainsi par le Décalogue, il préparait lhomme a son amitié et a la paix avec le prochain.
Tout cela était utile a 'lhomme, Dieu ne sollicitait de lui rien de plus. ~

Vraiment cela rendait 'homme glorieux, en suppléant ce qui lui manquait : 'amitié de
Dieu. Mais a Dieu cela n'apportait rien : car Dieu n'avait pas besoin de l'amour de
'homme.

La gloire de Dieu manquait a 'homme, cette gloire qu'il n'avait pu recevoir d'aucune ma-
niere, si ce n'est par le service de Dieu. Et a ce sujet, Moise dit encore : Choisis la vie
afin de vivre, toi et ta postérité : aime le Seigneur ton Dieu ; écoute sa voix et attache-
toi a lui, car c'est cela, ta vie a la longueur de tes jours.
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Pour préparer lhomme a cette vie, le Seigneur lui-méme a promulgué pour tous les pa-
roles du Décalogue ; aussi furent-elles pour nous, amplifiées et augmentées, mais non
abolies de par sa venue dans la chair.

Quant aux préceptes de servitude, il les a par Moise enseignés séparément au peuple,
adaptés a leur éducation et a leur formation, comme le dit lui-méme Moise : Le
Seigneur me commanda de vous enseigner pour ce temps-la les prescriptions et les juge-
ments.

Ces préceptes donnés dans la servitude et en signe, il les a abolis par la nouvelle Al-
liance de liberté ; mais les préceptes naturels, qui conviennent a des hommes libres, et
sont communs a tous, il les a augmentés et amplifiés, en donnant aux hommes avec lar-
gesse et générosité de connaitre Dieu le Pére par l'adoption, et de l'aimer de tout coeur
et de suivre sans détour son Verbe.

R/ Le Seigneur a conclu avec nous une alliance,
sur la montagne, il nous a parlé face a face.

Toutes les promesses de Dieu
ont leur oui dans le Christ,
et par lui nous disons « amen » a la gloire de Dieu.

Le Seigneur nous affermit dans le Christ,
il nous a donné l'onction.

Le Seigneur nous a marqués de son sceau,
il a mis dans nos cceurs les arrhes de U'Esprit. A
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres lIntroduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dieu, au-dela de tout crée,

Nous ne pouvions que t’appeler
L’Inconnaissable !

Béni sois-tu pour l’autre voix

Qui sait ton Nom, qui vient de toi
Et donne a notre humanité

De rendre grace !

Toi que nul homme n’a pu vaoir,

Nous te voyons prendre ta part

De nos souffrances.

Béni sois-tu d’avoir montré

Sur le Visage bien-aimé

Du Christ offert a nos regards

Ta gloire immense ! =
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Toi que nul homme n’entendit,
Nous t’écoutons, Parole enfouie
La ou nous sommes !

Béni sois-tu d’avoir semé

Dans ’univers a consacrer

Des mots qui parlent aujourd’hui
Et nous faconnent !

Toi que nul homme n’a touché,

Nous t’avons pris : ’Arbre est dressé

En pleine terre !

Béni sois-tu d’avoir remis

Entre les mains des plus petits

Ce Corps ou rien ne peut cacher

Ton coeur de Pere ! H 124

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 50. Confession d'un pécheur et priére confiante

Revétez 'homme nouveau, créé saint et juste, a l'image de Dieu. Ep 4, 24

Ant. Détourne ta face de mes fautes, enléve tous mes péchés.

? Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
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* Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

> Qui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

ce qui est mal a tes yeux, je ’ai fait.

6

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
étre juge et montrer ta victoire.

Moi, je suis né dans la faute,

j’étais pécheur des le sein de ma mere.

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;

dans le secret, tu m’apprends la sagesse.
Purifie-moi avec ’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

Fais que j’entende les chants et la féte :
ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,

enléve tous mes péchés.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint.

— Laudes
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“ Rends-moi la joie d’étre sauvé ;
que ’esprit généreux me soutienne.

> Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

'® Libére-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,
et ma langue acclamera ta justice.

'7 Seigneur, ouvre mes lévres,
et ma bouche annoncera ta louange.

'8 Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.
' Le sacrifice qui plait a Dieu,
c’est un esprit brisé ; *
tu ne repousses pas, 6 mon Dieu,
un coeur brisé et broyé.

2 Accorde a Sion le bonheur,
reléve les murs de Jérusalem.
I Alors tu accepteras de justes sacrifices,
oblations et holocaustes ; *
alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Détourne ta face de mes fautes, enléve tous mes péchés.)
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Cant. dHabaquq (Ha 3). Le jugement de Dieu

Relevez la téte, car votre rédemption approche. Lc 21, 28

Ant. Avec ton Christ, tu es sorti pour le salut de ton peuple.

Seigneur, j'ai entendu parler de toi ;
devant ton ceuvre, Seigneur, j'ai craint !
Dans le cours des anngées, fais-la revivre,
dans le cours des années, fais-la connaitre !

Quand tu frémis de colere,
souviens-toi d'avoir pitié.

Dieu vient de Téman,

et le saint, du Mont de Paran ;
sa majesté couvre les cieux,
sa gloire emplit la terre.

Son éclat est pareil a la lumieére ; +
deux rayons sortent de ses mains :
la se tient cachée sa puissance.

Tu es sorti pour sauver ton peuple
pour sauver ton messie.

Tu as foulé, de tes chevaux, la mer
et le remous des eaux profondes.

— Laudes

AT 43
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' J'ai entendu et mes entrailles ont frémi ; +
a cette voix, mes lévres tremblent,
la carie pénéetre mes os.

Et moi je frémis d'étre la, +
d'attendre en silence le jour d'angoisse
qui se levera sur le peuple dressé contre nous.

"7 Le figuier n'a pas fleuri ;
pas de récolte dans les vignes.
Le fruit de lolivier a décu ;
dans les champs, plus de nourriture.
L'enclos s'est vidé de ses brebis,
et l'étable, de son bétail.

'® Et moi, je bondis de joie dans le Seigneur,
j'exulte en Dieu, mon Sauveur !
Le Seigneur mon Dieu est ma force ; +
il me donne l'agilité du chamois,
il me fait marcher dans les hauteurs.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Avec ton Christ, tu es sorti pour le salut de ton peuple.)
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Ps. 147. Hymne pour Jérusalem rénovée

Viens, je te montrerai la Fiancée, 'Epouse de ['Agneau. Ap 21, 9

Ant. Dieu bénit ses enfants, il fait régner la paix.

Glorifie le Seigneur, Jérusalem !
Célebre ton Dieu, 0 Sion !

Il a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a bénj tes enfants ;

il fait régner la paix a tes frontiéres,
et d’un pain de froment te rassasie.

Il envoie sa parole sur la terre :
rapide, son verbe la parcourt.
Il étale une toison de neige,

il seme une poussiere de givre.

Il jette a poignées des glacons ;

devant ce froid, qui pourrait tenir ?

Il envoie sa parole : survient le dégel ;
il répand son souffle : les eaux coulent.

Il révele sa parole a Jacob,

ses volontés et ses lois a Israél.

Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;
nul autre n’a connu ses volontés.

20

— Laudes




— Vendredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu bénit ses enfants, il fait régner la paix.)

PAROLE DE DIEU Is 53, 11b-12

Par suite de ses tourments, le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes, il se char-
gera de leurs fautes. C’est pourquoi, parmi les grands, je lui donnerai sa part, avec les
puissants il partagera le butin, car il s’est dépouillé lui-méme jusqu’a la mort, et il a été
compté avec les pécheurs, alors qu’il portait le péché des multitudes et qu’il intercédait
pour les pécheurs.

R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang. (bis)

v/ Hommes de toutes race, langue, peuple et nation.
R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tu nous as rachetés, Seigneur,
au prix de ton sang.
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2
Ant. La pierre qu’ont rejetée les batisseurs est devenue la pierre d’angle.

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachete son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
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tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. La pierre qu’ont rejetée les batisseurs est devenue la pierre d’angle.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Nous voici devant toi, Seigneur Jésus,
comme le fils qui a dilapidé ’héritage :
toi, le Fils bien-aimé, conduis-nous vers le Pere.

R/ Conduis-nous vers le Pere !
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Nous voici devant toi comme la pécheresse accusée :
toi qui es sans péché, donne-nous le pardon.

R/ Donne-nous le pardon.

Nous voici devant toi comme Zachée le publicain :
toi, ’ami des pécheurs, apprends-nous a donner.

R/ Apprends-nous a donner.

Nous voici devant toi comme la femme de Samarie :
toi, la source cachée, fais-nous boire [’eau vive.

R/ Fais-nous boire l’eau vive.

Nous voici pres de toi comme Jean au Calvaire :
toi, le Fils de Marie, regarde ton Eglise.

R/ Regarde ton Eglise.
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A



— Vendredi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Tierce

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.
Ps. 118 - X

”? Tes mains m’ont faconng, affermis ;
éclaire-moi, que j’apprenne tes volontés.

" A me voir, ceux qui te craignent se réjouissent,
car j’espéere en ta parole.

> Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ;
tu es fidele quand tu m’éprouves.

¢ Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses a ton serviteur !

7" Que vienne a moi ta tendresse, et je vivrai :
ta loi fait mon plaisir.

’® Honte aux orgueilleux qui m’accablent de mensonges ;
moi, je médite sur tes préceptes.

? Qu’ils se tournent vers moi, ceux qui te craignent,
ceux qui connaissent tes exigences.

8 Que j’aie par tes commandements le coeur intégre :
alors je ne serai pas humilié.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 58. Priére contre les ennemis orgueilleux

Votre adversaire, le diable, réde, cherchant qui dévorer. 1P 5, 8

2 Délivre-moi de mes ennemis, mon Dieu ;
de mes agresseurs, protége-moi.

* Délivre-moi des hommes criminels ;
des meurtriers, sauve-moi.

“* Voici qu’on me prépare une embuscade :
des puissants se jettent sur moi.

> Je n’ai commis ni faute, ni péché, ni le mal, Seigneur,
pourtant ils accourent et s’installent.

Réveille-toi ! Viens a moi, regarde,
¢ Seigneur, Dieu de 'univers, Dieu d’Israél :

' Aupres de toi, ma forteresse, je veille ;
oui, mon rempart, c’est Dieu !

"' Le Dieu de mon amour vient a moi :
avec lui je défie mes adversaires.

7 Et moi, je chanterai ta force,
au matin j’acclamerai ton amour.
Tu as été pour moi un rempart,
un refuge au temps de ma détresse.
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'® Je te féterai, toi, ma forteresse :
oui, mon rempart, c’est Dieu,
Le Dieu de mon amouir.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 59. Priére aprés une défaite

Dans le monde, vous trouverez la détresse, mais ayez confiance : je suis vainqueur du monde. Jn 16, 33

? Dieu, tu nous as rejetés, brisés ;
tu étais en colere, reviens-nous !
* Tu as secoué, disloqué le pays ;
répare ses breches : il s’effondre.
° Tu mets a dure épreuve ton peuple,
tu nous fais boire un vin de vertige.
® Tu as donné un étendard a tes fidéles,
était-ce pour qu’ils fuient devant l’arc ?

” Que tes bien-aimés soient libérés ;
sauve-les par ta droite, réponds-nous !

¢ Dans le sanctuaire, Dieu a parlé : +
« Je triomphe ! Je partage Sichem,
je divise la vallée de Soukkot.
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’ « Amoi Galaad, a moi Manassé ! +
Ephraim est le casque de ma téte,
Juda, mon baton de commandement.

' « Moab est le bassin ou je me lave ; +
sur Edom, je pose le talon.
Crieras-tu victoire sur moi, Philistie ? »

" Qui me conduira dans la Ville-forte,
qui me ménera jusqu’en Edom,

'2 sinon toi, Dieu, qui nous rejettes
et ne sors plus avec nos armées ?

'3 Porte-nous secours dans |’épreuve :
néant, le salut qui vient des hommes !

“ Avec Dieu nous ferons des prouesses,
et lui piétinera nos oppresseurs !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Is 55, 3

Prétez ’oreille ! Venez & moi ! Ecoutez, et vous vivrez. Je m’engagerai envers vous par
une alliance éternelle : ce sont les bienfaits garantis a David.

v/ Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.

Ps. 118 - X

7 Tes mains m’ont faconng, affermis ;
éclaire-moi, que j’apprenne tes volontés.

7 A me voir, ceux qui te craignent se réjouissent,
car j’espere en ta parole.

> Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ;
tu es fidele quand tu m’éprouves.

¢ Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses a ton serviteur !

7 Que vienne a moi ta tendresse, et je vivrai :
ta loi fait mon plaisir.

’® Honte aux orgueilleux qui m’accablent de mensonges ;
moi, je médite sur tes préceptes.
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7 Qu’ils se tournent vers moi, ceux qui te craignent,
ceux qui connaissent tes exigences.

8 Que j’aie par tes commandements le cceur intégre :
alors je ne serai pas humilié.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 58. Priére contre les ennemis orgueilleux

Votre adversaire, le diable, réde, cherchant qui dévorer. 1P 5, 8

2 Délivre-moi de mes ennemis, mon Dieu ;
de mes agresseurs, protége-moi.

* Délivre-moi des hommes criminels ;
des meurtriers, sauve-moi.

“* Voici qu’on me prépare une embuscade :
des puissants se jettent sur moi.

> Je n’ai commis ni faute, ni péché, ni le mal, Seigneur,
pourtant ils accourent et s’installent.

Réveille-toi ! Viens a moi, regarde,
¢ Seigneur, Dieu de 'univers, Dieu d’Israél :

' Aupres de toi, ma forteresse, je veille ;
oui, mon rempart, c’est Dieu !
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"' Le Dieu de mon amour vient a moi :
avec lui je défie mes adversaires.

7 Et moi, je chanterai ta force,
au matin j’acclamerai ton amour.
Tu as été pour moi un rempart,
un refuge au temps de ma détresse.

'® Je te féterai, toi, ma forteresse :
oui, mon rempart, c’est Dieu,
Le Dieu de mon amour.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 59. Priére aprés une défaite

Dans le monde, vous trouverez la détresse, mais ayez confiance : je suis vainqueur du monde. Jn 16, 33

3 Dieu, tu nous as rejetés, brisés ;
tu étais en colere, reviens-nous !
* Tu as secoué, disloqué le pays ;
répare ses breches : il s’effondre.
° Tu mets a dure épreuve ton peuple,
tu nous fais boire un vin de vertige.
® Tu as donné un étendard a tes fidéles,
était-ce pour qu’ils fuient devant l’arc ?
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7 Que tes bien-aimés soient libérés ;
sauve-les par ta droite, réponds-nous !

Dans le sanctuaire, Dieu a parlé : +
« Je triomphe ! Je partage Sichem,
je divise la vallée de Soukkot.

« A moi Galaad, a moi Manassé ! +
Ephraim est le casque de ma téte,
Juda, mon baton de commandement.

« Moab est le bassin ou je me lave ; +
sur Edom, je pose le talon.
Crieras-tu victoire sur moi, Philistie ? »

Qui me conduira dans la Ville-forte,
qui me ménera jusqu’en Edom,
sinon toi, Dieu, qui nous rejettes
et ne sors plus avec nos armées ?

Porte-nous secours dans l’épreuve :
néant, le salut qui vient des hommes !
Avec Dieu nous ferons des prouesses,
et lui piétinera nos oppresseurs !

14

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.
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(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou. : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU cf. Jr 3, 12.14a

Revenez a moi, dit le Seigneur, ma présence ne vous sera plus accablante. Oui, je suis
fidéle — oracle du Seigneur —; je ne tiens pas rigueur pour toujours. Revenez, fils apos-
tats — oracle du Seigneur.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléeve tous mes péchés.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.
Ps. 118 - X

”? Tes mains m’ont faconng, affermis ;
éclaire-moi, que j’apprenne tes volontés.

" A me voir, ceux qui te craignent se réjouissent,
car j’espéere en ta parole.

> Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ;
tu es fidele quand tu m’éprouves.

¢ Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses a ton serviteur !

7" Que vienne a moi ta tendresse, et je vivrai :
ta loi fait mon plaisir.

’® Honte aux orgueilleux qui m’accablent de mensonges ;
moi, je médite sur tes préceptes.

? Qu’ils se tournent vers moi, ceux qui te craignent,
ceux qui connaissent tes exigences.

8 Que j’aie par tes commandements le coeur intégre :
alors je ne serai pas humilié.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 58. Priére contre les ennemis orgueilleux

Votre adversaire, le diable, réde, cherchant qui dévorer. 1 P 5, 8

2 Délivre-moi de mes ennemis, mon Dieu ;
de mes agresseurs, protége-moi.

3 Délivre-moi des hommes criminels ;
des meurtriers, sauve-moi.

“* Voici qu’on me prépare une embuscade :
des puissants se jettent sur moi.

> Je n’ai commis ni faute, ni péché, ni le mal, Seigneur,
pourtant ils accourent et s’installent.

Réveille-toi ! Viens a moi, regarde,
¢ Seigneur, Dieu de l'univers, Dieu d’Israél :

' Aupres de toi, ma forteresse, je veille ;
oui, mon rempart, c’est Dieu !

"' Le Dieu de mon amour vient a moi :
avec lui je défie mes adversaires.

7 Et moi, je chanterai ta force,
au matin j’acclamerai ton amour.
Tu as été pour moi un rempart,
un refuge au temps de ma détresse.
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'® Je te féterai, toi, ma forteresse :
oui, mon rempart, c’est Dieu,
Le Dieu de mon amouir.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 59. Priére aprés une défaite

Dans le monde, vous trouverez la détresse, mais ayez confiance : je suis vainqueur du monde. Jn 16, 33

* Dieu, tu nous as rejetés, brisés ;
tu étais en colere, reviens-nous !
* Tu as secoué, disloqué le pays ;
répare ses breches : il s’effondre.
> Tu mets a dure épreuve ton peuple,
tu nous fais boire un vin de vertige.
® Tu as donné un étendard a tes fideles,
était-ce pour qu’ils fuient devant l’arc ?

” Que tes bien-aimés soient libéreés ;
sauve-les par ta droite, réponds-nous !

¢ Dans le sanctuaire, Dieu a parlé : +
« Je triomphe | Je partage Sichem,
je divise la vallée de Soukkot.
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’ « Amoi Galaad, a moi Manassé ! +
Ephraim est le casque de ma téte,
Juda, mon baton de commandement.

' « Moab est le bassin ou je me lave ; +
sur Edom, je pose le talon.
Crieras-tu victoire sur moi, Philistie ? »

" Qui me conduira dans la Ville-forte,
qui me ménera jusqu’en Edom,

'2 sinon toi, Dieu, qui nous rejettes
et ne sors plus avec nos armées ?

'3 Porte-nous secours dans |’épreuve :
néant, le salut qui vient des hommes !

“ Avec Dieu nous ferons des prouesses,
et lui piétinera nos oppresseurs !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Tu mets a dure épreuve ton peuple ; Dieu, porte-nous secours.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Jc1, 27

Devant Dieu notre Pére, un comportement religieux pur et sans souillure, c’est de visiter
les orphelins et les veuves dans leur détresse, et de se garder sans tache au milieu du
monde.

v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

En quels pays de solitude,

Quarante jours, quarante nuits,
Irez-vous, poussés par Esprit ?
Qu’il vous éprouve et vous dénude !
Voyez : les temps sont accomplis,
Et Dieu vous convoque a ’oubli

De ce qui fut vos servitudes.

Sur quels sommets d’incandescence

Entendrez-vous le Bien-Aimé

Vous parlant depuis la nuée ?

Qu’il vous prépare a ses souffrances !

Suivez Jésus transfiguré :

Demain, il sera crucifié

En signature d’Alliance. =
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Ne forez plus vos puits d’eau morte :
Vous savez bien le don de Dieu

Et quelle est sa grace, et son jeu :

Il vous immerge, il vous rénove !

La vie s’éléeve peu a peu,

Les champs sont dorés sous vos yeux :
Embauchez-vous ou Dieu moissonne !

Pourquoi rester sur vos ornieres,
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?
Vous avez été baptisés !

L’amour de Dieu fait tout renaitre.
Croyez Jésus : c’est ’Envoyé !

Vos corps a son corps sont branchés :
Prenez a lui d’étre lumiére.

Déja vos tombes se descellent

Sous la poussée du Dieu vivant.

Regardez : Jésus y descend !

Appelez-le : Il vous appelle.

Venez dehors ! C’est maintenant

Le jour ou la chair et le sang

Sont travaillés de vie nouvelle ! G 184

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 114. Action de grace pour la liberté

Il nous faut passer par bien des épreuves pour entrer dans le Royaume de Dieu. Ac 14, 22

Ant. Le Seigneur défend les petits : Seigneur, délivre-moi.

' Jaime le Seigneur :
il entend le cri de ma priére ;
2 il incline vers moi son oreille :
toute ma vie, je linvoquerai.

3 Jétais pris dans les filets de la mort,
retenu dans les liens de l'abime, *
j'éprouvais la tristesse et l'angoisse ;
* j'ai invoqué le nom du Seigneur :
« Seigneur, je t'en prie, délivre-moi ! »

> Le Seigneur est justice et pitié,
notre Dieu est tendresse.

¢ Le Seigneur défend les petits :
j'étais faible, il m'a sauvé.

’” Retrouve ton repos, mon ame,
car le Seigneur t'a fait du bien.
¢ Il a sauvé mon ame de la mort, *
gardé mes yeux des larmes
et mes pieds du faux pas.
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’ Je marcherai en présence du Seigneur
sur la terre des vivants.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur défend les petits : Seigneur, délivre-moi.)

Psaume 120. Dieu garde les croyants

Ils n‘auront plus faim, ils n'auront plus soif, la brilure du soleil ne les accablera plus. Ap 7, 16

Ant. Le secours me vient du Seigneur, qui a fait le ciel et la terre.

' Je léve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?

? Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

* Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

“ Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israél.

> Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

¢ Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
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’ Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.

¢ Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le secours me vient du Seigneur, qui a fait le ciel et la terre.)
Cant. (Ap 15). Adoration NT 11
R/ Grands sont tes ceuvres, Seigneur !

* Grandes, merveilleuses, tes ceuvres,
Seigneur, Dieu de lunivers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations. R/

* Qui ne te craindrait, Seigneur ?
A ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront
et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements. R/
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(R/ Grands sont tes ceuvres, Seigneur !)

PAROLE DE DIEU Jc 5, 16.19-20

Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres afin d’étre
guéris. La supplication du juste agit avec beaucoup de force. Mes freres, si I’un de vous
s’égare loin de la vérité et qu’un autre |’y raméne, alors, sachez-le : celui qui ramene
un pécheur du chemin ou il s’égarait sauvera son ame de la mort et couvrira une multi-
tude de péchés.

R/ Guéris-moi, Dieu tres saint,
* Car j'ai péché contre toi. (bis)

v/ Prends pitié de moi, releve-moi.
* Car j'ai péché contre toi.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit.
R/ Guéris-moi, Dieu tres saint,
* Car j'ai péché contre toi.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Le Royaume de Dieu sera donné a un peuple qui en rendra les fruits.

‘" Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
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“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

*% Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Royaume de Dieu sera donné a un peuple qui en rendra les fruits.)
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INTERCESSION

Adorons notre Sauveur, qui par sa mort a détruit la mort et par sa résurrection nous a
rendu la vie :

R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.
En te faisant obéissant jusqu’a la mort,
tu nous apprends le plus grand amour.
R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.
En prenant sur toi la malédiction du péché,
tu nous réveles la bienveillance du Pére.
R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.
En priant pour ceux qui t’ont mis en croix,
tu nous entraines au pardon sans mesure.
R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.
En ouvrant le paradis au malfaiteur repenti,
tu rends possible notre espérance.
R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons.
En ressuscitant le troisieme jour,
tu reléves ceux qui sont endormis dans la paix.

R/ Jésus Sauveur, nous t’adorons. (intentions libres)
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Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

en ce temps ou notre effort de pénitence nous purifie,
accorde-nous de parvenir dans la droiture de l'esprit
aux fétes pascales qui approchent.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

L'heure s'avance : fais-nous grace,
Toi dont le jour n'a pas de fin.

Reste avec nous quand tout s'efface,
Dieu des lumieres sans déclin.

Tu sais toi-méme ou sont nos peines :
Porte au Royaume nos travaux.

Sans toi, notre ceuvre serait vaine :
Viens préparer les temps nouveaux.

Comme un veilleur attend l'aurore,

Nous appelons le jour promis.

Mais si la nuit demeure encore,

Tiens-nous déja pour tes amis. =
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Dieu qui sans cesse nous enfantes,

A toi ces derniers mots du jour !

L'Esprit du Christ en nous les chante

Et les confie a ton amour. P 181

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 87. Lamentation et supplication dans un péril extréme

C'est maintenant votre heure, c'est la domination des ténebres. Lc 22, 53
Ant. Pourquoi me rejeter, Seigneur ? Pourquoi cacher ta face ?

2 Seigneur, mon Dieu et mon salut,
dans cette nuit ou je crie en ta présence,
’ que ma priére parvienne jusqu’a toi,
ouvre ’oreille a ma plainte.

4 Car mon ame est rassasiée de malheur,
ma vie est au bord de l’abime ;

° on me voit déja descendre a la fosse,*
je suis comme un homme fini.

¢ Ma place est parmi les morts,
avec ceux que ’on a tués, enterrés,
ceux dont tu n’as plus souvenir,
qui sont exclus, et loin de ta main.
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7 Tu m’as mis au plus profond de la fosse,
en des lieux engloutis, ténébreux ;

¢ le poids de ta colére m’écrase,
tu déverses tes flots contre moi.

’ Tu éloignes de moi mes amis,
tu m’as rendu abominable pour eux ;
enfermé, je n’ai pas d’issue :

19" a force de souffrir, mes yeux s’éteignent.

Je t’appelle, Seigneur, tout le jour,
je tends les mains vers toi :
" fais-tu des miracles pour les morts ?
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ?

'2 Qui parlera de ton amour dans la tombe,
de ta fidélité au royaume de la mort ?

'3 Connait-on dans les ténébres tes miracles,
et ta justice, au pays de 'oubli ?

' Moi, je crie vers toi, Seigneur ;
dés le matin, ma priere te cherche :
> pourquoi me rejeter, Seigneur,
pourquoi me cacher ta face ?
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'® Malheureux, frappé a mort depuis ’enfance,
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux ;

7 sur moi, ont déferlé tes orages :
tes effrois m’ont réduit au silence.

'® 1ls me cernent comme ’eau tout le jour,
ensemble ils se referment sur moi.

% Tu éloignes de moi amis et familiers ;
ma compagne, c’est la ténebre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pourquoi me rejeter, Seigneur ? Pourquoi cacher ta face ?)

PAROLE DE DIEU Jr 14, 7-9b

Si nos fautes parlent contre nous, agis, Seigneur, a cause de ton nom. Toi, Seigneur, tu
es au milieu de nous, ton nom est invoqué sur nous ; ne nous délaisse pas !

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Mes jours sont dans ta main, sauve-moi.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE de SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

2 Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

3% Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples :

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIERE

Seigneur notre Dieu,

que la splendeur de la Résurrection nous illumine,
pour que nous puissions échapper a l'ombre de la mort
et parvenir a la lumiere éternelle dans ton Royaume.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BENEDICTION

Que le Seigneur qui nous as sauvés par sa Croix
soit pour nous la résurrection et la vie. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K



2¢ SEMAINE DE CAREME

Samedi

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Les yeux fixés sur Jésus Christ,
entrons dans le combat de Dieu.

ou: Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.
Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
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> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

° ol vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen. (Ant.)

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur.

' Acclamez le Seigneur, terre entiére,
2 servez le Seigneur dans l'allégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

* Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

> Qui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23

Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

* Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au ceeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Les yeux fixés sur Jésus Christ, entrons dans le combat de Dieu.

ou : Aujourd’hui, ne fermons pas notre cceur, mais écoutons la voix du Seigneur.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pélerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiére et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui hous aime. =
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Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1 102

ou l'autre : voir CHOIX D'HYMNES

PSALMODIE

Ps. 105. Péché du peuple et tendresse de Dieu dans ['histoire du salut

Ces événements étaient destinés a nous servir d'exemple, a nous qui voyons arriver la fin des temps. 1 Co
10, 6.11

Ant. Quand nous sommes infideles, le Seigneur reste fidéle.

' Rendez grace au Seigneur : il est bon !
Eternel est son amour !
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2 Qui dira les hauts faits du Seigneur,
qui célébrera ses louanges ?

? Heureux qui pratique la justice,
qui observe le droit en tout temps !

* Souviens-toi de moi, Seigneur,
dans ta bienveillance pour ton peuple ;
toi qui le sauves, visite-moi :

> que je voie le bonheur de tes élus ;
que j'aie part a la joie de ton peuple,
a la fierté de ton héritage.

® Avec nos péres, nous avons péché,
nous avons failli et renié.
7 En Egypte, nos péres ont méconnu tes miracles,
oublié l'abondance de tes graces
et résisté au bord de la mer Rouge.
¢ Mais a cause de son nom, il les sauva,
pour que soit reconnue sa puissance.

? Il menace la mer Rouge, elle séche ;

il les meéne a travers les eaux comme au désert.
%1l les sauve des mains de l'oppresseur,

il les rachete aux mains de l'ennemi.

" Et les eaux recouvrent leurs adversaires :
pas un d'entre eux n'en réchappe.
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'2 Alors ils croient a sa parole,
ils chantent sa louange.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

3 Ils s'empressent d'oublier ce qu'il a fait,
sans attendre de connaitre ses desseins.

" |ls se livrent a leur convoitise dans le désert ;
la, ils mettent Dieu a l'épreuve :

> et Dieu leur donne ce qu'ils ont réclamé,
mais ils trouvent ses dons dérisoires.

' Dans le camp ils sont jaloux de Moise
et d'Aaron, le prétre du Seigneur.

"7 La terre s'ouvre : elle avale Datan,
elle recouvre la bande d'Abiron ;

'® un feu détruit cette bande,
les flammes dévorent ces méchants.

' A I'Horeb ils fabriquent un veau,
ils adorent un objet en métal :

29 jls échangeaient ce qui était leur gloire
pour l'image d'un taureau, d'un ruminant.
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2 |ls oublient le Dieu qui les sauve,
qui a fait des prodiges en Egypte,
2 des miracles au pays de Cham,
des actions terrifiantes sur la mer Rouge.

2 Dieu a décidé de les détruire.
C'est alors que Moise, son élu,
surgit sur la bréche, devant lui,
pour empécher que sa fureur les extermine.

* |ls dédaignent une terre savoureuse,
ne voulant pas croire a sa parole ;

2 ils récriminent sous leurs tentes
sans écouter la voix du Seigneur.

¢ Dieu leve la main contre eux,
jurant de les perdre au désert,

7 de perdre leurs descendants chez les paiens,
de les éparpiller sur la terre.

% |ls se donnent au Baal de Pégor,
ils communient aux repas des morts ;

2 jls irritent Dieu par toutes ces pratiques :
un désastre s'abat sur eux.

% Mais Pinhas s'est levé en vengeur,
et le désastre s'arréte :
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* son action est tenue pour juste
d'age en age et pour toujours.

2 |ls provoquent Dieu aux eaux de Mériba,
ils amenent le malheur sur Moise ;

» comme ils résistaient a son esprit,
ses levres ont parlé a la légere.

(Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.)

** Refusant de supprimer les peuples
que le Seigneur leur avait désignés,
¥ ils vont se méler aux paiens,
ils apprennent leur maniére d'agir.

3% Alors ils servent leurs idoles,
et pour eux c'est un piege :

7 jls offrent leurs fils et leurs filles
en sacrifice aux démons.

% 1ls versent le sang innocent,
le sang de leurs fils et de leurs filles
qu'ils sacrifient aux idoles de Canaan,
et la terre en est profanée.
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¥ De telles pratiques les souillent ;
ils se prostituent par de telles actions.

“0 Et le Seigneur prend feu contre son peuple :
ses héritiers lui font horreur ;
il les livre aux mains des paiens :
leurs ennemis deviennent leurs maitres ;
“2 jls sont opprimés par l'adversaire :
sa main s'appesantit sur eux.

M

“ Tant de fois délivrés par Dieu,
ils s'obstinent dans leur idée, *
ils s'enfoncent dans leur faute.
“ Et lui regarde leur détresse
quand il entend leurs cris.

“ |l se souvient de son alliance avec eux ;
dans son amour fidele, il se ravise :

“¢ il leur donna de trouver grace
devant ceux qui les tenaient captifs.

“7 Sauve-nous, Seigneur notre Dieu,
rassemble-nous du milieu des paiens,
que nous rendions grace a ton saint nom,
fiers de chanter ta louange !

‘6 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,

depuis toujours et pour la suite des temps !
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Et tout le peuple dira :
Amen ! Amen !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Quand nous sommes infidéles, le Seigneur reste fidele.)

v/ Celui qui fait la vérité
vient a la lumiére.

DU LIVRE DE L'EXODE 20, 1-17

Les dix commandements

La charte fondamentale de l'Alliance, jusqu'a l'heure des Béatitudes évangéliques, résidera dans les dix
paroles de Dieu. Il faudra des générations de prophétes pour que leur sens profond soit compris : ce qui
compte aux yeux de Dieu, ce ne sont pas les rites d'un culte, méme trés saint, et encore moins les tabous
simplistes d'une foi primitive, mais d'abord la perfection de la sainteté religieuse et morale en réponse a
l'amour du Dieu unique.

Alors Dieu prononca toutes les paroles que voici :

« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte, de la maison d’escla-
vage.

Tu n’auras pas d’autres dieux en face de moi.
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Tu ne feras aucune idole, aucune image de ce qui est la-haut dans les cieux, ou en bas
sur la terre, ou dans les eaux par-dessous la terre. Tu ne te prosterneras pas devant ces
dieux, pour leur rendre un culte. Car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux :
chez ceux qui me haissent, je punis la faute des peres sur les fils, jusqu’a la troisieme et
la quatrieme génération ; mais ceux qui m’aiment et observent mes commandements, je
leur montre ma fidélité jusqu’a la millieme génération.

Tu n’invoqueras pas en vain le nom du Seigneur ton Dieu, car le Seigneur ne laissera pas
impuni celui qui invoque en vain son nom.

Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. Pendant six jours tu travailleras et tu
feras tout ton ouvrage ; mais le septieme jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur
du Seigneur ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton ser-
viteur, ni ta servante, ni tes bétes, ni 'immigré qui est dans ta ville. Car en six jours le
Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé
le septiéme jour. C’est pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et ’a sanctifié.

Honore ton pere et ta mere, afin d’avoir longue vie sur la terre que te donne le Seigneur
ton Dieu.

Tu ne commettras pas de meurtre.
Tu ne commettras pas d’adultére.
Tu ne commettras pas de vol.

Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.
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Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras pas la femme de ton
prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son boeuf, ni son ane : rien de ce qui lui
appartient. »

R/ Celui qui vit dans l'amour
accomplit toute la loi.

La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne la vie.

La charte du Seigneur est slre
qui rend sages les simples.

Le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard.

SERMON DE SAINT AMBROISE

« La ou est ton trésor... »

Le trésor de 'homme est situé la ou est son cceur ; car le Seigneur n'a pas coutume de
refuser quelque chose de bon a ceux qui lui demandent.

Puisque le Seigneur est bon, et surtout envers ceux qui esperent en lui, attachons-nous a
lui, soyons avec lui de toute notre ame, de tout notre cceur, de toutes nos forces pour
étre dans sa lumiere, pour contempler sa gloire et pour posséder la grace du bonheur
céleste. Tendons nos esprits vers ce bien, soyons en lui, vivons en lui, attachons nous a
lui, a ce bien qui dépasse toute pensée et toute réflexion, qui jouit d'une paix et d'une
tranquillité perpétuelles ; une paix qui surpasse toute pensée et tout sentiment.
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Il est ce bien qui pénétre toute chose ; tous nous vivons en lui et nous dépendons de lui ;
il n'y a rien au-dessus de lui, car il est divin. Personne, en effet, n'est bon, sinon Dieu
seul. Ce qui est bon est divin, ce qui est divin est bon, c'est pourquoi il est dit : Lorsque
tu ouvres la main, Seigneur, tous sont comblés de ta bonté. C'est en effet par la bonté
de Dieu que nous sont accordés tous les biens qui ne comportent aucun mélange de mal.

Ce sont les biens que l'Ecriture promet aux fidéles : Vous mangerez les biens du pays. ~

Nous sommes morts avec le Christ ~ ; nous portons la mort du Christ dans notre corps,
pour que la vie du Christ soit elle aussi manifestée en nous. Nous ne vivons donc plus de
notre vie, mais de la vie du Christ, vie d'innocence, vie de pureté, vie de simplicité et
de toutes les vertus. Nous sommes ressuscités avec le Christ : vivons en lui, élevons nous
en lui afin que, sur la terre, le serpent ne puisse plus nous atteindre au talon pour nous
blesser.

Fuyons hors d'ici. Tu peux fuir en esprit, méme si tu es retenu physiquement. Tu peux a
la fois demeurer ici et étre en présence du Seigneur, si ton ame s'attache a lui, si, par la
pensée, tu marches derriére lui, si tu suis ses chemins par la foi, non par la vue, si tu te
réfugies en lui ; car il est refuge et force, lui a qui David disait : Vers toi je me suis
réfugie et je n'ai pas éte décu.

Puisque Dieu est un refuge, car Dieu est au ciel et au dessus des cieux, c'est donc bien la
qu'il faut fuir loin d'ici, la ou est la paix, le repos de nos labeurs, la ou nous ferons le
festin du grand sabbat, comme dit Moise : Les sabbats du pays seront votre nourriture.
C'est un festin, en effet, c'est la plénitude de la réjouissance et de la tranquillité que de
se reposer en Dieu et de contempler sa béatitude. ~
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Courons comme les cerfs vers la source des eaux ; la soif ressentie par David, que notre
ame la ressente aussi. Quelle est cette source ? Ecoute David qui le dit : En toi est la
source de la vie. Que mon ame dise a cette source : Quand pourrai-je venir et paraitre
devant ta face ? Car la source, c'est Dieu.

R/ Je t'aime, Seigneur, ma force,
mon libérateur et le rocher de mon salut.

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu
de tout ton coeur, de toute ton ame,
de toute ta force.

Garde-toi d'oublier le Seigneur
qui t'a fait sortir de la maison de servitude.

Qui garde mes commandements, dit Jésus,
voila celui qui m'aime, et mon Pére l'aimera.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu,

par les secours de ta grace divine,

tu nous associes déja aux biens du ciel

alors que nous sommes encore sur la terre ;

nous t'en prions :

dirige nous toi-méme en cette vie

afin de nous conduire jusqu'a cette lumiére ou tu demeures.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
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qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.
ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.



— Samedi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres lIntroduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

Dites-nous d’ou souffle le vent

et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que ’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant

et demande a nous vivre. ou lautre : voir CHOIX D'HYMNES
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PSALMODIE

Ps. 91. Dieu dirige avec sagesse et justice la vie des hommes

La gloire de mon Pere, c'est que vous donniez beaucoup de fruit. Jn 15, 8

Ant. Il est bon de rendre grace au Seigneur, d’annoncer dés le matin son amour.

2 Qu'il est bon de rendre grace au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Tres-Haut,

3 d'annoncer dés le matin ton amour,
ta fidélité, au long des nuits,

“ sur la lyre a dix cordes et sur la harpe,
sur un murmure de cithare.

> Tes ceuvres me comblent de joie ;
devant l'ouvrage de tes mains, je m'écrie :
¢ « Que tes ceuvres sont grandes, Seigneur !
Combien sont profondes tes pensées ! »

" L'homme borné ne le sait pas,
l'insensé ne peut le comprendre :

¢ les impies croissent comme lherbe, *
ils fleurissent, ceux qui font le mal,
mais pour disparaitre a tout jamais.

’ Toi, qui habites la-haut,
tu es pour toujours le Seigneur.
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'% Vois tes ennemis, Seigneur,
vois tes ennemis qui périssent, *
et la déroute de ceux qui font le mal.

" Tu me donnes la fougue du taureau,
tu me baignes d'huile nouvelle ;

'2 j'ai vu, j'ai repéré mes espions,
j'entends ceux qui viennent m'attaquer.

3 Le juste grandira comme un palmier,

il poussera comme un cedre du Liban ;
' planté dans les parvis du Seigneur,

il grandira dans la maison de notre Dieu.

> Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa seve et sa verdeur

' pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Il est bon de rendre grace au Seigneur, d’annoncer des le matin son amour.)
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Cant. de Moise (Dt 32). Amour du Seigneur pour son peuple AT 2

Combien de fois j'ai voulu rassembler tes enfants ! Mt 23, 37

Ant. Voyez, je vous ai portés sur des ailes d’aigle pour vous amener jusqu’a moi.

Ecoutez, cieux, je vais parler !

Que la terre entende les paroles de ma bouche !
Mon enseignement ruissellera comme la pluie,
ma parole descendra comme la rosée,

comme l'ondée sur la verdure,

comme l'averse sur l'herbe.

C'est le nom du Seigneur que j'invoque ;
a notre Dieu, reportez la grandeur.

Il est le Rocher : son ceuvre est parfaite ;
tous ses chemins ne sont que justice.
Dieu de vérité, non pas de perfidie,

il est juste, il est droit.

Ils l'ont déshonoré, ses fils perdus,
génération fourbe et tortueuse.

Est-ce la, ce que tu rends au Seigneur,
peuple stupide et sans sagesse ?
N'est-ce pas lui, ton pére, qui t'a créé,
lui qui t'a fait et affermi ?



— Samedi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Laudes

7 Rappelle-toi les jours de jadis,
péneétre le cours des ages.
Interroge ton pere, il t'instruira ;
les anciens te le diront.

Quand le Tres-Haut dota les nations,
quand il sépara les fils d'Adam,

il fixa les frontieres des peuples

d'apres le nombre des fils de Dieu.

Mais le lot du Seigneur, ce fut son peuple,
Jacob, sa part d'héritage.

9

Il le trouve au pays du désert,
chaos de hurlements sauvages.
Il Uentoure, il l'éléve, il le garde
comme la prunelle de son ceil.

"' Tel un aigle qui éveille sa nichée

et plane au-dessus de ses petits,

il déploie son envergure, il le prend,
il le porte sur ses ailes.

Le Seigneur seul 'a conduit :

pas de dieu étranger aupres de lui.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Voyez, je vous ai portés sur des ailes d’aigle pour vous amener jusqu’a moi.)
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Ps. 8. Majesté de Dieu et dignité de 'homme

Dieu lui a tout soumis, et, le placant plus haut que tout, il a fait de lui la téte de ['Eglise. Ep 1, 22

R/ 2 O Seigneur, notre Dieu,
qu'il est grand ton nom
par toute la terre !

Jusqu'aux cieux, ta splendeur est chantée

? par la bouche des enfants, des tout-petits :
rempart que tu opposes a l'adversaire,
ou l'ennemi se brise en sa révolte.

* A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,
la lune et les étoiles que tu fixas,

> qu'est-ce que 'homme pour que tu penses a lui,
le fils d'un homme, que tu en prennes souci ?

¢ Tu l'as voulu un peu moindre qu'un dieu,
le couronnant de gloire et d'honneur ;

7 tu l'établis sur les ceuvres de tes mains,
tu mets toute chose a ses pieds :

¢ les troupeaux de beeufs et de brebis,
et méme les bétes sauvages,

? les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,
tout ce qui va son chemin dans les eaux.
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R/ O Seigneur, notre Dieu,
qu'il est grand ton nom
par toute la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.
PAROLE DE DIEU Is 1, 16-18

Lavez-vous, purifiez-vous, 0tez de ma vue vos actions mauvaises, cessez de faire le mal.
Apprenez a faire le bien : recherchez le droit, mettez au pas ’oppresseur, rendez jus-
tice a Uorphelin, défendez la cause de la veuve. Venez, et discutons — dit le Seigneur. Si
vos péchés sont comme ’écarlate, ils deviendront aussi blancs que neige. S’ils sont
rouges comme le vermillon, ils deviendront comme de la laine.

R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché. (bis)

V/ Venez et voyez les hauts faits de Dieu.
R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché.

v/ Acclamez Dieu, toute la terre.
R/ Le sang de Jésus nous purifie de tout péché.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2
Ant. Pére, j’ai péché contre le ciel et contre toi, je ne mérite plus d’étre appelé ton fils.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéete son peuple.
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% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
% comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :
" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,
2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,
3 serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,
7 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

75

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *

tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,
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’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

”? pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Pére, j’ai péché contre le ciel et contre toi, je ne mérite plus d’étre appelé ton fils.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Jésus, maitre de vie, conduis I’Eglise vers ta Paque :
R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.

Donne a notre cceur de discerner ses péchés.
R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.

Apprends-nous a rechercher la nourriture qui demeure.
R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.

Creuse en nous le désir de la sainteté.
R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.
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Accorde-nous la grace de la charité.

R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.

Ecoute la priére de Marie, notre Mére.

R/ Nous te chanterons pour tes merveilles.
(intentions libres)

Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

par les secours de ta grace divine,

tu nous associes déja aux biens du ciel
alors que nous sommes encore sur la terre ;
nous t'en prions :
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dirige nous toi-méme en cette vie

afin de nous conduire jusqu'a cette lumiere ou tu demeures.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,

Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jeline t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,

Nos vies manquer a la lumiere ;

Recharge-les du poids d'amour

Qui les entraine vers le Pere. A
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PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidéle a ta parole.

Ps. 118 - XI

81 Usé par l’attente du salut,
j’espere encore ta parole.

8 ’oeil usé d’attendre tes promesses,
j’ai dit : « Quand vas-tu me consoler ? »

% Devenu comme une outre durcie par la fumée,
je n’oublie pas tes commandements.

8 Combien de jours ton serviteur vivra-t-il ?
quand jugeras-tu mes persécuteurs ?

% Des orgueilleux ont creusé pour moi une fosse
au mépris de ta loi.

% Tous tes ordres ne sont que fidélité ;
mensonge, mes poursuivants : aide-moi !

 Ils ont failli m’user, me mettre a terre :
je n’ai pas abandonng tes préceptes.

% Fais-moi vivre selon ton amour :
j’observerai les décrets de ta bouche.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 60. Priére pour le roi

Dieu nous a arrachés au pouvoir des ténébres, il nous a fait entrer dans le royaume de son Fils bien-aimé.
Col 1, 13

? Dieu, entends ma plainte,
exauce ma priere ; *

3 des terres lointaines je t’appelle
quand le cceur me manque.

Jusqu’au rocher trop loin de moi
tu me conduiras, *
“ car tu es pour moi un refuge,
un bastion, face a ’ennemi.

> Je veux étre chez toi pour toujours,
me réfugier a l’abri de tes ailes.

® Qui, mon Dieu, tu exauces mon voeu,
tu fais largesse a ceux qui craignent ton nom.

7 Accorde au roi des jours et des jours :
que ses années deviennent des siecles !

8 Qu’il trone a jamais devant la face de Dieu !
Assigne a sa garde Amour et Vérité.
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? Alors, je chanterai sans cesse ton nom,
j’accomplirai mon voeu jour apres jour.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 63. Jugement de Dieu sur les persécuteurs

Je dois recevoir un baptéme, et comme il m'en colte d'attendre qu'il soit accompli ! Lc 12, 50

2 Ecoute, 6 mon Dieu, le cri de ma plainte ;
face a ’ennemi redoutable, protége ma vie.
? Garde-moi du complot des méchants,
a 'abri de cette meute criminelle.

* Ils affQtent leur langue comme une épée,

ils ajustent leur fleche, parole empoisonnée,
> pour tirer en cachette sur ’innocent ;

ils tirent soudain, sans rien craindre.

¢ Ils se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pieges ;
ils disent : « Qui les verra ? »

" Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ;
le coeur de chacun demeure impénétrable !
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¢ Mais c’est Dieu qui leur tire une fléche, +
soudain, ils en ressentent la blessure,
? ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la téte ;
% tout homme est saisi de crainte :

il proclame ce que Dieu a fait,

il comprend ses actions.

" Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *
et tous les hommes au ceoeur droit,
leur louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici venus les jours de la pénitence, le temps du pardon et du salut.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidele a ta parole.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ap 3, 19-20

Tous ceux que j’aime, je leur montre leurs fautes, et je les corrige. Eh bien, sois fervent
et convertis-toi. Voici que je me tiens a la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma
voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec
moi.
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v/ Crée en moi un coeur pur, 6 mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

ORAISON

Seigneur Dieu,

par les secours de ta grace divine,

tu nous associes déja aux biens du ciel

alors que nous sommes encore sur la terre ;

nous t'en prions :

dirige nous toi-méme en cette vie

afin de nous conduire jusqu'a cette lumiéere ou tu demeures.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.

R/ Nous rendons grace a Dieu.
(a la veille du dimanche suivant)

| Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle

Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,

Dans l'impossible ouvre une issue. =
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'oeuvre accomplie par Jésus Christ.

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
qu'il vive.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidéle a ta parole.

Ps. 118 - XI

81 Usé par l’attente du salut,
j’espere encore ta parole.

8 ’oeil usé d’attendre tes promesses,
j’ai dit : « Quand vas-tu me consoler ? »

% Devenu comme une outre durcie par la fumée,
je n’oublie pas tes commandements.

¥ Combien de jours ton serviteur vivra-t-il ?
quand jugeras-tu mes persécuteurs ?

% Des orgueilleux ont creusé pour moi une fosse
au mépris de ta loi.

% Tous tes ordres ne sont que fidélité ;
mensonge, mes poursuivants : aide-moi !
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 Ils ont failli m’user, me mettre a terre :
je n’ai pas abandonng tes préceptes.

% Fais-moi vivre selon ton amour :
j’observerai les décrets de ta bouche.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 60. Priére pour le roi

Dieu nous a arrachés au pouvoir des ténébres, il nous a fait entrer dans le royaume de son Fils bien-aimé.
Col 1, 13

? Dieu, entends ma plainte,
exauce ma priere ; *

3 des terres lointaines je t’appelle
quand le cceur me manque.

Jusqu’au rocher trop loin de moi
tu me conduiras, *
“ car tu es pour moi un refuge,
un bastion, face a ’ennemi.

> Je veux étre chez toi pour toujours,
me réfugier a l’abri de tes ailes.

® Qui, mon Dieu, tu exauces mon voeu,
tu fais largesse a ceux qui craignent ton nom.
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7 Accorde au roi des jours et des jours :
que ses années deviennent des siecles !

¢ Qu’il trone a jamais devant la face de Dieu !
Assigne a sa garde Amour et Vérité.

? Alors, je chanterai sans cesse ton nom,
j’accomplirai mon voeu jour apres jour.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 63. Jugement de Dieu sur les persécuteurs

Je dois recevoir un baptéme, et comme il m'en colte d'attendre qu'il soit accompli ! Lc 12, 50

2 Ecoute, 6 mon Dieu, le cri de ma plainte ;
face a ’ennemi redoutable, protége ma vie.
 Garde-moi du complot des méchants,
a 'abri de cette meute criminelle.

“ Ils affGtent leur langue comme une épée,

ils ajustent leur fleche, parole empoisonnée,
> pour tirer en cachette sur ’innocent ;

ils tirent soudain, sans rien craindre.

¢ |ls se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pieges ;
ils disent : « Qui les verra ? »
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”Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ;
le coeur de chacun demeure impénétrable !

¢ Mais c’est Dieu qui leur tire une fléche, +
soudain, ils en ressentent la blessure,
? ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la téte ;
'% tout homme est saisi de crainte :

il proclame ce que Dieu a fait,

il comprend ses actions.

"' Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *
et tous les hommes au ceeur droit,
leur louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Moi qui suis vivant, dit le Seigneur, je ne veux pas la mort du pécheur, mais qu'il se repente et
quil vive.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidele a ta parole.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)
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PAROLE DE DIEU Is 44, 21-22

Souviens-toi de ceci, Jacob : toi, Israél, tu es mon serviteur. Je t’ai faconné, tu es pour
moi un serviteur, Israél, je ne t’oublierai pas ! J’efface tes révoltes comme des nuages,
tes péchés comme des nuées. Reviens a moi, car je t’ai racheté.

v/ Détourne ta face de mes fautes,
enléve tous mes péchés.

ORAISON

Seigneur Dieu,

par les secours de ta grace divine,

tu nous associes déja aux biens du ciel

alors que nous sommes encore sur la terre ;

nous t'en prions :

dirige nous toi-méme en cette vie

afin de nous conduire jusqu'a cette lumiere ou tu demeures.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

(a la veille du dimanche suivant)
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 6 Dieu fidéele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90




— Samedi — 2¢ SEMAINE DE CAREME — None

PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidéle a ta parole.

Ps. 118 - XI

81 Usé par l’attente du salut,
j’espere encore ta parole.

8 ’oeil usé d’attendre tes promesses,
j’ai dit : « Quand vas-tu me consoler ? »

% Devenu comme une outre durcie par la fumée,
je n’oublie pas tes commandements.

8 Combien de jours ton serviteur vivra-t-il ?
quand jugeras-tu mes persécuteurs ?

% Des orgueilleux ont creusé pour moi une fosse
au mépris de ta loi.

% Tous tes ordres ne sont que fidélité ;
mensonge, mes poursuivants : aide-moi !

 Ils ont failli m’user, me mettre a terre :
je n’ai pas abandonng tes préceptes.

% Fais-moi vivre selon ton amour :
j’observerai les décrets de ta bouche.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

Ps. 60. Priére pour le roi

Dieu nous a arrachés au pouvoir des ténébres, il nous a fait entrer dans le royaume de son Fils bien-aimé.
Col 1, 13

? Dieu, entends ma plainte,
exauce ma priere ; *

3 des terres lointaines je t’appelle
quand le cceur me manque.

Jusqu’au rocher trop loin de moi
tu me conduiras, *
“ car tu es pour moi un refuge,
un bastion, face a ’ennemi.

> Je veux étre chez toi pour toujours,
me réfugier a l’abri de tes ailes.

® Qui, mon Dieu, tu exauces mon voeu,
tu fais largesse a ceux qui craignent ton nom.

7 Accorde au roi des jours et des jours :
que ses années deviennent des siecles !

8 Qu’il trone a jamais devant la face de Dieu !
Assigne a sa garde Amour et Vérité.
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? Alors, je chanterai sans cesse ton nom,
j’accomplirai mon voeu jour apres jour.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

Ps. 63. Jugement de Dieu sur les persécuteurs

Je dois recevoir un baptéme, et comme il m'en colte d'attendre qu'il soit accompli ! Lc 12, 50

2 Ecoute, 6 mon Dieu, le cri de ma plainte ;
face a ’ennemi redoutable, protége ma vie.
? Garde-moi du complot des méchants,
a 'abri de cette meute criminelle.

* Ils affQtent leur langue comme une épée,

ils ajustent leur fleche, parole empoisonnée,
> pour tirer en cachette sur ’innocent ;

ils tirent soudain, sans rien craindre.

¢ Ils se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pieges ;
ils disent : « Qui les verra ? »

" Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ;
le coeur de chacun demeure impénétrable !
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¢ Mais c’est Dieu qui leur tire une fléche, +
soudain, ils en ressentent la blessure,
? ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la téte ;
% tout homme est saisi de crainte :

il proclame ce que Dieu a fait,

il comprend ses actions.

" Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *
et tous les hommes au ceoeur droit,
leur louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la puissance de Dieu et les armes de la justice, nous puiserons notre constance.

ou : Fais-moi vivre selon ton amour, que je sois fidele a ta parole.)
(a la féte : Chaire de saint Pierre)

PAROLE DE DIEU Ga 6, 7b-8

Dieu ne se laisse pas narguer. Ce que l’on a semé, on le récoltera. Celui qui a semé en
vue de sa propre chair récoltera ce que produit la chair : la corruption ; mais celui qui a
semé en vue de U'Esprit récoltera ce que produit UEsprit : la vie éternelle.
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v/ Le sacrifice qui plait a Dieu, c'est un esprit brisé :
ne repousse pas, mon Dieu, un cceur brisé, broyé.

ORAISON

Seigneur Dieu,

par les secours de ta grace divine,

tu nous associes déja aux biens du ciel

alors que nous sommes encore sur la terre ;

nous t'en prions :

dirige nous toi-méme en cette vie

afin de nous conduire jusqu'a cette lumiere ou tu demeures.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

A la veille du dimanche suivant
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Psaumes graduels
pour Tierce, Sexte, None

Apreés le v/ Dieu, viens a mon aide, et 'hymne, on dit les psaumes ci-dessous avec leurs antiennes.

SERIE | (a Tierce)
PSAUME 119. Désir de paix

Ant. J'ai crié: le Seigneur m'a répondu.

' Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu. *

2 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

? Que t’infliger, 0 langue perfide,
et qu’ajouter encore ? *

* La fleche meurtriére du guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur a moi : je dois vivre en exil *
et camper dans un désert !
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¢ Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix.*

7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Jai crié: le Seigneur m'a répondu.)

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

Ant. Le Seigneur se tient prés de toi.

" Je léve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?

? Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

3 Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

* Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israel.

> Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

¢ Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
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’ Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.

¥ Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur se tient prées de toi.)

PSAUME 121. Salut a la Ville sainte

Ant. Joyeux, nous irons a la maison de Dieu.

" Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons a la maison du Seigneur ! »

2 Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’un !

* C’est la que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
la qu’lsraél doit rendre grace
au nom du Seigneur.
> C’est la le siége du droit, *
le siege de la maison de David.
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¢ Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

7 Que la paix régne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

¢ A cause de mes fréres et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

’ A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joyeux, nous irons a la maison de Dieu.)

A la place de psaume 121, on peut dire le psaume 128
PSAUME 128. Lamentation et priére d'un opprimé
Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.

" Que de mal ils m’ont fait dés ma jeunesse,
— a Israél de le dire — *

2 que de mal ils m’ont fait dés ma jeunesse :
ils ne m’ont pas soumis !

3 Sur mon dos, des laboureurs ont labouré
et creusé leurs sillons ; *
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* mais le Seigneur, le juste,
a brisé ’attelage des impies.

> Qu’ils soient tous humiliés, rejetés,
les ennemis de Sion ! *

¢ Qu’ils deviennent comme ’herbe des toits,
aussitot desséchée !

’” Les moissonneurs n’en font pas une poignée,
ni les lieurs une gerbe, *
¢ et les passants ne peuvent leur dire :
« La bénédiction du Seigneur soit sur vous ! »

Au nom du Seigneur, nous vous bénissons.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.)

Retour a l'office
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SERIE Il (a Sexte)

PSAUME 122. Confiance en Dieu

Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.

' Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

2 Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maitre, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maitresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

3 Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre ame est rassasiée de mépris.

“ C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.)
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PSAUME 123. Action de grace a Dieu qui protége et délivre

Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.

' Sans le Seigneur qui était pour nous,

— qu’lsraél le redise — +
2 sans le Seigneur qui était pour nous

quand des hommes nous assaillirent, *
3 alors ils nous avalaient tout vivants,

dans le feu de leur colére.

“* Alors le flot passait sur nous,

le torrent nous submergeait ; *
> alors nous étions submergés

par les flots en furie.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

7 Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

¢ Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.)

PSAUME 124. Dieu vient a l'aide a son peuple
Ant. Le Seigneur entour son peuple, dés maintenant et a jamais.

' Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure a jamais.

2 Jérusalem, des montagnes ’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

3 Jamais le sceptre de ’impie
ne pésera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers ’idole.

“ Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour ’homme au cceur droit. *
> Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israéel !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur entour son peuple, des maintenant et a jamais.)

Retour a l'office
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SERIE Ill (& None)

PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu

Ant. Qui séme dans les larmes moissonne dans la joie.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

“ Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Qui seme dans les larmes moissonne dans la joie.)

PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

Ant. Si le Seigneur ne batit la maison, tu batis en vain.

' Si le Seigneur ne batit la maison,
les batisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

2 En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

3 Des fils, voila ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
* comme des fléches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

> Heureux I’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.
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—None

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Si le Seigneur ne batit la maison, tu batis en vain.)

A la place de psaume 126, on peut dire le psaume 130

PSAUME 130. Espoir et repos en Dieu

Ant. Mets ton espoir, Israél, dans le Seigneur.

' Seigneur, je n’ai pas le cceur fier
ni le regard ambitieux ; *
je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

2 Non, mais je tiens mon ame
égale et silencieuse ; *
mon ame est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mére.

3 Attends le Seigneur, Israél, *
maintenant et a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Mets ton espair, Israél, dans le Seigneur.)
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison

Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!

" Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

’ Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse, *

et tes fils, autour de la table,

comme des plants d’olivier.

“* Voila comment sera béni
’homme qui craint le Seigneur. *
> De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie, *
¢ et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israéel !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!)

Retour a l'office
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FETES DES SAINTS

Lors de Caréme, toutes les mémoires des saints sont facultatives

17.02 Les sept fondateurs des Servites 08.03 Saint Jean de Dieu, religieux

18.02 En France : Sainte Bernadette Soubirous, |09.03 Sainte Francoise Romaine, religieuse
vierge
o 17.03 Saint Patrice, évéque
21.02 Saint Pierre Damien, eveque et docteur
de l'Eglise 18.03 Saints Cyrille de Jérusalem, évéque et

. s . docteur de [Eglise
22.02 Chaire de saint Pierre, apotre Féte

19.03 SAINT JOSEPH, époux de la Vierge Marie

23.02 Saint Polycarpe, évéque et martyr (Patron principal du Canada) Solennité

04.03 Saint Casimir 23.03 Saint Turibio de Mongrovejo, évéque

07.03 Saintes Perpétue et Félicité, martyres

En Afrique du Nord, Féte 25.03 ANNONCIATION DU SEIGNEUR Solennité
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FETES DES SAINTS

22 février
Chaire de saint Pierre, apotre

Féte

La chaire d'un évéque, qui se dresse dans sa cathédrale, est le signe de son autorité de docteur, de souve -
rain prétre et de pasteur. La Chaire de saint Pierre rappelle la mission que le Christ a confié a son
Apétre. Pierre est le garant infaillible de la foi de ses fréres ; la foi de Pierre est le rocher sur lequel le
Seigneur a bdti son Eglise.

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vépres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Seigneur Jésus, roi des Apotres,
louange a toi !

Psaume 94
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

* Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)



— Chaire de saint Pierre — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? +

¢ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos péeres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il na pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

? Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donng son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
& Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

Acclamez le Seigneur, terre entiere,
servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !

' Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 Cest lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

" Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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° Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur Jésus, roi des Apotres, louange a toi !)

| Lectures | Laudes |



— Chaire de saint Pierre

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

— Lectures

OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE (qui peut étre remplacée par 'hymne de l'office dit immédiatement aprés l'office des lectures)

Les voici rassemblés

Dans la maison du Peére,

Les compagnons d'épreuve
Qui t'ont vu crucifié.

Tu ouvrais le passage,

Ils marchaient sur tes traces,
O Seigneur des Vivants.

Ils portaient dans leur coeur
Pour éclairer le monde

La mystérieuse image

De ta gloire humiliée.
Messagers d'espérance,

Ils semaient ta parole

Et c'est toi leur moisson.
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Ils ont place au festin
Dans le Royaume en féte,
Pour avoir bu la coupe
De 'amour partagé.

Tu leur montres le Pere
Et ta joie les habite,

O Jésus, Fils de Dieu !

PSAUME 18 A

Ant. Celui que vous avez crucifié, Dieu l'a ressuscité d'entre les morts.

Z Les cieux proclament la gloire de Dieu,

le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.
3 Le jour au jour en livre le récit

et la nuit a la nuit en donne connaissance.

* Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s'entende ;

° mais sur toute la terre en parait le message
et la nouvelle, aux limites du monde.

La, se trouve la demeure du soleil : +
¢ tel un époux, il parait hors de sa tente,
il s'‘élance en conquérant joyeux.

71l parait ou commence le ciel, +
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il s'en va jusqu'ou le ciel s'achéve :
rien n'échappe a son ardeur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Celui que vous avez crucifié, Dieu l'a ressuscité d'entre les morts.)

PSAUME 63

Ant. Le Seigneur a envoyé son ange et m'a arraché aux mains d'Hérode.

2 Ecoute, 6 mon Dieu, le cri de ma plainte ;
face a ’ennemi redoutable, protége ma vie.
 Garde-moi du complot des méchants,
a U’abri de cette meute criminelle.

* Ils affatent leur langue comme une épée,

ils ajustent leur fleche, parole empoisonnée,
> pour tirer en cachette sur l’innocent ;

ils tirent soudain, sans rien craindre.

¢ Ils se forgent des formules maléfiques, +
ils dissimulent avec soin leurs pieges ;
ils disent : « Qui les verra ? »

" Ils machinent leur crime : +
Notre machination est parfaite ;
le coeur de chacun demeure impénétrable !
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¢ Mais c’est Dieu qui leur tire une fléche, +
soudain, ils en ressentent la blessure,
? ils sont les victimes de leur langue.

Tous ceux qui les voient hochent la téte ;
"“tout homme est saisi de crainte :

il proclame ce que Dieu a fait,

il comprend ses actions.

""Le juste trouvera dans le Seigneur
joie et refuge, *
et tous les hommes au ceeur droit,
leur louange.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur a envoyé son ange et m'a arraché aux mains d'Hérode.)

PSAUME 96

Ant. Une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé.

Le Seigneur est roi ! Exulte la terre !
Joie pour les iles sans nombre !

2 Ténebre et nuée l'entourent,
justice et droit sont l'appui de son trone.
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? Devant lui s'avance un feu
qui consume alentour ses ennemis.

4 Quand ses éclairs illuminérent le monde,
la terre le vit et s'affola ;

> les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur,
devant le Maitre de toute la terre.

¢ Les cieux ont proclamé sa justice,
et tous les peuples ont vu sa gloire.

" Honte aux serviteurs d'idoles qui se vantent de vanités !
A genoux devant lui, tous les dieux !

¢ Pour Sion qui entend, grande joie ! *
Les villes de Juda exultent
devant tes jugements, Seigneur !

’ Tu es, Seigneur, le Tres-Haut
sur toute la terre : *
tu domines de haut tous les dieux.

"% Haissez le mal, vous qui aimez le Seigneur, +
car il garde la vie de ses fideles *
et les arrache aux mains des impies.

" Une lumiere est semée pour le juste,
et pour le cceur simple, une joie.
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'2 Que le Seigneur soit votre joie, hommes justes ;
rendez grace en rappelant son nom tres saint.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Une nuée lumineuse les couvrit de son ombre ; une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé.)

v/ Seigneur, a qui irions-nous ?
Tu as les paroles de la vie éternelle.

DU LIVRE DES ACTES DES APOTRES 11, 1-18

Pierre raconte la conversion des paiens

Les Apotres et les fréres qui étaient en Judée avaient appris que les nations, elles aussi,
avaient recu la parole de Dieu. Lorsque Pierre fut de retour a Jérusalem, ceux qui
étaient juifs d’origine le prirent a partie, en disant : « Tu es entré chez des hommes qui
ne sont pas circoncis, et tu as mangé avec eux ! » Alors Pierre reprit |’affaire depuis le
commencement et leur exposa tout dans ’ordre, en disant :

« J’étais dans la ville de Jaffa, en train de prier, et voici la vision que j’ai eue dans une
extase : c’était un objet qui descendait. On aurait dit une grande toile tenue aux quatre
coins ; venant du ciel, elle se posa pres de moi. Fixant les yeux sur elle, je ’examinai et
je vis les quadrupédes de la terre, les bétes sauvages, les reptiles et les oiseaux du ciel.
J’entendis une voix qui me disait : “Debout, Pierre, offre-les en sacrifice, et mange !”
Je répondis : “Certainement pas, Seigneur ! Jamais aucun aliment interdit ou impur
n’est entré dans ma bouche.” Une deuxieme fois, du haut du ciel la voix répondit : “Ce
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que Dieu a déclaré pur, toi, ne le déclare pas interdit.” Cela se produisit par trois fois,
puis tout fut remonté au ciel. Et voici qu’a U’instant méme, devant la maison ou j’étais,
survinrent trois hommes qui m’étaient envoyés de Césarée. L’Esprit me dit d’aller avec
eux sans hésiter. Les six fréres qui sont ici m’ont accompagné, et nous sommes entrés
chez le centurion Corneille. Il nous raconta comment il avait vu l’ange se tenir dans sa
maison et dire : “Envoie quelqu’un a Jaffa pour chercher Simon surnommé Pierre. Celui-
ci t’adressera des paroles par lesquelles tu seras sauvé, toi et toute ta maison.” Au mo-
ment ou je prenais la parole, UEsprit Saint descendit sur ceux qui étaient la, comme il
était descendu sur nous au commencement. Alors je me suis rappelé la parole que le
Seigneur avait dite : “Jean a baptisé avec l’eau, mais vous, c’est dans U’Esprit Saint que
vous serez baptisés.” Et si Dieu leur a fait le méme don qu’a nous, parce qu’ils ont cru
au Seigneur Jésus Christ, qui étais-je, moi, pour empécher ’action de Dieu ? » En enten-
dant ces paroles, ils se calmerent et ils rendirent gloire a Dieu, en disant : « Ainsi donc,
méme aux nations, Dieu a donné la conversion qui fait entrer dans la vie ! »

R/ Jésus, tu es le Messie,
le Fils du Dieu vivant.

Heureux es-tu , Simon,
mon Pere qui est dans les cieux t'a révélé cela.

Simon, fils de Jean, tu es Pierre
et sur cette pierre, je batirai mon Eglise. A
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SERMON DE SAINT LEON LE GRAND POUR L'ANNIVERSAIRE DE SON ORDINATION

L'Eglise et la foi de Pierre

Dans tout l'univers, Pierre seul est choisi pour présider a la vocation de tous les peuples,
a la direction de tous les Apotres et de tous les Péres de l'Eglise. Ainsi, bien qu'il y ait
dans le peuple de Dieu beaucoup de prétres et beaucoup de pasteurs, Pierre en per-
sonne les gouvernerait tous, alors que le Christ les gouverne aussi a titre de chef. Dieu a
daigné remettre a cet homme une grande et admirable participation a sa puissance. Et
s'il a voulu que les autres chefs aient quelque chose de commun avec lui, tout ce qu'il n'a
pas refusé aux autres, c'est toujours par lui qu'il le leur a donné.

Le Seigneur demande a tous les Apotres quelle est 'opinion des hommes a son sujet. Et
ils disent tous la méme chose aussi longtemps qu'ils exposent les doutes venus de l'igno-
rance humaine.

Mais lorsque le Seigneur exige de connaitre le sentiment des disciples eux-mémes, le
premier a confesser le Seigneur est celui qui est le premier dans la dignité d'Apotre.
Comme il avait dit : Tu es le Messie, le Fils du Dieu vivant, Jésus lui répond : Heureux
es-tu, Simon, fils de Yonas, car ce n'est pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, mais
mon Pére qui est aux cieux. C'est-a-dire : Heureux es-tu parce que c'est mon Pére qui t'a
enseigné ; l'opinion de la terre ne t'a pas égaré, mais c'est une inspiration céleste qui t'a
instruit ; et ce n'est pas la chair et le sang, mais celui dont je suis le Fils unique qui t'a
permis de me découvrir.

Et moi, dit-il, je te le déclare, c'est-a-dire : de méme que mon Pére t'a manifesté ma
divinité, de méme moi, je te fais connaitre ta supériorité. Tu es Pierre, c'est-a-dire :
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moi, je suis le rocher inébranlable, la pierre dangle, qui fais lunité de deux réalités
séparées, le fondement tel que nul ne peut en poser un autre ; mais toi aussi, tu es
pierre, car tu es solide par ma force, et ce que j'ai en propre par ma puissance, tu l'as
en commun avec moi du fait que tu y participes.

Et sur cette pierre je batirai mon Eglise, et la puissance de la mort ne lemportera pas
sur elle. Sur cette solidité j'érigerai un temple éternel, et la hauteur de mon Eglise, qui
doit la faire pénétrer dans le ciel, s'élévera sur la fermeté de cette foi.

Les puissances de lenfer n'arréteront pas cette confession, les liens de la mort ne
l'enchaineront pas : car cette parole est une parole de vie. Et de méme qu'elle porte
jusqu'au ciel ceux qui la confessent, de méme plonge-t-elle dans les enfers ceux qui la
refusent.

C'est pourquoi il est dit a saint Pierre : Je te donnerai les clefs du Royaume des Cieux :
tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les Cieux, et tout ce que tu auras délié
sur la terre sera délié dans les Cieux.

Sans doute, la possession de ce pouvoir a passé encore aux autres Apotres et linstitution
née de ce décret s'est étendue a tous les chefs de ['Eglise. Mais ce n'est pas en vain que
ce qui doit étre signifié a tous est confié a un seul. En effet, ce pouvoir est remis a
Pierre personnellement, parce que Pierre est donné en modéle a tous ceux qui gou-
vernent lEglise.
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R/ Heureux es-tu, Simon Pierre :
tu as les clés du Royaume des cieux.

Avant de t'appeler,
le Seigneur te connaissait.

Tout ce que tu auras lié sur la terre
sera lié dans les cieux.

HYMNE DE LOUANGE
(Te Deum)

A toi Dieu, notre louange !

Nous t'acclamons, tu es Seigneur !
A toi Pére éternel,
U’hymne de Uunivers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;

ils te rendent grace ;

ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apotres glorifient,
toi que proclament les prophétes,
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toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
'Eglise annonce et reconnait.

Dieu, nous t'adorons :

Pere infiniment saint,

Fils éternel et bien-aimé,
Esprit de puissance et de paix.

Christ, le Fils du Dieu vivant,

le Seigneur de la gloire,

tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge

pour libérer 'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,

tu as ouvert a tout croyant
les portes du Royaume ;

tu régnes a la droite du Pere ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et 'ami

des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints

dans ta joie et dans ta lumiere. L 62

Versets ad libitum
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Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le a jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et a jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est précédé par l'office des lectures)

Faconnés par la parole du Seigneur,
Passés au crible de sa Passion,

Et désormais revenus de toute peur,
Apdtres de Jésus, pour son Eglise
Vous étes pierres de fondation

Dont rien n'ébranle l'assise.

Mais de vous il fait encore ses ouvriers,

Il se remet lui-méme en vos mains :

Lui, l'architecte, le maitre du chantier,

Devient la pierre d'angle qui vous porte,

Pierre vivante et pain quotidien

Pour qui 'annonce et l'apporte. =
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Quelle ivresse, pure et sobre, vous surprend ?
Quelle folie d'amour et de feu ?

Quelle sagesse plus folle que le vent ?
L'Esprit souffle sur vous, hommes du large :
Jetez en nous le désir de Dieu

Et relancez notre marche !

PSAUME 62

Ant. Ne crains pas, Simon, désormais ce sont les hommes que tu prendras.

? Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche des l’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.
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” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
¢ Qui, tu es venu a mon secours :
je crie de joie a ’ombre de tes ailes.
° Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient.

[10-12]

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ne crains pas, Simon, désormais ce sont les hommes que tu prendras.)

CANTIQUE (Dn 3)

Ant. Heureux es-tu, Simon, fils de Yonas : le Pére t'a révélé le mystére du Christ.

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

*® Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

AT 41
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62
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64
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67

68

69

70

71

et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,
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2 et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,
3 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

7> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

¢ et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

8 vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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82 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

¥ Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

% vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de ceeur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pére, le Fils et U'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Péere

(Ant. Heureux es-tu, Simon, fils de Yonas : le Pére t'a révélé le mystére du Christ.)
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PSAUME 149

Ant. Je te donnerai les clés du Royaume des cieux.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans ’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
’ Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

* Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles I’éclat de la victoire.
> Que les fideles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.
¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main ’épée a deux tranchants.

’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,

¢ charger de chaines les rois,
jeter les princes dans les fers,

? leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Je te donnerai les clés du Royaume des cieux.)
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PAROLE DE DIEU Ac 15, 7b-9

Vous savez bien comment Dieu, dans les premiers temps, a manifesté son choix parmi
vous : c’est par ma bouche que les paiens ont entendu la parole de I’Evangile et sont
venus a la foi. Dieu, qui connait les cceurs, leur a rendu témoignage en leur donnant
UEsprit Saint tout comme a nous ; sans faire aucune distinction entre eux et nous, il a
purifié leurs cceurs par la foi.

R/ Vivante est la parole de Dieu
* plus pénétrante qu'un glaive. (bis)

V/ Fils dhomme, porte-leur ma Parole.
* Plus pénétrante qu'un glaive.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Vivante est la parole de Dieu
* plus pénétrante qu'un glaive.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Jai prié pour toi, Simon, pour que ta foi ne défaille pas. Quand tu seras revenu, affermis tes
freres.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
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comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pere Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *

tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,
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7 pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jai prié pour toi, Simon, pour que ta foi ne défaille pas. Quand tu seras revenu, affermis tes
fréres.)

LOUANGE ET INTERCESSION
Nous avons recu des Apotres un héritage spirituel, rendons grace a Dieu notre Pere pour
les biens qu'il nous donne.
R/ Loué sois-tu, Seigneur!
Loué sois-tu pour ta sainte Eglise édifiée sur les Apotres :
elle est le corps que nous formons.
R/ Loué sois-tu, Seigneur!
Loué sois-tu pour la Parole qu'ils nous ont fait connaitre :
elle est notre lumiére et notre joie.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!
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Loué sois-tu pour le baptéme et la pénitence qu'ils nous ont annoncés dans la foi :
c'est la que nous sommes pardonnés.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!

Loué sois-tu pour l'Eucharistie qu'ils nous ont transmise :
elle est notre force et notre vie.

R/ Loué sois-tu, Seigneur!
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siécles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |




— Chaire de saint Pierre — 2¢ SEMAINE DE CAREME
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE
Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jelne t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,
Nos vies manquer a la lumiére ;
Recharge-les du poids d'amour
Qui les entraine vers le Péere.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
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PAROLE DE DIEU Is 22, 22

Je mettrai sur son épaule la clef de la maison de David : s’il ouvre, personne ne fermera ;
s’il ferme, personne n’ouvrira.

v/ Par toute la terre, s'en va leur message,
et la Bonne Nouvelle aux limites du monde.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'ceuvre accomplie par Jésus Christ.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

PAROLE DE DIEU 1P5,1-2a

Quant aux anciens en fonction parmi vous, je les exhorte, moi qui suis ancien comme
eux et témoin des souffrances du Christ, communiant a la gloire qui va se révéler : soyez
les pasteurs du troupeau de Dieu qui se trouve chez vous.

v/ Ils ont gardé les volontés du Seigneur,
les lois qu'il leur donna.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE
O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

Antiennes et psaumes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

P90
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PAROLE DE DIEU 2P1,16

Ce n’est pas en ayant recours a des récits imaginaires sophistiqués que nous vous avons
fait connaitre la puissance et la venue de notre Seigneur Jésus Christ, mais c’est pour
avoir été les témoins oculaires de sa grandeur.

v/ Réjouissez-vous, exultez, dit le Seigneur,
vos noms sont inscrits dans les cieux.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,
puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apotre.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Un grand vent s'est levé Stance
dans la maison des Apétres :

en toute langue

on entend publier les merveilles de Dieu.

Peuples, comprenez et chantez :

R/ Béni sois-tu, Esprit créateur,
qui renouvelles tout l'univers !

Royaumes de la terre, chantez pour Dieu,
jouez pour le Seigneur :

C'est lui qui donne a son peuple
force et puissance : %



— Chaire de saint Pierre — 2¢ SEMAINE DE CAREME

— Vépres

PSAUME 115

Ant. Seigneur, tu connais toutes choses : tu vois bien que je t'aime.

Je crois, et je parlerai,

moi qui ai beaucoup souffert,

moi qui ai dit dans mon trouble :
« L'homme n'est que mensonge. »

'2 Comment rendrai-je au Seigneur

tout le bien qu'il m'a fait ?

J'éleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple !

Il en colite au Seigneur

de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
ton serviteur, le fils de ta servante, *

moi, dont tu brisas les chaines ?

Je t'offrirai le sacrifice d'action de grace,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,

a l'entrée de la maison du Seigneur,

au milieu de Jérusalem !



— Chaire de saint Pierre — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Vépres

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Seigneur, tu connais toutes choses : tu vois bien que je t'aime.)

PSAUME 125

Ant. Alors que Pierre était en prison, la priére de 'Eglise montait sans relache vers Dieu.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

“ Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui séme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
(Ant. Alors que Pierre était en prison, la priére de I'Eglise montait sans relache vers Dieu.)
CANTIQUE (Ep 1) NT 4

Ant. Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise.

3 Qu'il soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fit créé, *

pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour.

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi 'a voulu sa bonté,

¢ ala louange de gloire de sa grace, *
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la grace qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé.

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse.

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

' pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Tu es Pierre, et sur cette pierre je batirai mon Eglise.)

PAROLE DE DIEU

1P1,3-5

Béni soit Dieu, le Pere de notre Seigneur Jésus Christ : dans sa grande miséricorde, il
nous a fait renaitre pour une vivante espérance grace a la résurrection de Jésus Christ
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d’entre les morts, pour un héritage qui ne connaitra ni corruption, ni souillure, ni flétris-
sure. Cet héritage vous est réservé dans les cieux, a vous que la puissance de Dieu garde
par la foi, pour un salut prét a se révéler dans les derniers temps.

R/ Racontez a tous les peuples
* la gloire du Seigneur ! (bis)

v/ A toutes les nations ses merveilles,
* la gloire du Seigneur !

v/ De jour en jour, proclamez son salut.
* la gloire du Seigneur !

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.

R/ Racontez a tous les peuples
* la gloire du Seigneur !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Pasteur du troupeau et chef des Apotres, tu détiens les clés du Royaume des cieux.

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.



— Chaire de saint Pierre — 2¢ SEMAINE DE CAREME

— Vépres

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

* Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 |l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

** |l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

* de la promesse faite a nos peéres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Pasteur du troupeau et chef des Apotres, tu détiens les clés du Royaume des cieux.)
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INTERCESSION

Prenons appui sur la foi qui nous vient des Apotres et prions Dieu pour son peuple saint :
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Pere, tu as voulu que ton Fils ressuscité se manifeste a ses Apotres,
— fais de nous les témoins de sa résurrection.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils porter aux pauvres la Bonne Nouvelle,
— donne-nous d'annoncer l'Evangile.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils semer la parole,
— envoie des ouvriers a ta moisson.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as envoyé ton Fils réconcilier le monde avec toi par son propre sang,
— fais de nous des instruments de paix.
R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
Toi qui as fait asseoir ton Fils a ta droite dans les cieux,
— accueille nos morts dans la joie du Royaume.

R/ Souviens-toi de ton Eglise, Seigneur.
(intentions libres)
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Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Nous t'en prions, Dieu tout-puissant :

fais que rien ne parvienne a nous ébranler,

puisque tu nous as établis solidement

sur la pierre de la foi confessée par ton apétre.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

COMPLIES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi




FETES DES SAINTS
19 mars’

SAINT JOSEPH,

époux de la Vierge Marie.
(Patron principal du Canada)

Solennité

Joseph, l'époux de Marie, eut pour mission de veiller sur Jésus comme un pere. Mais le Seigneur a voulu
que le chef de la sainte Famille de Nazareth continue a remplir la méme tache dans UEglise, qui est le
corps du Christ. Si Marie est la Mere de U'Eglise, Joseph en est le Protecteur.

| 1 Vépres | Complies | Introduction | Lectures | Laudes |

| Tierce | Sexte | None | Il Vépres | Complies |

LA VEILLE AU SOIR
(I VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

'Si c'est le dimanche, la féte du saint Joseph est célébrée le lendemain. On omet l'office de la veille au soir.
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HYMNE

Heureux 'homme au cceur pur

A qui Dieu remet la nouvelle Eve.
Heureux le serviteur obscur

Pour qui l'aurore se léeve !

De nuit l'ange survient,
Dissipant les ombres du silence ;
Joseph peut entrevoir de loin

Sa part dans l'ceuvre d'alliance.

Jésus lui est confié,

Cet enfant qui dort en son épouse ;
Marie est le jardin fermé

Ou Dieu éveille une source.

Heureux 'homme qui sait
Accueillir le Verbe de lumiere ;
Jésus, en regardant Joseph,
Verra l'image du Pere.

PSAUME 112

—1 Vépres

Ant. Jacob engendra Joseph, 'époux de Marie, et de Marie est né Jésus, celui qu'on appelle Christ.

' Louez,

serviteurs du Seigneur,

louez le nom du Seigneur !
2 Béni soit le nom du Seigneur,
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maintenant et pour les siecles des siecles !
* Du levant au couchant du soleil,
loué soit le nom du Seigneur !

“* Le Seigneur domine tous les peuples,
sa gloire domine les cieux.

> Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siege la-haut.

¢ Mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.

’ De la poussiére il reléve le faible,
il retire le pauvre de la cendre

¢ pour qu'il siége parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.

Il installe en sa maison la femme stérile,
heureuse mere au milieu de ses fils.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

—1 Vépres

(Ant. Jacob engendra Joseph, 'époux de Marie, et de Marie est né Jésus, celui qu'on appelle Christ.)

PSAUME 145

Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu aupres d'une vierge appelée Marie, fiancée a Joseph, de la

maison de David.
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' Chante, 6 mon ame, la louange du Seigneur ! +
2 Je veux louer le Seigneur tant que je vis, *
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

> Ne comptez pas sur les puissants,
des fils d’homme qui ne peuvent sauver !

4 Leur souffle s’en va : ils retournent a la terre ;
et ce jour-la, périssent leurs projets.

> Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob,
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,
¢ lui qui a fait le ciel et la terre
et la mer et tout ce qu’ils renferment !

Il garde a jamais sa fidélité,

7 il fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain ;
le Seigneur délie les enchainés.

® Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes,

° le Seigneur protege ’étranger.

Il soutient la veuve et ’orphelin,
il égare les pas du méchant.

' D’age en age, le Seigneur régnera :
ton Dieu, 6 Sion, pour toujours !

—1 Vépres
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu auprées d'une vierge appelée Marie, fiancée a Joseph, de la
maison de David.)

CANTIQUE (Ep 1) NT 4

Ant. Par la grace de UEsprit Saint, la fiancée de Joseph a concu le Fils du Trés-Haut.

3 Qu'il soit béni, le Dieu et Pére
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de Esprit, *
au ciel, dans le Christ.

“ Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fat créé, *
pour étre saints et sans péchés devant sa face
grace a son amour.

> Il nous a prédestinés
a étre, pour lui, des fils adoptifs *
par Jésus, le Christ.

Ainsi 'a voulu sa bonté,

¢ ala louange de gloire de sa grace, *
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la grace qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé.

" En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,
le pardon des péchés.

¢ C'est la richesse de sa grace
dont il déborde jusqu'a nous *
en toute intelligence et sagesse.

? Il nous dévoile ainsi le mystére de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

' pour mener les temps a leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Par la grace de Esprit Saint, la fiancée de Joseph a concu le Fils du Tres-Haut.)

PAROLE DE DIEU

—1 Vépres

Col 3, 23-24

Quel que soit votre travail, faites-le de bon cceur, comme pour le Seigneur et non pour
plaire a des hommes : vous savez bien qu’en retour vous recevrez du Seigneur votre hé-

ritage. C’est le Christ, le Seigneur, que vous servez.
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R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison. (bis)

V/ Tous ses chemins te sont familiers.
* Le juste grandira dans ta maison.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1
Ant. Voici le serviteur fidéle et avisé que le Maitre a établi sur sa maison.

“Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“® |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

* Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
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2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

> Il reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici le serviteur fidéle et avisé que le Maitre a établi sur sa maison.)

INTERCESSION

Dieu, qui seul es Pere, nous te prions :

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu tres saint, tu as révélé a Joseph le mystere caché depuis les siécles,
— fais-nous connaitre le Christ, fils de 'lhomme et Fils de Dieu.

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
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R/

R/

R/

R/

Dieu tres-haut, tu nourris tous les oiseaux, tu prends soin de la fleur des champs,
— donne-nous le pain de la vie éternelle et le pain de ce jour.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de paix, tu veux nous rendre justes,
— apprends-nous a marcher selon ta volonté.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Créateur du monde, tu nous as confié la terre,
— fais que tous les hommes puissent vivre de leur travail.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de vie, soutiens la foi de ceux qui vont mourir,
— qu'ils aient part avec Marie et Joseph a la joie de ton Royaume.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton reégne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siécles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DE LA VEILLE DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit

une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j'écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu'a demain, si se léve l'aurore,
je t'abandonne mon esprit !
Ta grace me suffit,
c'est elle que j'implore. P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 4. Action de grace du soir

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pere a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32

Ant. Dans la paix, je reposerai.

2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libéres dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma priére !

3 Fils des hommes,
jusqu'ou irez-vous dans linsulte a ma gloire, *
l'amour du néant et la course au mensonge ?

* Sachez que le Seigneur a mis a part son fidéle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

> Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

¢ Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

’ Beaucoup demandent :
« Qui nous fera vair le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !
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® Tu mets dans mon cceur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

’ Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit a prier Dieu. Lc 6, 12

' Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la paix, je reposerai.)
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PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est ’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cceur, de toute ton ame et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cceur. Tu les rediras a tes fils, tu les répéteras sans cesse, a
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu es le Dieu fidele qui garde son Alliance.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

» Maintenant, 60 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

%0 Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Dieu du ciel et de la terre,

nous levons les mains vers toi pour te bénir,
car tu nous as bénis en ton Fils bien-aime.
Dans la nuit que tu nous donnes

pour unir notre priére a la sienne,

nous te supplions de nous bénir encore.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Avec Joseph et toute l'Eglise,
adorons le Seigneur Jésus.

Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¥ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Avec Joseph et toute l'Eglise, adorons le Seigneur Jésus.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Avec Joseph et toute UEglise, adorons le Seigneur Jésus.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

* et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 99
Ant. Avec Joseph et toute UEglise, adorons le Seigneur Jésus.

Acclamez le Seigneur, terre entiére,
servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23

Ant. Avec Joseph et toute lEglise, adorons le Seigneur Jésus.

' Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

* Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
“ L'homme au coeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

— Introduction
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’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Avec Joseph et toute ['Eglise, adorons le Seigneur Jésus.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

R/ Dieu t'a choisi.
Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,
le Christ enfant
a remis sa vie.

Homme d'espérance,

a toi vient la Promesse,

sur 'heure accomplie

quand tu recois le Messie ! =
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R/

Homme de silence,

a toi vient la Parole,

la voix inouie

du Verbe qui balbutie !

Tu te tiens dans 'ombre,
a toi vient la Lumiere

du fond de la nuit
jusqu'a ton cceur ébloui !

Juste entre les justes

c'est toi vers qui la face

de la Vérité

léve un regard nouveau-né !

Homme doux et chaste,
chez toi 'Amour demeure.
La main dans ta main,

il va se mettre en chemin !

Dieu t'a choisi.

Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,

le Christ enfant

a remis sa vie.

— Lectures

W 68
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PSAUME 20

Ant. L'ange du Seigneur apparut a Joseph et lui dit : Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre
chez toi Marie, ton épouse : elle mettra au monde un fils, auquel tu donneras le nom de Jésus.

2 Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;
quelle allégresse lui donne ta victoire !

* Tu as répondu au désir de son cceur,
tu n'as pas rejeté le souhait de ses lévres.

* Tu lui destines bénédictions et bienfaits,
tu mets sur sa téte une couronne dor.

> La vie qu'il t'a demandée, tu la lui donnes,
de longs jours, des années sans fin.

¢ Par ta victoire, grandit son éclat :
tu le revéts de splendeur et de gloire.

7 Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :
ta présence l'emplit de joie !

¢ Qui, le roi s'appuie sur le Seigneur :

la grace du Tres-Haut le rend inébranlable.
'* Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :

nous féterons, nous chanterons ta vaillance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. L'ange du Seigneur apparut a Joseph et lui dit : Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre
chez toi Marie, ton épouse : elle mettra au monde un fils, auquel tu donneras le nom de Jésus.)
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PSAUME 91 - |
Ant. Quand Joseph se réveilla, il fit ce que 'Ange du Seigneur lui avait prescrit.

2 Qu'il est bon de rendre grace au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Tres-Haut,

3 d'annoncer dés le matin ton amour,
ta fidélité, au long des nuits,

“ sur la lyre a dix cordes et sur la harpe,
sur un murmure de cithare.

> Tes ceuvres me comblent de joie ;
devant l'ouvrage de tes mains, je m'écrie :
¢ « Que tes ceuvres sont grandes, Seigneur !
Combien sont profondes tes pensées ! »

" L'homme borné ne le sait pas,
l'insensé ne peut le comprendre :

¢ les impies croissent comme lherbe, *
ils fleurissent, ceux qui font le mal,
mais pour disparaitre a tout jamais.

’ Toi, qui habites la-haut,
tu es pour toujours le Seigneur.
"% Vois tes ennemis, Seigneur,
vois tes ennemis qui périssent, *
et la déroute de ceux qui font le mal.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l'Ange du Seigneur lui avait prescrit.)

PSAUME 91 - 1l

Ant. Joseph quitta Nazareth, pour monter a Bethléem, la cité de David, se faire inscrire avec Marie.

" Tu me donnes la fougue du taureau,
tu me baignes d'huile nouvelle ;

'2 j'ai vu, j'ai repéré mes espions,
j'entends ceux qui viennent m'attaquer.

3 Le juste grandira comme un palmier,

il poussera comme un cedre du Liban ;
' planté dans les parvis du Seigneur,

il grandira dans la maison de notre Dieu.

> Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa seve et sa verdeur

'® pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph quitta Nazareth, pour monter a Bethléem, la cité de David, se faire inscrire avec Marie.)
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V/ Le juste fleurira comme le lis,
il portera du fruit pour le Seigneur.

DE LA LETTRE AUX HEBREUX 11, 1-16

La foi des anciens

La foi est une facon de posséder ce que l’on espére, un moyen de connaitre des réalités
qu’on ne voit pas. Et quand UEcriture rend témoignage aux anciens, c’est a cause de
leur foi.

Grace a la foi, nous comprenons que les mondes ont été formés par une parole de Dieu,
et donc ce qui est visible n’a pas son origine dans ce qui apparait au regard.

Grace a la foi, Abel offrit a Dieu un sacrifice plus grand que celui de Cain ; a cause de sa
foi, il fut déclaré juste : Dieu lui-méme rendait témoignage a son offrande ; a cause de
sa foi, bien qu’il soit mort, il parle encore.

Grace a la foi, Hénok fut retiré de ce monde, et il ne connut pas la mort ; personne ne
le retrouva parce que Dieu Uavait retiré ; avant cet événement, il avait été agréable a
Dieu, U'Ecriture en témoigne. Or, sans la foi, il est impossible d’étre agréable a Dieu ;
car, pour s’avancer vers lui, il faut croire qu’il existe et qu’il récompense ceux qui le
cherchent.

Grace a la foi, Noé, averti de choses encore invisibles, accueillit cet oracle avec respect
et construisit une arche pour le salut de sa famille. Sa foi condamnait le monde, et il
recut en héritage la justice qui s’obtient par la foi.
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Grace a la foi, Abraham obéit a ’appel de Dieu : il partit vers un pays qu’il devait
recevoir en héritage, et il partit sans savoir ou il allait.

Grace a la foi, il vint séjourner en immigré dans la Terre promise, comme en terre
étrangere ; il vivait sous la tente, ainsi qu’lsaac et Jacob, héritiers de la méme pro-
messe, car il attendait la ville qui aurait de vraies fondations, la ville dont Dieu lui-
méme est le batisseur et ’architecte.

Grace a la foi, Sara, elle aussi, malgré son age, fut rendue capable d’étre a ’origine
d’une descendance parce qu’elle pensait que Dieu est fidele a ses promesses. C’est
pourquoi, d’un seul homme, déja marqué par la mort, a pu naitre une descendance aussi
nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la mer, une multitude
innombrable.

C’est dans la foi, sans avoir connu la réalisation des promesses, qu’ils sont tous morts ;
mais ils "avaient vue et saluée de loin, affirmant que, sur la terre, ils étaient des
étrangers et des voyageurs. Or, parler ainsi, c’est montrer clairement qu’on est a la
recherche d’une patrie. S’ils avaient songé a celle qu’ils avaient quittée, ils auraient eu
la possibilité d’y revenir. En fait, ils aspiraient a une patrie meilleure, celle des cieux.
Aussi Dieu n’a pas honte d’étre appelé leur Dieu, puisqu’il leur a préparé une ville.

R/ Heureux le juste, il vivra par la foi.

Joseph, fils d'’Abraham,
n'a pas douté de la promesse de Dieu.

Il trouva sa force dans la foi,
et rendit gloire a Dieu. =



— Saint Joseph — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

Ce que Dieu a promis,
il a la puissance de l'accomplir.

R/ Heureux le juste, il vivra par la foi.

SERMON DE SAINT BERNARDIN DE SIENNE

Joseph, gardien fidéle

C'est une loi générale, dans la communication de graces particulieres a une créature rai-
sonnable : lorsque la bonté divine choisit quelqu'un pour une grace singulieére ou pour un
état sublime, elle lui donne tous les charismes nécessaires a sa personne ainsi qu'a sa
fonction, et qui augmentent fortement sa beauté spirituelle.

Cela s'est tout a fait vérifié chez saint Joseph, pere présumé de notre Seigneur Jésus
Christ, et véritable époux de la Reine du monde et Souveraine des anges. Le Pere éter-
nel l'a choisi pour étre le nourricier et le gardien fidéle de ses principaux trésors, c'est-a-
dire de son Fils et de son épouse ; fonction qu'il a remplie tres fidelement. C'est pour -
quoi le Seigneur a dit : Bon et fidele serviteur, entre dans la joie de ton maitre.

Si tu compares Joseph a tout le reste de l'Eglise du Christ, n'est-il pas 'homme parti-
culierement choisi, par lequel et sous le couvert duquel le Christ est entré dans le
monde de facon réguliére et honorable ? Si donc toute la sainte Eglise est débitrice
envers la Vierge Marie parce que c'est par elle quelle a pu recevoir le Christ, apres elle,
c'est a saint Joseph qu'elle doit une reconnaissance et un respect sans pareil.

Il est en effet la conclusion de l'Ancien Testament : c'est en lui que la dignité des patri-
arches et des prophetes recoit le fruit promis. Lui seul a possédé en réalité ce que la
bonté divine leur avait promis.
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Certes, il ne faut pas en douter : l'intimité, le respect, la trés haute dignité que le Christ
pendant sa vie humaine portait a Joseph, comme un fils a l'égard de son pere, il n'a pas
renié tout cela au ciel, il l'a plutét enrichi et achevé. Aussi le Seigneur ajoute-t-il bien :
Entre dans la joie de ton maitre. Bien que la joie de l'éternelle béatitude entre dans le
ceceur, le Seigneur a préféré dire : Entre dans la joie de ton maitre, pour faire com-
prendre mystérieusement que cette joie ne sera pas seulement en lui, mais qu'elle l'en-
veloppera et l'absorbera de tous cotés, quelle le submergera comme un abime infini.

Souviens-toi de nous, bienheureux Joseph, intercede par le secours de ta priere aupres
de ton Fils adoptif ; rends-nous propice également la bienheureuse Vierge, ton épouse,
car elle est la mere de celui qui, avec le Pere et le Saint-Esprit, vit et regne pour les
siecles sans fin. Amen.

R/ Bon et fidele serviteur,
entre dans la joie de ton Seigneur.

Je n‘ai pas cherché a plaire aux hommes,
mais a Dieu qui éprouve nos coeurs.

Je sais en qui jai cru :
il gardera mon dépo6t jusqu'a son Jour. A
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HYMNE DE LOUANGE
(TE DEUM)

A toi Dieu, notre louange !

Nous t'acclamons, tu es Seigneur !
A toi Pére éternel,
’hymne de ["univers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;

ils te rendent grace ;

ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apotres glorifient,
toi que proclament les prophétes,
toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
l'Eglise annonce et reconnait.

Dieu, nous t'adorons :

Pére infiniment saint,

Fils éternel et bien-aimé,

Esprit de puissance et de paix. =
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Christ, le Fils du Dieu vivant,

le Seigneur de la gloire,

tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge

pour libérer 'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,

tu as ouvert a tout croyant
les portes du Royaume ;

tu régnes a la droite du Pere ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et 'ami

des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints

dans ta joie et dans ta lumiéere. L 62

Versets ad libitum

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le a jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et a jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous. =
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Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est suivi immédiatement par un autre office)

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apres lIntroduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apreés l'office des lectures)

R/ Dieu t'a choisi.
Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,
le Christ enfant
a remis sa vie.

Homme d'espérance,

a toi vient la Promesse,

sur 'heure accomplie

quand tu recois le Messie ! =
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R/

Homme de silence,

a toi vient la Parole,

la voix inouie

du Verbe qui balbutie !

Tu te tiens dans 'ombre,
a toi vient la Lumiere

du fond de la nuit
jusqu'a ton cceur ébloui !

Juste entre les justes

c'est toi vers qui la face

de la Vérité

léve un regard nouveau-né !

Homme doux et chaste,
chez toi 'Amour demeure.
La main dans ta main,

il va se mettre en chemin !

Dieu t'a choisi.

Que Dieu soit béni !
Fils de David,
Epoux de Marie.
Entre tes mains,

le Christ enfant

a remis sa vie.

— Laudes

W 68
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PSAUME 62

Ant. Les bergers sont vite accourus, ils ont trouvé Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans
une créche.

Z Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dés ’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

? Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.

” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
¢ Qui, tu es venu a mon secours :
je crie de joie a ’ombre de tes ailes.
’ Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Les bergers sont vite accourus, ils ont trouvé Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans
une créche.)

CANTIQUE (Dn 3) AT 41

Ant. Le pére et la mere de I’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui.

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

*8 Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

% et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

¢ et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

52 Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

% et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,
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¢ vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,

et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,

et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

72

* Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

— Laudes
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> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

% vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

¥ Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

% vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

— Laudes



— Saint Joseph — 2¢ SEMAINE DE CAREME

% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de cceur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pere, le Fils et UEsprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Pere

(Ant. Le pére et la mére de ’enfant s’étonnaient de ce qu’on disait de lui.)

PSAUME 149

Ant. Joseph prit ’enfant et sa mére : ils s’enfuirent en Egypte jusqu’a la mort d’Hérode.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans I’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
3 Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

— Laudes
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* Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles ’éclat de la victoire.
> Que les fideles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.
¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main ’épée a deux tranchants.

’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,
¢ charger de chaines les rois,
jeter les princes dans les fers,
’ leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph prit I’enfant et sa mére : ils s’enfuirent en Egypte jusqu’a la mort d’Hérode.)

PAROLE DE DIEU

— Laudes

2S7,28-29

Seigneur, c’est toi qui es Dieu, tes paroles sont vérité, et tu as fait cette magnifique
promesse a ton serviteur. Daigne bénir la maison de ton serviteur, afin qu’elle soit pour
toujours en ta présence. Car toi, Seigneur Dieu, tu as parlé, et par ta bénédiction la

maison de ton serviteur sera bénie pour toujours.

R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidéle. (bis)
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V/ Le juste jamais ne chancelle :
le coeur ferme, il se fie au Seigneur.
R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidele.

V/ Son ceeur est assuré, il ne craint pas :

il se leéve, lumiére des coeurs droits.
R/ Le juste vit de la foi au Dieu fidéle.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Joseph vint habiter a Nazareth pour que s’accomplit U’Ecriture qui disait du Christ : on ’appelle-
ra le Nazaréen.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

% Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

% comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos péres,
mémoire de son alliance sainte,
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”* serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

™ afin que, délivrés de la main des ennemis, +
> nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

’® Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a 'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph vint habiter & Nazareth pour que s’accomplit UEcriture qui disait du Christ : on "appelle-
ra le Nazaréen.)
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R/

R/

R/

R/

R/

LOUANGE ET INTERCESSION

Toi seul, Seigneur, peux faire qu’un homme soit juste, aussi nous te prions
humblement :

Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as appelé nos peres dans la foi a marcher fidélement en ta présence,
— donne-nous de suivre leur exemple et d’étre saints comme tu es saint.
Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as choisi Joseph, un homme juste, pour qu’il soit le pere de ton Fils,
— accorde-nous de servir nos freres qui sont le corps du Christ.

Par ta justice, donne-nous la vie !

Tu as confié la terre aux hommes pour qu’ils la rendent habitable,

— fais que nos travaux servent a la venue de ton régne.

Par ta justice, donne-nous la vie !

Regarde le travail de nos mains, rends-le fructueux,

— ne permets pas que tes enfants soient traités comme des esclaves.
Par ta justice, donne-nous la vie ! (intentions libres)
Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
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que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jelne t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,
Nos vies manquer a la lumiere ;
Recharge-les du poids d'amour
Qui les entraine vers le Pere.

—Tierce
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PSAUME 119. Désir de paix
Ant. Chaque année, les parents de Jésus allaient a Jérusalem célébrer la Paque.

' Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu. *

2 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

? Que t’infliger, 0 langue perfide,
et qu’ajouter encore ? *

* La fleche meurtriére du guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur a moi : je dois vivre en exil *
et camper dans un désert !

® Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix.*

7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

' Je léeve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?
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2

3

4

5

6

2

Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israel.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,

ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,

il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PSAUME 121. Salut a la Ville sainte

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons a la maison du Seigneur ! »

Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

—Tierce
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3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’un !

* C’est la que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
la qu’lsraél doit rendre grace
au nom du Seigneur.
> C’est la le siege du droit, *
le siege de la maison de David.

¢ Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

7 Que la paix régne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

¢ A cause de mes freres et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

° A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Chaque année, les parents de Jésus allaient a Jérusalem célébrer la Paque.)

—Tierce
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PAROLE DE DIEU Pr2,7-8

Le Seigneur réserve aux hommes droits la réussite : pour qui marche dans Uintégrité, il
est un bouclier, gardien des sentiers du droit, veillant sur le chemin de ses fideles.

V/ Le Seigneur a fait de Joseph le chef de sa maison,
le maitre de tous ses biens.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'ceuvre accomplie par Jésus Christ.

PSAUME 122. Confiance en Dieu

Ant. Jésus était resté a Jérusalem ; et ses parents ne le savaient pas.

' Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

2 Comme les yeux de l’esclave
vers la main de son maitre, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maitresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

* Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre ame est rassasiée de mépris.

“ C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

— Sexte
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PSAUME 123. Action de grace a Dieu qui protege et délivre.

' Sans le Seigneur qui était pour nous,

— qu’lsraél le redise — +
2 sans le Seigneur qui était pour nous

quand des hommes nous assaillirent, *
3 alors ils nous avalaient tout vivants,

dans le feu de leur colére.

“* Alors le flot passait sur nous,

le torrent nous submergeait ; *
> alors nous étions submergés

par les flots en furie.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

7 Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

¢ Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

— Sexte
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PSAUME 124. Dieu vient a 'aide a son peuple

' Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure a jamais.

2 Jérusalem, des montagnes ’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

3 Jamais le sceptre de 'impie
ne pésera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers l’idole.

“ Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour ’homme au cceur droit. *
> Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israéel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus était resté a Jérusalem ; et ses parents ne le savaient pas.)

— Sexte
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v/

PAROLE DE DIEU

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

— Sexte

Sg 10, 10

La Sagesse guida elle-méme sur des sentiers droits un homme juste qui fuyait la colere
de son frere : elle lui fit voir en songe le royaume de Dieu et lui donna la connaissance
de réalités saintes ; elle récompensa ses efforts et multiplia le fruit de ses labeurs.

A pleine main, il donne au pauvre,
la race des justes est bénie.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achévement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | 1l Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None

P90
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PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu

Ant. Joseph et Marie, n'ayant pas trouvé Jésus, le cherchaient a Jérusalem.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

* Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

' Si le Seigneur ne batit la maison,
les batisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

2 En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

* Des fils, voila ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
* comme des fléches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

> Heureux ’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

— None
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison

" Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

* Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse, *

et tes fils, autour de la table,

comme des plants d’olivier.

* Voila comment sera béni
[’homme qui craint le Seigneur. *
> De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie, *
¢ et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Joseph et Marie, n'ayant pas trouvé Jésus, le cherchaient a Jérusalem.)

— None
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v/

PAROLE DE DIEU

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

— None

Si 2, 15-16

Ceux qui craignent le Seigneur ne désobéiront pas a ses paroles, ceux qui ’aiment sui-
vront ses chemins. Ceux qui craignent le Seigneur chercheront a lui plaire, ceux qui

l’aiment se rassasieront de sa loi.

Tu le revéts de splendeur et de gloire,
ta présence l'emplit de joie.

ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;
accorde maintenant a ton Eglise,
soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(Il VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

Heureux 'homme au cceur pur

A qui Dieu remet la nouvelle Eve.
Heureux le serviteur obscur

Pour qui l'aurore se leve !

De nuit l'ange survient,
Dissipant les ombres du silence ;
Joseph peut entrevoir de loin

Sa part dans l'ceuvre d'alliance.

Jésus lui est confié,

Cet enfant qui dort en son épouse ;
Marie est le jardin fermé

Ou Dieu éveille une source.

— 1l Vépres
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Heureux 'homme qui sait
Accueillir le Verbe de lumiere ;
Jésus, en regardant Joseph,
Verra l'image du Pere.

PSAUME 14

Ant. Aprés trois jours, Joseph et Marie trouverent Jésus assis dans le Temple au milieu des docteurs ;
il écoutait et il interrogeait.

' Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ?

2 Celui qui se conduit parfaitement, +
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son coeur.

> Il met un frein a sa langue, +
ne fait pas de tort a son frere
et n'outrage pas son prochain.

* A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fidéles du Seigneur.

Sil a juré a ses dépens,
il ne reprend pas sa parole.
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> Il préte son argent sans intérét, +
n'accepte rien qui nuise a l'innocent.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Apreés trois jours, Joseph et Marie trouvérent Jésus assis dans le Temple au milieu des docteurs ;
il écoutait et il interrogeait.)

PSAUME 111

Ant. Pourquoi nous as-tu fait cela ? Ton pere et moi, troublés, t'avons cherché.

' Heureux qui craint le Seigneur,
qui aime entierement sa volonté !

2 Sa lignée sera puissante sur la terre ;
la race des justes est bénie.

? Les richesses affluent dans sa maison :
a jamais se maintiendra sa justice.
* Lumiére des cceurs droits,
il s'est levé dans les ténebres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

> Lhomme de bien a pitié, il partage ;
il méne ses affaires avec droiture.

¢ Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
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"Il ne craint pas l'annonce d'un malheur :
le cceur ferme, il s'appuie sur le Seigneur.
¢ Son ceeur est confiant, il ne craint pas :
il verra ce que valaient ses oppresseurs.

° A pleines mains, il donne au pauvre ; +
a jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !

' L'impie le voit et s'irrite ; +
il grince des dents et se détruit.
L'ambition des impies se perdra.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Pourquoi nous as-tu fait cela ? Ton pere et moi, troublés, t'avons cherché.)

CANTIQUE (Ap 15) NT 4

Ant. Jésus descendit avec eux de Jérusalem : il vint a Nazareth et leur était soumis.

> Grandes, merveilleuses, tes ceuvres,
Seigneur, Dieu de lunivers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.



— Saint Joseph — 2¢ SEMAINE DE CAREME — 1l Vépres

* Qui ne te craindrait, Seigneur ?
A ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront

et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Jésus descendit avec eux de Jérusalem : il vint a Nazareth et leur était soumis.)

PAROLE DE DIEU Col 3, 23-24

Quel que soit votre travail, faites-le de bon coeur, comme pour le Seignheur et non pour
plaire a des hommes : vous savez bien qu’en retour vous recevrez du Seigneur votre hé-
ritage. C’est le Christ, le Seigneur, que vous servez.

R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison. (bis)

V/ Tous ses chemins te sont familiers.
* Le juste grandira dans ta maison.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tes ceuvres me comblent de joie :
* Le juste grandira dans ta maison.



— Saint Joseph — 2¢ SEMAINE DE CAREME

47

48

49

50

51

52

53

54

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)

Ant. Le Fils bien-aimé du Tres-Haut était appelé fils de Joseph.

Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

— 1l Vépres

NT 1
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> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Fils bien-aimé du Tres-Haut était appelé fils de Joseph.)

INTERCESSION

Dieu, qui seul es Pere, nous te prions :
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu tres saint, tu as révélé a Joseph le mystére caché depuis les siecles,
— fais-nous connaitre le Christ, fils de 'lhomme et Fils de Dieu.
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu tres-haut, tu nourris tous les oiseaux, tu prends soin de la fleur des champs,
— donne-nous le pain de la vie éternelle et le pain de ce jour.
R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
Dieu de paix, tu veux nous rendre justes,
— apprends-nous a marcher selon ta volonté.

R/ Exauce-nous, Dieu, notre Pere !
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R/

R/

Créateur du monde, tu nous as confié la terre,
— fais que tous les hommes puissent vivre de leur travail.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Dieu de vie, soutiens la foi de ceux qui vont mourir,
— qu'ils aient part avec Marie et Joseph a la joie de ton Royaume.

Exauce-nous, Dieu, notre Pere !

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

— 1l Vépres

(intentions libres)
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ORAISON

Dieu tout-puissant,

a l'aube des temps nouveaux

tu as confié au bienheureux Joseph

la garde des mysteres du salut ;

accorde maintenant a ton Eglise,

soutenue par sa priere,

de veiller toujours a leur achevement.

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,

qui vit et régne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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— Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SOIR DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Peére,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles.

P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !

Quand je me tiens sous l'abri du Tres-Haut
et repose a l'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge,

mon rempart, mon Dieu, dont je suis str ! »

Cest lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *
“il te couvre et te protége.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.
> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la fléche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rode dans le noir,
ni le fléau qui frappe a midi.

7 Qu'il en tombe mille a tes cotés, +
qu'il en tombe dix mille a ta droite, *
toi, tu restes hors d'atteinte.

¢ |l suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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? Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Tres-Haut ta forteresse.

% Le malheur ne pourra te toucher,

ni le danger, approcher de ta demeure :
" il donne mission a ses anges

de te garder sur tous tes chemins.

"2 |ls te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
" tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

' « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ;
je le défends, car il connait mon nom.

" Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
' de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !)

— Complies
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumiere d’une lampe ni de la lumiére du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siécles des siecles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Sur ton serviteur, que s‘illumine ta face.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou
Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !
» Maintenant, 6 Maitre souverain, +

tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :



— Saint Joseph — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Nous t'en supplions, Seigneur, visite cette maison,

et repousse loin d'elle toutes les embuches de 'ennemi ;

que tes saints anges viennent l'habiter pour nous garder dans la paix ;
et que ta bénédiction demeure a jamais sur nous.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,
le Pere, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K



v/
R/

FETES DES SAINTS

25 mars'
ANNONCIATION DU SEIGNEUR

Solennité

Neuf mois avant Noél, nous célébrons l'Incarnation du Fils de Dieu, dont saint Luc rapporte les circons-
tances dans le récit d'Annonce de ['Ange a Marie. Toute la liturgie de ce jour est éclairée par la parole du
psalmiste que la Lettre aux Hébreux met sur les lévres du Christ entrant dans le monde : « Me voici, mon
Dieu ; je viens pour faire ta volonté ».

| 1 Vépres | Complies | Introduction | Lectures | Laudes |

| Tierce | Sexte | None | Il Vépres | Complies |

LA VEILLE AU SOIR
(I VEPRES)

Dieu, viens a mon aide.
Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

'Si c'est le dimanche, I'Annonciation est célébrée le lendemain. On omet l'office de la veille au soir.
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HYMNE

O Pére des siecles du monde,
Voici le dernier-né des jours
Qui monte

A travers nous, a la rencontre
Du Premier-né de ton amour.

C’est lui qui pour toi fit éclore,

C’est lui qui devant toi chantait
L’aurore,

Quand il n’était pas d’homme encore
Pour avoir part a sa beauté.

Par lui tout demeure en genése,
Nos jours dans leur vieillissement
Se dressent

A leur éveil vers sa jeunesse,

Car il se léve a U’Orient.

C’est lui qui sans cesse ranime,
C’est lui qui sur les temps maintient
Cette hymne

Emerveillée dés [’origine

Devant [’ouvrage de tes mains.

Voici la nouvelle lumiere
Montant au plus secret des corps ;

—1 Vépres
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O Pére,
Envoie le souffle sur la terre
Du Premier-né d’entre les morts. P72

PSAUME 112

Ant. Un rameau sortira de la racine de Jessé, sur lui reposera l'Esprit du Seigneur.

' Louez, serviteurs du Seigneur,

louez le nom du Seigneur !
2 Béni soit le nom du Seigneur,

maintenant et pour les siecles des siecles !
* Du levant au couchant du soleil,

loué soit le nom du Seigneur !

“* Le Seigneur domine tous les peuples,
sa gloire domine les cieux.

> Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?
Lui, il siege la-haut.

¢ Mais il abaisse son regard
vers le ciel et vers la terre.

’ De la poussiére il reléve le faible,
il retire le pauvre de la cendre

¢ pour qu'il siége parmi les princes,
parmi les princes de son peuple.

Il installe en sa maison la femme stérile,
heureuse mere au milieu de ses fils.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *

pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Un rameau sortira de la racine de Jessé, sur lui reposera l'Esprit du Seigneur.)

PSAUME 147

Ant. Le Seigneur lui donnera le trone de David et son régne n'aura pas de fin.

12 Glorifie le Seigneur, Jérusalem !

Célebre ton Dieu, 6 Sion !

31l a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a béni tes enfants ;

" il fait régner la paix a tes frontiéres,
et d’un pain de froment te rassasie.

Il envoie sa parole sur la terre :
rapide, son verbe la parcourt.
'® |l étale une toison de neige,
il seme une poussiere de givre.

71l jette a poignées des glacons ;
devant ce froid, qui pourrait tenir ?
'® 1l envoie sa parole : survient le dégel ;

il répand son souffle : les eaux coulent.

—1 Vépres
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Il révele sa parole a Jacob,
ses volontés et ses lois a Israél.

20 Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ;
nul autre n’a connu ses volontés.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Seigneur lui donnera le trone de David et son regne n'aura pas de fin.)

Cant. (Ph 2). Le mystére pascal NT 5

Ant. Aujourdhui le Verbe éternel, né du Pére avant les siécles, s'est anéanti pour nous.

¢ Le Christ Jésus, +
ayant la condition de Dieu, *
ne retint pas jalousement
le rang qui l'égalait a Dieu.
7 Mais il s'est anéanti, *
prenant la condition de serviteur.

Devenu semblable aux hommes, +
reconnu homme a son aspect, *

& il s'est abaissé,
devenant obéissant jusqu'a la mort, *
et la mort de la croix.



— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME —1 Vépres

? C'est pourquoi Dieu l'a exalté : *
il l'a doté du Nom
qui est au-dessus de tout nom,

% afin qu'au nom de Jésus
tout genou fléchisse *
au ciel, sur terre et aux enfers,

"' et que toute langue proclame :
« Jésus Christ est Seigneur » *
a la gloire de Dieu le Pere.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Aujourd'hui le Verbe éternel, né du Pere avant les siecles, s'est anéanti pour nous.)

PAROLE DE DIEU 1Jn1,1-2

Ce qui était depuis le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu
de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie,
nous vous l’annoncons. Oui, la vie s’est manifestée, nous [’avons vue, et nous rendons
témoignage : nous vous annoncons la vie éternelle qui était aupres du Pere et qui s’est
manifestée a nous.

R/ Le Verbe s'est fait chair,
* il a habité parmi nous. (bis)
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v/ Il était au commencement aupreés de Dieu.
* il a habité parmi nous.

v/ Nous avons vu sa gloire.
* il a habité parmi nous.

v/ C'est lui le Fils unique,
plein de grace et de vérité.

R/ Le Verbe s'est fait chair,

* il a habité parmi nous.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)

Ant. L'Esprit Saint viendra sur toi : il te couvrira de son ombre.

“Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.

“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

° Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

—1 Vépres

NT 1
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°' Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2|l renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

> Il reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,

> de la promesse faite a nos péres,
en faveur d'’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'Esprit Saint viendra sur toi : il te couvrira de son ombre.)

INTERCESSION

Pere éternel, aujourd'hui, a la voix de l'ange,
tu fais lever une aurore sur le monde,

R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !
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R/

R/

R/

R/

R/

Tu choisis la Vierge Marie pour étre la Mére du Sauveur,
— regarde avec amour ceux qui attendent leur délivrance.

Dieu vivant, donne-nous la vie !

Par la voix de Gabriel, tu annonces a Marie la joie et la paix ;

— accorde-nous de reconnaitre en son Fils celui qui comblera l'espérance des hommes.
Dieu vivant, donne-nous la vie !

Marie accueille ta parole, ton Esprit la couvre de son ombre, et le Verbe habite parmi

nous :
— prépare nos coeurs a le recevoir.

Dieu vivant, donne-nous la vie !
Tu éleves les humbles et tu combles de biens les affamés;

— nous te prions pour les plus petits et les plus méprisés d'entre nous, pour ceux qui ont
faim, et ceux qui vont mourir.

Dieu vivant, donne-nous la vie !
A toi, rien n'est impossible, seul tu fais des merveilles,
— rends-nous la vie au dernier jour.

Dieu vivant, donne-nous la vie !
(intentions libres)

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
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que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd'hui

notre pain de ce jour ;

pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés ;

et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,

a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DE LA VEILLE DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles
en ce moment que le jour fuit !

Allume dans la nuit

une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console
de la faiblesse de ma foi,
puisque j'écoute en moi
résonner ta parole !

Jusqu'a demain, si se léve l'aurore,
je t'abandonne mon esprit !
Ta grace me suffit,
c'est elle que j'implore. P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 4. Action de grace du soir

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Pere a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32

Ant. Dans la paix, je reposerai.

2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libéres dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma priére !

3 Fils des hommes,
jusqu'ou irez-vous dans linsulte a ma gloire, *
l'amour du néant et la course au mensonge ?

* Sachez que le Seigneur a mis a part son fidéle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui.

> Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence.

¢ Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur.

’ Beaucoup demandent :
« Qui nous fera vair le bonheur ? » *
Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !
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® Tu mets dans mon cceur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons.

’ Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur,
seul, dans la confiance.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit a prier Dieu. Lc 6, 12

' Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Dans la paix, je reposerai.)
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PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Ecoute, Israél : le Seigneur notre Dieu est ’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cceur, de toute ton ame et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cceur. Tu les rediras a tes fils, tu les répéteras sans cesse, a
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

v/ Tu es le Dieu fidele qui garde son Alliance.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !

» Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :
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32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Dieu du ciel et de la terre,

nous levons les mains vers toi pour te bénir,
car tu nous as bénis en ton Fils bien-aime.
Dans la nuit que tu nous donnes

pour unir notre priére a la sienne,

nous te supplions de nous bénir encore.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

v/ Seigneur, ouvre mes lévres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut étre reprise aprés chaque strophe) : Le Verbe s'est fait chair, venez,
adorons-le.

Psaume 94

' Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

2 Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le ! (Ant.)

3 Qui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :
“ il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
> a lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)



— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Introduction

¢ Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
7 Qui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +

¥ « Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

’ ou vos peres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

%« Quarante ans leur génération m'a décu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.
"' Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n‘entreront dans mon repos. »  (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Verbe s'est fait chair, venez, adorons-le.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Le Verbe s'est fait chair, venez, adorons-le.

2 Que Dieu nous prenne en grace et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

* et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ * Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

> Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ ¢ Que les peuples, Dieu, te rendent grace ;
qu’ils te rendent grace tous ensemble !  (Ant.)

’ La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
¢ Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entiere [’adore ! (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction



— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME

N

Psaume 99
Ant. Le Verbe s'est fait chair, venez, adorons-le.

Acclamez le Seigneur, terre entiére,
servez le Seigneur dans lallégresse,
venez a lui avec des chants de joie ! (Ant.)

Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes a lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

Venez dans sa maison lui rendre grace,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grace et bénissez son nom ! (Ant.)

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'age en age. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |

— Introduction
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Psaume 23
Ant. Le Verbe s'est fait chair, venez, adorons-le.

" Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !
2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
* L'homme au ceoeur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son ame aux idoles
(et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

> Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.
¢ Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

’ Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

¢ Qui est ce roi de gloire ? +
Cest le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

— Introduction
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’ Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
quil entre, le roi de gloire ! (Ant.)

' Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Le Verbe s'est fait chair, venez, adorons-le.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour :

v/ Dieu, viens a mon aide.

R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Un jour des ages,

Il'y eut un éclair

Né de la fin des temps,
Le grand message

Du ciel a tous les anges :
Dieu allait prendre chair.

Nul ne surprit

Sur de plus hauts sommets
L'émissaire de gloire :

Il descendit

Dans le cours de l'histoire :

Rien n'y parut changé.

— Lectures
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Il approcha

Du secret de la vie
Que Dieu se réservait ;
L'ange toucha

Celle qui le gardait,

Et lombre tressaillit.

En ce jour-la,

Sil n'y eut qu'une chair
Pour recevoir l'aurore,

Partout monta

L'espoir de faire corps

Enfin a la lumiére.

PSAUME 2

— Lectures

Ant. Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme, pour faire de nous

ses fils.

Pourquoi ce tumulte des nations,
ce vain murmure des peuples ?
Les rois de la terre se dressent,
les grands se liguent entre eux
contre le Seigneur et son messie :
« Faisons sauter nos chaines,
rejetons ces entraves ! »

“* Celui qui régne dans les cieux s'en amuse,
le Seigneur les tourne en dérision ;
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> puis il leur parle avec fureur
et sa colere les épouvante :
¢ « Moi, j'ai sacré mon roi
sur Sion, ma sainte montagne. »

7 Je proclame le décret du Seigneur ! +

Il m'a dit : « Tu es mon fils ;
moi, aujourd'hui, je t'ai engendré.
¢ Demande, et je te donne en héritage les nations,
pour domaine la terre tout entiere.
? Tu les détruiras de ton sceptre de fer,
tu les briseras comme un vase de potier. »

' Maintenant, rois, comprenez,
reprenez-vous, juges de la terre.

" Servez le Seigneur avec crainte,
rendez-lui votre hommage en tremblant.

"2 Qu'il s'irrite et vous étes perdus :
soudain sa colere éclatera.

Heureux qui trouve en lui son refuge !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme, pour faire de nous
ses fils.)
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PSAUME 18 A
Ant. Entrant dans le monde, il dit : Tu m'as fait un corps : me voici, mon Dieu, pour faire ta volonté.

? Les cieux proclament la gloire de Dieu,

le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.
3 Le jour au jour en livre le récit

et la nuit a la nuit en donne connaissance.

* Pas de paroles dans ce récit,
pas de voix qui s'entende ;

> mais sur toute la terre en parait le message
et la nouvelle, aux limites du monde.

La, se trouve la demeure du soleil : +
¢ tel un époux, il parait hors de sa tente,
il s'‘élance en conquérant joyeux.

71l parait ou commence le ciel, +
il s'en va jusqu'ou le ciel s'achéve :
rien n'échappe a son ardeur.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Entrant dans le monde, il dit : Tu m'as fait un corps : me voici, mon Dieu, pour faire ta volonté.)



— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Lectures

PSAUME 44

Ant. Voici 'amour de Dieu pour nous : il a envoyé son Fils unique dans le monde pour que nous vivions
par lui.

2 D'heureuses paroles jaillissent de mon coeur
quand je dis mes poémes pour le roi
d'une langue aussi vive que la plume du scribe !

* Tu es beau, comme aucun des enfants de 'homme,
la grace est répandue sur tes lévres :
oui, Dieu te bénit pour toujours.

* Guerrier valeureux,
porte l'épée de noblesse et d'honneur !

> Ton honneur, c'est de courir au combat
pour la justice, la clémence et la vérité.

¢ Ta main jettera la stupeur,
les fleches qui déchirent ;
sous tes coups, les peuples s'abattront,
les ennemis du roi, frappés en plein coeur.

" Ton trone est divin, un trone éternel ;
ton sceptre royal est sceptre de droiture :
¢ tu aimes la justice, tu réprouves le mal.

Oui, Dieu, ton Dieu t'a consacré
d'une onction de joie,
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comme aucun de tes semblables ;
’ la myrrhe et l'aloés parfument ton vétement.

Des palais d'ivoire, la musique t'enchante.
' Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ;
a ta droite, la préférée, sous les ors d'Ophir.

" Ecoute, ma fille, regarde et tends loreille ;
oublie ton peuple et la maison de ton peére :
"2 le roi sera séduit par ta beauté.

Il est ton Seigneur : prosterne-toi devant lui.
3 Alors, fille de Tyr, les plus riches du peuple,
chargés de présents, quéteront ton sourire.

' Fille de roi, elle est la, dans sa gloire,
vétue d'étoffes d'or ;
' on la conduit, toute parée, vers le roi.

Des jeunes filles, ses compagnes, lui font cortege ;
'* on les conduit parmi les chants de féte :
elles entrent au palais du roi.

' A la place de tes peéres se leveront tes fils ;
sur toute la terre tu feras d'eux des princes.

— Lectures
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'8 Je ferai vivre ton nom pour les ages des ages :
que les peuples te rendent grace,
toujours, a jamais !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Voici l'amour de Dieu pour nous : il a envoyé son Fils unique dans le monde pour que nous vi-
vions par lui.)

V/ Le Verbe s'est fait chair,
il a habité parmi nous.

DU LIVRE DES CHRONIQUES 17, 1-15

Prophétie sur le fils de David

Lorsque David habita dans sa maison, il dit au prophéte Nathan : « Voici que j’habite
dans une maison de cedre, et l’arche de U’Alliance du Seigneur est sous un abri de
toile ! » Nathan répondit a David : « Tout ce que tu as U'intention de faire, fais-le, car
Dieu est avec toi. »

Mais, cette nuit-la, la parole de Dieu fut adressée a Nathan : « Va dire a David, mon ser-
viteur : Ainsi parle le Seigneur : Ce n’est pas toi qui me batiras une maison pour que j’y
habite. Depuis le jour ou j’ai fait monter Israél et jusqu’a ce jour, je n’ai jamais habité
dans une maison ; j’allais d’une tente a une autre et d’une demeure a une autre. Pen-
dant tout le temps ou j’étais comme un voyageur avec tout Israél, ai-je demandé a un
seul des juges que j’avais institués pasteurs de mon peuple : “Pourquoi ne m’avez-vous
pas bati une maison de cedre ?”
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Tu diras donc a mon serviteur David : Ainsi parle le Seigneur de l’univers : C’est moi qui
t’ai pris au paturage, derriere le troupeau, pour que tu sois le chef de mon peuple Isra-
él. J’ai été avec toi partout ou tu es allé, j’ai abattu devant toi tous tes ennemis. Je te
ferai un nom égal a celui des plus grands de la terre. Je fixerai en ce lieu mon peuple
Israél, je 'y planterai, il s’y établira et ne tremblera plus, et les méchants ne viendront
plus le maltraiter, comme ils Uont fait autrefois, depuis le temps ou j’ai institué des
juges pour conduire mon peuple Israél. J’ai humilié tous tes ennemis. Je t’annonce que
le Seigneur te batira une maison.

Quand tes jours seront accomplis et que tu rejoindras tes peres, je te susciterai dans ta
descendance un successeur, qui sera l'un de tes fils, et je rendrai stable sa royauté.
C’est lui qui me batira une maison, et je rendrai stable pour toujours son trone. Moi, je
serai pour lui un pére ; et lui sera pour moi un fils ; je ne lui retirerai pas ma fidélité
comme je l’ai retirée a celui qui t’a précédé. Je ’établirai pour toujours dans ma
maison et dans mon royaume, et son trone sera stable pour toujours. »

Toutes ces paroles, toute cette vision, Nathan les rapporta fidelement a David.

La Parole et U'Esprit ont fécondé la Terre Stance
ou germe la semence du Royaume ;

dans le silence et dans la paix

murit le fruit de la promesse.

R/ Bénie sois-tu, Vierge Marie !
En toi, vit le Seigneur !

L'Esprit te couvre de son ombre,
tu accueilles en toi la rosée du ciel. =
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Le Verbe se fait chair ;
'homme devient fils de Dieu.

Déja les temps sont accomplis :
au loin blanchissent les moissons.

R/ Bénie sois-tu, Vierge Marie !
En toi, vit le Seigneur !

LETTRE DE SAINT LEON LE GRAND A FLAVIEN

Le Verbe fait chair

La petitesse a été assumée par la majesté, la faiblesse par la force, l'asservissement a la
mort par limmortalité ; et pour payer la dette de notre condition humaine, la nature
inaltérable s'est unie a la nature exposée a la souffrance. C'est ainsi que, pour mieux
nous guérir, le seul médiateur entre Dieu et les hommes, 'homme Jésus Christ devait,
d'un coté, pouvoir mourir et, de l'autre, ne pas pouvoir mourir.

C'est donc dans la nature intégrale et compléete d'un vrai homme que le vrai Dieu est né,
tout entier dans ce qui lui appartient, tout entier dans ce qui nous appartient. Par la
nous entendons ce que le Créateur nous a donné au commencement et qu'il a assumé
pour le rénover.

Car les défauts que le démon trompeur a introduits dans 'lhomme, et que 'homme trom-
pé a contractés n'ont aucunement marqué le Sauveur. Aussi, bien qu'il ait accepté de
partager les faiblesses humaines, n'a-t-il pas participé a nos fautes.
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Il a pris la condition de l'esclave sans la souillure du péché ; il a rehaussé 'humanité sans
abaisser la divinité. Par son anéantissement, lui qui était invisible s'est rendu visible, le
Créateur et Seigneur de toutes choses a voulu étre un mortel parmi les autres. Mais ce
fut la une condescendance de sa miséricorde, non une défaite de sa puissance. Par con-
séquent, lui qui a fait 'lhomme en demeurant dans la condition de Dieu, c'est encore lui
qui s'est fait homme en adoptant la condition d'esclave.

Le Fils de Dieu entre donc dans la basse région du monde qui est la notre, en descendant
du séjour céleste sans quitter la gloire de son Peére ; il est engendré selon un ordre nou-
veau et par une naissance nouvelle.

Selon un ordre nouveau : étant invisible par lui-méme, il est devenu visible en se faisant
l'un de nous ; dépassant toute limite, il a voulu étre limité ; existant avant la création
du temps, il a commencé a exister temporellement ; le Seigneur de lunivers a adopté la
condition d'esclave en plongeant dans l'ombre la grandeur infinie de sa majesté ; le Dieu
inaccessible a la souffrance n'a pas dédaigné d'étre un homme capable de souffrir, et lui
qui est immortel, de se soumettre aux lois de la mort.

En effet, le méme qui est vrai Dieu est aussi vrai homme, et il n'y a aucun mensonge
dans cette unité, puisque la bassesse de 'lhomme et la hauteur de la divinité se sont
unies dans cet échange.

De méme que Dieu n'est pas altéré par sa miséricorde, de méme l'homme n'est pas
anéanti par sa dignité. Chacune des deux natures agit en communion avec l'autre, mais
selon ce qui lui est propre : le Verbe opére ce qui appartient au Verbe, et la chair
exécute ce qui appartient a la chair.
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L'un brille par ses miracles, l'autre succombe aux outrages. Et de méme que le Verbe ne
perd pas son égalité avec la gloire du Pere, de méme la chair ne déserte pas la nature
de notre race humaine.

Cest un seul et méme étre, il faut le dire souvent, vraiment Fils de Dieu et vraiment fils
d'homme. Dieu par le fait que au commencement était le Verbe, et le Verbe était avec
Dieu et le Verbe était Dieu. Homme par le fait que le Verbe s'est fait chair et a établi
sa demeure parmi nous.

R/ Réjouis-toi, Marie,
Tu donneras le Sauveur au monde !

Il sera grand,
on l'appellera Fils du Tres-Haut !

Il vient chercher
ce qui était perdu.

Il rassemblera
les enfants de Dieu dispersés.

HYMNE DE LOUANGE
(TE DEUM)

A toi Dieu, notre louange !
Nous t'acclamons, tu es Seigneur !
A toi Pere éternel,
’hymne de Uunivers. S
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Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;

ils te rendent grace ;

ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apotres glorifient,
toi que proclament les propheétes,
toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
l'Eglise annonce et reconnait.

Dieu, nous t'adorons :

Pere infiniment saint,

Fils éternel et bien-aimé,
Esprit de puissance et de paix.

Christ, le Fils du Dieu vivant,

le Seigneur de la gloire,

tu n'as pas craint de prendre chair

dans le corps d'une vierge

pour libérer 'humanité captive. >
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Par ta victoire sur la mort,

tu as ouvert a tout croyant
les portes du Royaume ;

tu régnes a la droite du Pere ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et 'ami

des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints

dans ta joie et dans ta lumiere. L 62

Versets ad libitum

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le a jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et a jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi. A
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,

a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.



— Annonciation

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement apreés l'Introduction ou l'office des lectures

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

Pere du premier mot

jailli dans le premier silence
ou 'homme a commence,
Entends monter vers toi,
comme en écho,

Nos Voix

mélées aux chants que lance
ton Bien-Aimé.

Pere du premier jour
levé sur les premiéres terres
au souffle de U'Esprit,

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement apres l'office des lectures)

— Laudes
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Voici devant tes yeux,
comme en retour,

le feu

qui prend au coeur des freres
le Jésus Christ.

Pere du premier fruit

gonflé de la premiére séeve

au monde ensemencé,

Recois le sang des grains

qui ont mri,

et viens

remplir les mains qui cherchent
ton Premier-né.

PSAUME 62

Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu auprés d'une Vierge appelée Marie.

? Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dés l’aube : *
mon ame a soif de toi ;
apres toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

— Laudes

P81
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* Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lévres !

> Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

¢ Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les levres, je dirai ta louange.

’” Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures a te parler.
¢ Qui, tu es venu a mon secours :
je crie de joie a ’ombre de tes ailes.
° Mon ame s’attache a toi,
ta main droite me soutient.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu aupres d'une Vierge appelée Marie.)

CANTIQUE (Dn 3)

Ant. Vierge bénie entre toutes les femmes, Jésus ton enfant, est béni.

°” Toutes les ceuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

— Laudes

AT 41
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*® Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

** Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

60

Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

et vous, la fraicheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

% Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

— Laudes
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% et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

0 et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

"' Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,
2 et vous, la lumiére et les ténebres,
bénissez le Seigneur,
3 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

7 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

> Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

7 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

® Et vous, océans et rivieres,
bénissez le Seigneur,

” baleines et bétes de la mer,
bénissez le Seigneur,

— Laudes
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% vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,
8 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

8 Toi, Israél,
bénis le Seigneur,

¥ Et vous, les prétres,
bénissez le Seigneur,

8 vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

% Les esprits et les ames des justes,
bénissez le Seigneur,
¥ les saints et les humbles de ceoeur,
bénissez le Seigneur,
% Ananias, Azarias et Misaél,
bénissez le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Pere, le Fils et U'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

— Laudes
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°¢ Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :

A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Pére

(Ant. Vierge bénie entre toutes les femmes, Jésus ton enfant, est béni.)

PSAUME 149

Ant. La Vierge a concu par la parole, la Vierge a enfanté le Sauveur.

' Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans I’assemblée de ses fideles !
2 En Israél, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !
* Dansez a la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

“ Car le Seigneur aime son peuple,

il donne aux humbles ’éclat de la victoire.

> Que les fidéles exultent, glorieux,
criant leur joie a ’heure du triomphe.

¢ Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main ’épée a deux tranchants.

’ Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un chatiment,
¢ charger de chaines les rois,

— Laudes
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jeter les princes dans les fers,
? leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fideles.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. La Vierge a concu par la parole, la Vierge a enfanté le Sauveur.)

PAROLE DE DIEU Ph 2, 5b-7

Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’éga-
lait a Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable
aux hommes. Reconnu homme a son aspect,

R/ Le Verbe s'est fait chair,
* il a habité parmi nous. (bis)

v/ Il était au commencement aupres de Dieu.
* Il a habité parmi nous.

v/ Nous avons vu sa gloire.
* Il a habité parmi nous.

v/ C'est lui le Fils unique,
plein de grace et de vérité.
R/ Le Verbe s'est fait chair,
* Il a habité parmi nous. A
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Dans son amour extréme pour les hommes, Dieu leur envoya son Fils : Jésus a pris chair de notre
chair de péché.

% Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,

qui visite et rachéete son peuple.

|l a fait surgir la force qui nous sauve

dans la maison de David, son serviteur,
* comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

" salut qui nous arrache a l'ennemi,

a la main de tous nos oppresseurs,

2 amour qu'il montre envers nos peéres,

mémoire de son alliance sainte,

7 serment juré a notre pére Abraham

de nous rendre sans crainte,

4 afin que, délivrés de la main des ennemis, +

nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

75

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophete du Tres-Haut : *
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tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

7 pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

’® grace a la tendresse, a l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

7% pour illuminer ceux qui habitent les ténébres
et l'ombre de la mort, *
pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dans son amour extréme pour les hommes, Dieu leur envoya son Fils : Jésus a pris chair de notre
chair de péché.)

LOUANGE ET INTERCESSION

En célébrant aujourd’hui 'Annonciation du Seigneur, nous prions dans l'allégresse :
R/ Que la Vierge Marie intercéde pour nous !

Comme tu t'es penché sur ton humble servante,
Pere de miséricorde et Seigneur de tendresse,
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R/

R/

R/

— regarde-nous et prends pitié de nous.

Que la Vierge Marie intercéde pour nous !

Comme le message de l'Ange fut recu par Marie,
— que U'Evangile soit accueilli dans le cceur de tes enfants.

Que la Vierge Marie intercéde pour nous !

Comme Marie se fit obéissante a la Parole,
— que tes serviteurs accomplissent ta volonté.

Que la Vierge Marie intercéde pour nous !

Que la Vierge Marie vienne en aide aux malheureux ;
gu'elle soutienne les faibles et réconforte les découragés ;
qu'elle garde fideles les prétres et les consacrés ;

qu'elle prie pour tout le peuple croyant.

Notre Pere, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi

— Laudes

(intentions libres)
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a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,

a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Ami des hommes, Jésus Christ,
Tu donnes sens a notre histoire ;
Les yeux fixés sur l'avenir,
L'Eglise vit de ta mémoire.

Le temps du jelne t'offrira

La part obscure de nous mémes.
Tes mains, captives sur la croix,
Dénouent les liens de nos ténebres.

Ne laisse pas, au long du jour,
Nos vies manquer a la lumiéere ;
Recharge-les du poids d'amour
Qui les entraine vers le Pere.

—Tierce
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PSAUME 119. Désir de paix

Ant. Heureuse es-tu, fille de Jessé, l'Esprit du Trés-Haut te couvre de son ombre.

' Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
et lui m’a répondu. *

? Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
de la bouche qui ment.

? Que t’infliger, 0 langue perfide,
et qu’ajouter encore ? *

* La fleche meurtriére du guerrier,
et la braise des genéts.

> Malheur a moi : je dois vivre en exil *
et camper dans un désert !

® Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
qui haissent la paix.*

7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
ils cherchent la guerre.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

' Je léeve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?
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2

3

4

5

6

2

Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israel.

Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient pres de toi.

Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,

ni la lune, durant la nuit.

Le Seigneur te gardera de tout mal,

il gardera ta vie.

Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

PSAUME 121. Salut a la Ville sainte

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons a la maison du Seigneur ! »

Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

—Tierce
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3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’un !

* C’est la que montent les tribus,
les tribus du Seigneur, *
la qu’lsraél doit rendre grace
au nom du Seigneur.
> C’est la le siege du droit, *
le siege de la maison de David.

¢ Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

7 Que la paix régne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

¢ A cause de mes freres et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

° A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Heureuse es-tu, fille de Jessé, U'Esprit du Trés-Haut te couvre de son ombre.)

—Tierce
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PAROLE DE DIEU Ep 1, 9b-10

Dans sa bienveillance, Dieu projetait de saisir l'univers entier, ce qui est au ciel et ce qui
est sur la terre, en réunissant tout sous un seul chef, le Christ.

v/ L'ange du Seigneur porta l'annonce a Marie,
elle concut du Saint-Esprit.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,
a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| Sexte | None | Il Vépres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Comme le feu calcine

L'arbre mort jusqu'aux racines,
Quand le péché nous domine,
Esprit de Dieu, purifie nous.

Comme le fleuve entraine
Les torrents jusqu'a la plaine,
Que ta puissance reprenne
Nos forces vives dispersées.

Comme autrefois ton souffle
Dans la mer fit une route,

Quand nous submerge le doute,
Dans l'impossible ouvre une issue.

— Sexte
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Invente encore aux hommes

Les chemins de leur exode ;

Viens a ton heure et consomme
L'ceuvre accomplie par Jésus Christ.

PSAUME 122. Confiance en Dieu

Ant. La Vierge enfantera un fils : on lui donnera le nom dEmmanuel.

" Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

2 Comme les yeux de I’esclave
vers la main de son maitre, +
comme les yeux de la servante
vers la main de sa maitresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
attendent sa pitié.

3 Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre ame est rassasiée de mépris.

“ C’en est trop,
nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
du mépris des orgueilleux !
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 123. Action de grace a Dieu qui protége et délivre.

' Sans le Seigneur qui était pour nous,

— qu’lsraél le redise — +
Z sans le Seigneur qui était pour nous

quand des hommes nous assaillirent, *
3 alors ils nous avalaient tout vivants,

dans le feu de leur colére.

“* Alors le flot passait sur nous,

le torrent nous submergeait ; *
> alors nous étions submergés

par les flots en furie.

¢ Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
la proie de leurs dents !

7 Comme un oiseau, nous avons échappé
au filet du chasseur ; *
le filet s’est rompu :
nous avons échappé.

¢ Notre secours est le nom du Seigneur *
qui a fait le ciel et la terre.

— Sexte
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

PSAUME 124. Dieu vient a l'aide a son peuple

' Qui s’appuie sur le Seigneur
ressemble au mont Sion : *
il est inébranlable,
il demeure a jamais.

2 Jérusalem, des montagnes l’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple
maintenant et toujours.

3 Jamais le sceptre de ’impie
ne pesera sur la part des justes, *
de peur que la main des justes
ne se tende vers ’idole.

“ Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
pour ’homme au cceur droit. *
> Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
que le Seigneur les rejette avec les méchants !

Paix sur Israéel !

— Sexte
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. La Vierge enfantera un fils : on lui donnera le nom dEmmanuel.)

PAROLE DE DIEU 1Jn4, 10

Voici en quoi consiste ’amour : ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui
nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de pardon pour nos péchés.

v/ Voici la servante du Seigneur ;
que tout se passe pour moi selon ta parole.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,
a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.

| None | Il Vépres |




— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siécles des siecles. Amen.

HYMNE

O Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, 0 Dieu fidele ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin

Et la vieillesse sans ténebres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine.

Exauce-nous, 6 Tout-puissant,

Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui régne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siecles.

— None
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PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu

Ant. Il sera grand, par toute la terre ; il sera lui-méme notre paix.

' Quand le Seigneur ramena les captifs a Sion,*
nous étions comme en réve !

2 Alors notre bouche était pleine de rires,
nous poussions des cris de joie ; +
alors on disait parmi les nations :
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *
* Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
nous étions en grande féte !

* Rameéne, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

> Qui seme dans les larmes
moissonne dans la joie : +
il s’en va, il s’en va en pleurant,
il jette la semence ; *
il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
il rapporte les gerbes.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.
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PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

' Si le Seigneur ne batit la maison,
les batisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
c’est en vain que veillent les gardes.

2 En vain tu devances le jour,
tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

* Des fils, voila ce que donne le Seigneur,
des enfants, la récompense qu’il accorde ; *
* comme des fléches aux mains d’un guerrier,
ainsi les fils de la jeunesse.

> Heureux ’homme vaillant
qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
ils ne seront pas humiliés.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

— None
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison

" Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

* Ta femme sera dans ta maison
comme une vigne généreuse, *

et tes fils, autour de la table,

comme des plants d’olivier.

* Voila comment sera béni
[’homme qui craint le Seigneur. *
> De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem
tous les jours de ta vie, *
¢ et tu verras les fils de tes fils.

Paix sur Israel !

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Il sera grand, par toute la terre ; il sera lui-méme notre paix.)

— None
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PAROLE DE DIEU 1Tm 2, 5-6a

Il n’y a qu’un seul Dieu ; il n’y a aussi qu’un seul médiateur entre Dieu et les hommes :
un homme, le Christ Jésus, qui s’est donné lui-méme en rancon pour tous.

V/ Le Verbe s'est fait chair,
il a habité parmi nous.

ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,
a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne pour les siecles des siecles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut lomettre)

v/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grace a Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(Il VEPRES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Humble servante du Seigneur,
Amour éveillé par la grace,

Dieu te choisit

Heureuse, tu accueilles le message
Du Maitre de la vie.

Terre féconde au vent de Dieu,

Ta glaise nourrit la semence,

Dieu te bénit.

Le Verbe peut germer dans ton silence.
Tu portes Jésus Christ.

Joie de lEglise au long du temps,
Tu porte l'espoir du Royaume :
Christ est vivant !

Eclaire notre route jusqu'a laube,
Etoile de l'Avent.

— 1l Vépres
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PSAUME 109

Ant. L'Ange du Seigneur annonce a Marie que ['Esprit la couvrira de son ombre.

Oracle du Seigneur a mon seigneur :
« Siege a ma droite, *

et je ferai de tes ennemis
le marchepied de ton trone. »

De Sion, le Seigneur te présente
le sceptre de ta force : *
« Domine jusqu'au cceur de l'ennemi. »

Le jour ou parait ta puissance,

tu es prince, éblouissant de sainteté :

« Comme la rosée qui nait de l'aurore,
je t'ai engendré. »

Le Seigneur l'a juré

dans un serment irrévocable : *
« Tu es prétre a jamais

selon l'ordre du roi Melkisédek. »

A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colére.

Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la téte.

— 2¢ SEMAINE DE CAREME

— 1l Vépres
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. L'Ange du Seigneur annonce a Marie que U'Esprit la couvrira de son ombre. Alléluia.)

PSAUME 129

Ant. Ne crains pas, Marie, tu as trouvé grace auprés de Dieu ! Tu vas concevoir et enfanter le Fils du
Trés-Haut.

' Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
z Seigneur, écoute mon appel ! *
Que ton oreille se fasse attentive
au cri de ma priére !

3 Si tu retiens les fautes, Seigneur,
Seigneur, qui subsistera ? *

* Mais prés de toi se trouve le pardon
pour que ’homme te craigne.

> J’espére le Seigneur de toute mon ame ; *
je Uespere, et j’attends sa parole.

¢ Mon ame attend le Seigneur
plus qu’un veilleur ne guette ’aurore. *
Plus qu’un veilleur ne guette ’aurore,
’ attends le Seigneur, Israél.
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Oui, prés du Seigneur, est ’amour ;
pres de lui, abonde le rachat. *
¢ C’est lui qui rachetera Israél
de toutes ses fautes.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Ne crains pas, Marie, tu as trouvé grace aupres de Dieu ! Tu vas concevoir et enfanter le Fils du
Tres-Haut.)

CANTIQUE (Col 1) NT 6

Ant. Je suis la servante du Seigneur : qu'il me soit fait selon ta parole.

'2 Rendons grace a Dieu le Pére, +
lui qui nous a donné
d'avoir part a 'héritage des saints, *
dans la lumiéere.

3 Nous arrachant a la puissance des ténébres, +
il nous a placés
dans le Royaume de son Fils bien-aimé : *
' en lui nous avons le rachat,
le pardon des péchés.
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" Il est l'image du Dieu invisible, +
le premier-né, avant toute créature : *
'* en lui, tout fut créé,
dans le ciel et sur la terre.

Les étres visibles et invisibles, +

puissances, principautés,
souverainetés, dominations, *

tout est créé par lui et pour lui.

7|l est avant toute chose,
et tout subsiste en lui.

'® |l est aussi la téte du corps, la téte de lEglise : +
c'est lui le commencement,
le premier-né d'entre les morts, *
afin qu'il ait en tout la primauté.

' Car Dieu a jugé bon

qu'habite en lui toute plénitude *
20 et que tout, par le Christ,

lui soit enfin réconcilié,

faisant la paix par le sang de sa Croix, *
la paix pour tous les étres
sur la terre et dans le ciel.
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Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Je suis la servante du Seigneur : qu'il me soit fait selon ta parole.)

PAROLE DE DIEU 1Jn1,1-2

Ce qui était depuis le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu
de nos yeux, ce que nous avons contemplé et que nos mains ont touché du Verbe de vie,
nous vous l’annoncons. Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons vue, et nous rendons
témoignage : nous vous annoncons la vie éternelle qui était aupres du Pere et qui s’est
manifestée a nous.

R/ Vierge Marie, servante du Seigneur,
* en toi, le Verbe s'est fait chair. (bis)

v/ Tu es bénie entre toutes les femmes.
* En toi, le Verbe s'est fait chair.

v/ Tu as trouvé grace aupres de Dieu.
* En toi, le Verbe s'est fait chair.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Vierge Marie, servante du Seigneur,
* en toi, le Verbe s'est fait chair.
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CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Avec l'Ange, nous te saluons, Marie, comblée de grace ! Le Seigneur est avec toi : tu es bénie
plus que toute les femmes !

‘7 Mon ame exalte le Seigneur,

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
“ |l s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les ages me diront bienheureuse.
“ Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

° Son amour s'étend d'age en age
sur ceux qui le craignent.

> Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

2 Il renverse les puissants de leurs trones,
il éleve les humbles.

> |l comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
>l reléve Israél, son serviteur,
il se souvient de son amour,
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> de la promesse faite a nos peres,
en faveur d'Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Avec l'Ange, nous te saluons, Marie, comblée de grace ! Le Seigneur est avec toi : tu es bénie
plus que toute les femmes !)

INTERCESSION

Pere éternel, aujourd'hui, a la voix de l'ange,

tu fais lever une aurore sur le monde,
R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !

Tu choisis la Vierge Marie pour étre la Mére du Sauveur,

— regarde avec amour ceux qui attendent leur délivrance.
R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !

Par la voix de Gabriel, tu annonces a Marie la joie et la paix ;

— accorde-nous de reconnaitre en son Fils celui qui comblera l'espérance des hommes.
R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !

Marie accueille ta parole, ton Esprit la couvre de son ombre, et le Verbe habite parmi
nous :
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— prépare nos coeurs a le recevoir.

R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !

Tu éléves les humbles et tu combles de biens les affamés ;
— nous te prions pour les plus petits et les plus méprisés d'entre nous, pour ceux qui ont
faim, et ceux qui vont mourir.

R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !

A toi, rien n'est impossible, seul tu fais des merveilles,
— rends-nous la vie au dernier jour.

R/ Dieu vivant, donne-nous la vie !
(intentions libres)

Notre Péere, qui es aux cieux,
gue ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourdhui

notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
a ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu,

tu as voulu que ton Verbe prit chair en toute vérité
dans le sein de la Vierge Marie ;

puisque nous reconnaissons en lui notre Rédempteur,

a la fois Dieu et homme,

accorde-nous d'étre participants de sa nature divine.
Lui qui vit et regne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siecles des siecles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous garde de tout mal
et nous conduise a la vie éternelle. Amen.
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— Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SOIR DES SOLENNITES)

v/ Dieu, viens a mon aide.
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE

Avant la fin de la lumiere,

Nous te prions, Dieu créateur,
Pour que, fidele a ta bonté,

Tu nous protéges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes,
Et les angoisses de la nuit.
Préserve-nous de l'ennemi :

Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Peére,

Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l'unité du Saint-Esprit,

Régnant sans fin dans tous les siecles.

P76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !

Quand je me tiens sous l'abri du Tres-Haut
et repose a l'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge,

mon rempart, mon Dieu, dont je suis str ! »

Cest lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *
“il te couvre et te protége.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier.
> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la fléche qui vole au grand jour,
ni la peste qui rode dans le noir,
ni le fléau qui frappe a midi.

7 Qu'il en tombe mille a tes cotés, +
qu'il en tombe dix mille a ta droite, *
toi, tu restes hors d'atteinte.

¢ |l suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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? Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Tres-Haut ta forteresse.

% Le malheur ne pourra te toucher,

ni le danger, approcher de ta demeure :
" il donne mission a ses anges

de te garder sur tous tes chemins.

"2 |ls te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;
" tu marcheras sur la vipére et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon.

' « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ;
je le défends, car il connait mon nom.

" Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve.

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
' de longs jours, je veux le rassasier, *
et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siecles des siecles. Amen.

(Ant. Dieu puissant, mon rempart et ma foi !)

— Complies
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumiere d’une lampe ni de la lumiére du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siécles des siecles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Sur ton serviteur, que s‘illumine ta face.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMEON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !
» Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

% Car mes yeux ont vu le salut
' que tu préparais a la face des peuples :



— Annonciation — 2¢ SEMAINE DE CAREME — Complies

32 lumiére qui se révele aux nations
et donne gloire a ton peuple Israél.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siécles des siecles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

ou

Ant. Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, ta pitié soit sur nous !)

PRIERE

Nous t'en supplions, Seigneur, visite cette maison,

et repousse loin d'elle toutes les embuches de 'ennemi ;

que tes saints anges viennent l'habiter pour nous garder dans la paix ;
et que ta bénédiction demeure a jamais sur nous.

Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde,
le Pere, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNES MARIALES
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut solita cleméntia,

sis praesul ad custédiam.

Te corda nostra somnient,
te per sopérem séntiant,
tuamque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salUbrem tribue,
nostrum calorem réfice,
taetram noctis caliginem
tua collUstret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

K



2¢ SEMAINE DE CAREME

ANNEXE

TE DEUM

Te Deum laudamus: *
te Dominum confitémur.
Te a&térnum Patrem, *
omnis terra veneratur.
Tibi omnes angeli, *
tibi caeli et univérsa potestates:
tibi chérubim et séraphim *
incessabili voce proclamant:
Sanctus, Sanctus, Sanctus *
Déminus Deus Sabaoth.
Pleni sunt ceeli et terra *
maiestatis gloriae tuze.
Te gloriosus *
Apostolorum chorus,
te prophetarum *
laudabilis numerus,
te martyrum candidatus *
laudat exércitus.
Te per orbem terrarum *
sancta confitétur Ecclésia,

TE DEUM
CHOIX DHYMNES
ANTIENNES MARIALES
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Patrem *
immeénsa maiestatis;
venerandum tuum verum *
et Unicum Filium;
Sanctum quoque *
Paraclitum Spiritum.
Tu rex glorize, *
Christe.
Tu Patris *
sempitérnus es Filius.
Tu, ad liberandum suscepturus hdminem, *
non horruisti Virginis Gterum.
Tu, devicto mortis aculeo, *
aperuisti credéntibus regna caelérum.
Tu ad déxteram Dei sedes, *
in gloria Patris.
ludex créderis *
esse venturus.
Te ergo quaesumus, tuis famulis sibveni, *
quos pretidso sanguine redemisti.
Atérna fac cum sanctis tuis *
in gloria numerari.

Haec ultima pars hymni ad libitum omitti potest

Salvum fac populum tuum, Domine, *
et bénedic hereditati tuae. =
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Et rege eos, *
et extolle illos usque in atérnum.
Per singulos dies *
benedicimus te;
et laudamus nomen tuum in saculum, *
et in saeculum saeculi.
Dignare, Domine, die isto *
sine peccato nos custodire.
Miserére nostri, Domine, *
miserére nostri.
Fiat misericordia tua, Domine, super nos, *
quemadmodum speravimus in te.
In te, Domine, speravi: *
non confdndar in atérnum.

Retour a l'office : Chaire de saint Pierre | Saint Joseph | Annonciation



— Annexe — 2¢ SEMAINE DE CAREME — CHOIX D'HYMNES

CHOIX D'HYMNES

Sommaire
Sois fort, sois fidéle, Israél Dites-nous d’ou souffle le vent
Point de prodigue Venez au jour
Puisque Dieu nous a aimés Dans le désert, je cherche ta face
Dieu, au-dela de tout créé Peuple de Dieu, n’aie pas de honte
En quels pays de solitude Du cété de la nuit, qui appelle ?
Seigneur, quand ton peuple assoiffé Que passe la charrue

Audi, benigne Cénditor (Ecoute, Créateur trés bon)
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Sois fort, sois fidele, Israél

Sois fort, sois fidele, Israél,
Dieu te mene au désert ;

C’est lui dont le bras souverain
Ouvrit dans la mer

Un chemin sous tes pas.

Oublie les soutiens du passé,

En lui seul ton appui !

C’est lui comme un feu dévorant
Qui veut aujourd’hui

Ce creuset pour ta foi.

Il veut, par dela le désert,
Te conduire au repos ;

Sur toi resplendit a ses yeux
Le sang de ’Agneau

Immolé dans la nuit.

Poursuis ton exode, Israél,
Marche encore vers ta joie !
La vie jaillira de la mort,
Dieu passe avec toi

Et t’arrache a la nuit.
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Point de prodigue

Point de prodigue sans pardon qui le cherche,
Nul n’est trop loin pour Dieu ;

Viennent les larmes ou le Fils renait,

Joie du retour au Pere !

Point de blessure que sa main ne guérisse,
Rien n’est perdu pour Dieu ;

Vienne la grace ou la vie reprend,
Flamme jaillie des cendres !

Point de ténébres sans espoir de lumiere,

Rien n’est fini pour Dieu ;

Vienne ’aurore ou ’amour surgit,

Chant d’un matin de Paques ! G 183
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Puisque Dieu nous a aimés

Puisque Dieu nous a aimés,
jusqu’a nous donner son Fils,
Ni la mort, ni le péché

Ne sauraient nous arracher
A ’Amour qui vient de Lui !

Depuis l’heure ou le péché

S’empara du genre humain,
Dieu révait de dépécher

En ami sur nos chemins

Le Seigneur Jésus, son Fils !

Puisque Dieu nous a choisis
Comme Peuple de sa Paix,
Comment voir un ennemi

Dans quelque homme désormais
Pour lequel Jésus est mort !

Que Dieu rende vigilants

Ceux qui chantent le Seigneur :

Qu’ils ne soient en méme temps

Les complices du malheur

Ou leurs freres sont tenus ! F 168
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Dieu, au-dela de tout créeé

Dieu, au-dela de tout créé,

Nous ne pouvions que t’appeler
L’Inconnaissable !

Béni sois-tu pour ’autre voix

Qui sait ton Nom, qui vient de toi
Et donne a notre humanité

De rendre grace !

Toi que nul homme n’a pu vaoir,
Nous te voyons prendre ta part
De nos souffrances.

Béni sois-tu d’avoir montré

Sur le Visage bien-aimé

Du Christ offert a nos regards
Ta gloire immense !

Toi que nul homme n’entendit,

Nous t’écoutons, Parole enfouie

La ou nous sommes !

Béni sois-tu d’avoir semé

Dans l'univers a consacrer

Des mots qui parlent aujourd’hui

Et nous faconnent ! =
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Toi que nul homme n’a touché,

Nous t’avons pris : ’Arbre est dressé
En pleine terre !

Béni sois-tu d’avoir remis

Entre les mains des plus petits

Ce Corps ou rien ne peut cacher

Ton ceeur de Peére ! H 124
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En quels pays de solitude

En quels pays de solitude,

Quarante jours, quarante nuits,
Irez-vous, poussés par ’Esprit ?
Qu’il vous éprouve et vous dénude !
Voyez : les temps sont accomplis,
Et Dieu vous convoque a ’oubli

De ce qui fut vos servitudes.

Sur quels sommets d’incandescence
Entendrez-vous le Bien-Aimé

Vous parlant depuis la nuée ?

Qu’il vous prépare a ses souffrances !
Suivez Jésus transfiguré :

Demain, il sera crucifié

En signature d’Alliance.

Ne forez plus vos puits d’eau morte :

Vous savez bien le don de Dieu

Et quelle est sa grace, et son jeu :

Il vous immerge, il vous rénove !

La vie s’éleve peu a peu,

Les champs sont dorés sous vos yeux :

Embauchez-vous ou Dieu moissonne ! =
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Pourquoi rester sur vos ornieres,
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?
Vous avez été baptisés !

L’amour de Dieu fait tout renaitre.
Croyez Jésus : c’est ’Envoyé !

Vos corps a son corps sont branchés :
Prenez a lui d’étre lumiére.

Déja vos tombes se descellent

Sous la poussée du Dieu vivant.

Regardez : Jésus y descend !

Appelez-le : Il vous appelle.

Venez dehors ! C’est maintenant

Le jour ou la chair et le sang

Sont travaillés de vie nouvelle ! G 184
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Seigneur, quand ton peuple assoiffé

Seigneur, quand ton peuple assoiffé
Criait sa souffrance a Moise,
Tu ouvris pour lui le rocher
Et soudain jaillit
L’eau qui donne la vie
Aux pélerins de la terre promise.

Jésus, ta parole est pour nous
La source de vie éternelle :
Tu nous dis que Dieu est Amour
Et tu nous promets
La lumiere et la paix
Si nous croyons en ce Dieu qui nous aime.

Plongés avec toi dans le bain
Quand nous descendons au baptéme,
Nous cherchons en toi le soutien
Et nous sommes slrs
De trouver le salut
Car tu es Fils de ce Dieu qui nous aime.

Sortis avec toi du tombeau
Quand nous remontons du baptéme,
Nous vivons pour Dieu de nouveau
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Et le jour viendra
Ou ton peuple verra
Les cieux nouveaux et la terre nouvelle. 1102
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Dites-nous d’ou souffle le vent

Dites-nous d’ou souffle le vent

et quel signe s’annonce

car nous cherchons le Dieu vivant
pour lui faire réponse.

Nous savons qu’il descend ici

et qu’il tient table ouverte

au plus intime de la nuit :

que l’ombre ne vous déconcerte !

N’est-il pas le soleil levant

qui la disperse et qui délivre ?

Dieu, notre Dieu, s’est fait mendiant
et demande a nous vivre.
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Venez au jour

Venez au jour !

Le Christ prépare son retour !

Le Christ prévient l’ere nuptiale !

Passent les temps ! Passe la chair !
L’Esprit de Dieu souffle au désert,
Annoncant ’aurore pascale !

Dépouillez-vous !

Quand vous mourrez, vous perdrez tout !
Suivez votre exode a [’avance !

Tombe la mort ! Tombe le soir !
N’attendez pas qu’il soit trop tard

Pour que Dieu vous donne naissance.

Ne craignez pas

De vous défaire, il recréera

Ce que vous cédez de vous-mémes ;
Fermez les yeux ! Baissez vos fronts !
Venez mendier sa création

Au fond des ténebres humaines.

Ne glissez plus
Sur votre pente a l’inconnu,
Car ici commence un autre age ;
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Retournez-vous ! Apprenez Dieu !
Il a promis son régne a ceux
Qui emprunteront ses passages !

Le jour viendra

Ou le désert refleurira

Et Uombre rendra la lumiéere !

Traversez-les ! Dés maintenant,

Allez chercher au testament

Ce qui n’est pas né de la terre ! G 103
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Dans le désert, je cherche ta face

Dans le désert, je cherche ta face.

Dans le désert, ton pain me nourrit.

Je ne crains pas d’avancer sur ta trace.
C’est pour ma soif que ton eau vive jaillit !

R/ Promis a toi dans la justice,
Promis a toi dans l’amouir,
Dans la fidélite,
Comme je suis connu, je connaitrai !

Dans le désert, j’entends ta Parole,

Dans le désert, loin de la rumeur,

Le souvenir de ta Loi me console.

O Dieu caché, tu veux parler a mon coeur !

Dans le désert, j’aspire ton souffle,
Dans le désert, habite I’Esprit.

Il est la force, au matin, qui me pousse.
Il est le feu qui me précede la nuit !
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Peuple de Dieu, n’aie pas de honte

Peuple de Dieu, n’aie pas de honte,
Montre ton signe a ce temps-ci !

En traversant [’age du monde,
Cherche ton souffle dans U’Esprit ;
Leve ton hymne a sa puissance,
Tourne a sa grace ton penchant :
Pour qu’il habite tes louanges

Et soit visible en ses enfants.

Tiens son amour, tiens son épreuve ;
C’est dans la joie qu’il te confia
Toute la charge de son ceuvre

Pour qu'elle chante par ta voix :

Ne te replie pas sur toi-méme

Comme si Dieu faisait ainsi !

C’est quand tu aimes que Dieu t’aime,
Ouvre ton ceeur, fais comme lui.

Va, puise dans ton héritage

Et, sans compter, partage-le ;

Gagne |’épreuve de cet age,

Porte partout le nom de Dieu !

Qu’il te rudoie, qu’il te réveille :

Tu es son corps, dans son Esprit !

Peuple d’un Dieu qui fait merveille,

Sois sa merveille d’aujourd’hui. T9
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Du coté de la nuit, qui appelle ?

Du coté de la nuit, qui appelle ?
J’entends : c’est la voix du Seigneur.
Du coté de ma mort, qui m’appelle ?
Quoi ? Ce n’est pas encore ton heure ?

C’est son Jour que sans cesse il prépare !
Sa voix l’annonce : est-il en vue ?

Elle frappe a notre mémoire...

Comme si nous ’avions connu !

Elle nous invite au caréme !

La Paque est au bout de ce temps.

Le Seigneur nous précede en nous-mémes !
Notre avenir est au-dedans !
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Que passe la charrue

Que passe la charrue

Sur nos landes rebelles,

Sur nos terres en friche !

La Parole ira s’y planter,
Promesse pour le pauvre,

Et pauvreté offerte au riche.

Au feu tout le bois mort,

Que la flamme s’étende

Aux chardons, aux épines !

Et leurs cendres pourront servir
A féconder la terre

Ou la Parole prend racine.

Que tombe sur nos sols

De poussiere et de roche
Une pluie généreuse !

On verra les feuilles pointer
Et les bourgeons éclore

De la Parole qui nous creuse.

Advienne le soleil
Et vers lui que s’élance
La poussée de la séve ! =
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La Parole nourrit son fruit
D’amour et de justice
Dans la louange qui ’achéve.
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Audi, benigne Cénditor

Audi, benigne Conditor,
nostras preces cum flétibus,
sacrata in abstinéntia

fusas quadragenaria.

Scrutator alme cordium,
infirma tu scis virium;
ad te revérsis éxhibe
remissionis gratiam.

Multum quidem peccavimus,
sed parce confiténtibus,
tuique laude nominis

confer medélam languidis.

Sic corpus extra conteri
dona per abstinéntiam,
ieilnet ut mens sobria

a labe prorsus criminum.

Praesta, beata Trinitas,
concéde, simplex Unitas,
ut fructuodsa sint tuis

haec parcitatis manera. Amen.

Ecoute, Créateur trés bon

Ecoute, Créateur trés bon,

les priere qu'avec nos larmes
nous répandons en ce saint temps
du jelne des quarante jours.

O toi qui vois les fonds des cceurs,
tu sais que faibles sons nos forces ;
a ceux qui reviennent vers toi
donne la grace du pardon.

Oui, nous avons beaucoup péché,
mais pardonne a ceux qui avouent ;
et pour la gloire de ton Nom

rends vigueur a ceux qui se trainent.

Accorde a notre corps la grdce
d'étre mate par l'abstinence,

et que nos cceurs, a jeun de fautes,
fuient ce qui nourrit le péché.

Accorde-nous, Trinité sainte,
concede-nous, pure Unité,

que les grdces de ce saint jeldne
soient fructueuses pour les tiens.
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ANTIENNES FINALES A LA SAINTE VIERGE MARIE

Sous l'abri de ta miséricorde,

nous nous réfugions, Sainte Mere de Dieu.
Ne méprise pas nos prieres

quand nous sommes dans l'épreuve,

mais de tous les dangers

délivre-nous toujours,

Vierge glorieuse, Vierge bienheureuse.

ou

Sub tuum praesidium confugimus,
sancta Dei Genetrix ;

nostras deprecationes ne despicias
in necessitatibus

sed a periculis cunctis libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.

ou

Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des anges !
Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel !
Par toi, la lumiére s'est levée sur le monde.

Réjouis-toi, Vierge glorieuse,

belle entre toutes les femmes !

Salut, splendeur radieuse :

implore le Christ pour nous. V79

ou
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Ave, Regina caelorum,

ave, Domina angelorum,
salve, radix, salve, porta,
ex qua mundo lux est orta.

Gaude, Virgo gloriosa,

super omnes speciosa ;
vale, o valde decora,

et pro nobis Christum exora.
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