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9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Dimanche
| I Vêpres | Complies | Introduction | Lectures | Laudes |

| Tierce | Sexte | None | II Vêpres | Complies |

I Vêpres
LE SAMEDI SOIR

(I VÊPRES)

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE  
Il viendra, 
Un soir
Où nul ne l’attend plus, 
Peut-être.
Appelé par son nom, 
Quelqu’un tressaillira.

Au cœur sans mémoire,
Qu’un temps soit accordé
Pour qu’il se souvienne !  
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Il viendra, 
Un soir 
Pareil à celui-ci, 
Peut-être. 
À l’orient, devant lui, 
Le ciel s’embrasera.

Au pauvre, allez dire
Que tout s’accomplira
Selon la promesse. 

Il viendra, 
Un soir 
Où rôde le malheur, 
Peut-être. 
Ce soir-là, sur nos peurs, 
L’amour l’emportera.

Criez à tous les hommes
Que rien n’est compromis
De leur espérance.

Il viendra ; 
Un soir 
Sera le dernier soir 
Du monde. 
Un silence d’abord, 
Et l’hymne éclatera.  
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Un chant de louange
Sera le premier mot
Dans l’aube nouvelle.              ☆

PSALMODIE 

Ps. 140. Plainte contre les ruses de l'ennemi

L'ange fit monter devant Dieu la fumée des parfums avec les prières des saints. Ap 8, 4

Ant. 1 Que ma prière devant toi s'élève comme un encens ; et mes mains, comme l'offrande du soir.

Ant. 2 Seigneur, je t'appelle : accours vers moi !

  1 Seigneur, je t’appelle : accours vers moi !
Écoute mon appel quand je crie vers toi !

  2 Que ma prière devant toi s’élève comme un encens,
et mes mains, comme l’offrande du soir.

  3 Mets une garde à mes lèvres, Seigneur,
veille au seuil de ma bouche.

  4 Ne laisse pas mon cœur pencher vers le mal
ni devenir complice des hommes malfaisants. 

Jamais je ne goûterai leurs plaisirs :
  5 que le juste me reprenne et me corrige avec bonté.

Que leurs parfums, ni leurs poisons, ne touchent ma tête !
Ils font du mal : je me tiens en prière.
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  6 Voici leurs juges précipités contre le roc,
eux qui prenaient plaisir à m’entendre dire :

  7 « Comme un sol qu’on retourne et défonce,
nos os sont dispersés à la gueule des enfers ! »

  8 Je regarde vers toi, Seigneur, mon Maître ;
tu es mon refuge : épargne ma vie !

  9 Garde-moi du filet qui m’est tendu,
des embûches qu’ont dressées les malfaisants. [10]

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Que ma prière devant toi s'élève comme un encens ; et mes mains, comme l'offrande du soir.

Ant. 2 Seigneur, je t'appelle : accours vers moi !)

Ps. 141. Plainte et prière d'un abandonné

Tous m'ont abandonné. Le Seigneur, lui, m'a assisté. 2 Tim 4, 16.17

Ant. 1 Tu es ma part, ô Seigneur, sur la terre des vivants.

Ant. 2 Délivre-moi, Seigneur : que je rends grâce à ton nom. 

  2 A pleine voix, je crie vers le Seigneur !
A pleine voix, je supplie le Seigneur !

  3 Je répands devant lui ma plainte,
devant lui, je dis ma détresse.
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  4 Lorsque le souffle me manque,
toi, tu sais mon chemin. *

Sur le sentier où j’avance,
un piège m’est tendu.

  5 Regarde à mes côtés, et vois :
personne qui me connaisse ! *

Pour moi, il n’est plus de refuge :
personne qui pense à moi !

  6 J’ai crié vers toi, Seigneur ! *
J’ai dit : « Tu es mon abri,

ma part, sur la terre des vivants. »
  7 Sois attentif à mes appels :

je suis réduit à rien ; *
délivre-moi de ceux qui me poursuivent :

ils sont plus forts que moi.

  8 Tire-moi de la prison où je suis,
que je rende grâce à ton nom. *

Autour de moi, les justes feront cercle
pour le bien que tu m’as fait.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *  
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Tu es ma part, ô Seigneur, sur la terre des vivants.

Ant. 2 Délivre-moi, Seigneur : que je rends grâce à ton nom.)
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Cant. (Ph 2). Le mystère pascal NT 5

Ant. Jésus Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père !

  6 Le Christ Jésus, +
ayant la condition de Dieu, *
ne retint pas jalousement

le rang qui l'égalait à Dieu.
  7 Mais il s'est anéanti, *

prenant la condition de serviteur.

Devenu semblable aux hommes, +
reconnu homme à son aspect, *

  8 il s'est abaissé,
devenant obéissant jusqu'à la mort, *
et la mort de la croix.

  9 C'est pourquoi Dieu l'a exalté : *
il l'a doté du Nom

qui est au-dessus de tout nom,

 10 afin qu'au nom de Jésus
tout genou fléchisse *

au ciel, sur terre et aux enfers,

 11 et que toute langue proclame :
« Jésus Christ est Seigneur » *

à la gloire de Dieu le Père.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *  
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Jésus Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père !)

PAROLE DE DIEU Rm 11, 33-36

Quelle profondeur dans la richesse, la sagesse et la connaissance de Dieu ! Ses décisions
sont insondables, ses chemins sont impénétrables ! Qui a connu la pensée du Seigneur ?
Qui a été son conseiller ? Qui lui a donné en premier et mériterait de recevoir en retour ?
Car tout est de lui, et par lui, et pour lui. À lui la gloire pour l’éternité ! Amen.

R/ Louez le Seigneur du haut des cieux !
 * Louez-le, tous les univers ! (bis)

V/ Louez-le aux profondeurs des abîmes.
* Louez-le, tous les univers ! 

V/ Louez-le, tous les peuples de la terre !
* Louez-le, tous les univers ! 

V/ Louez-le, tous les fidèles !
* Louez-le, tous les univers ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Louez le Seigneur du haut des cieux !
 * Louez-le, tous les univers !
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CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Pâque nouvelle, ô Christ ressuscité, tu as vaincu la mort, tu nous donnes la vie, alléluia.

ou l'antienne propre à chaque dimanche

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.

C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.
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 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Pâque nouvelle, ô Christ ressuscité, tu as vaincu la mort, tu nous donnes la vie, alléluia.

ou 

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.

C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.)

INTERCESSION

Pour rendre gloire au Père, au Fils et à l'Esprit, prions et supplions :

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !
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Béni sois-tu, Seigneur, pour le monde et ses merveilles :
— que ta justice et ton amour emplissent la terre.

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !

Béni sois-tu, Seigneur, Parole vivante du Père :
— que ton Évangile parvienne à toutes les nations.

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !

Béni sois-tu, Seigneur, Esprit de vie : 
— que ton souffle renouvelle la face de la terre.

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !

Béni sois-tu, Seigneur de ton peuple :
— que ton Église témoigne pour l'espérance.

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !

Béni sois-tu, Seigneur des vivants :
— fais entrer les défunts dans l'éternelle joie.

R/ Sauve-nous, Dieu de l'univers !         (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
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Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies

 AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU SAMEDI SOIR)

Samedi soir
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Ferme mes yeux pour revoir tes merveilles 
en ce moment que le jour fuit ! 

Allume dans la nuit 
une clarté nouvelle !

Que le silence alentour me console 
de la faiblesse de ma foi, 

puisque j'écoute en moi 
résonner ta parole !

Jusqu'à demain, si se lève l'aurore, 
je t'abandonne mon esprit ! 

Ta grâce me suffit,
c'est elle que j'implore.                P 127

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 4. Action de grâce du soir 

Sois sans crainte, petit troupeau, car votre Père a trouvé bon de vous donner le Royaume. Lc 12, 32

Ant. Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !

  2 Quand je crie, réponds-moi,
Dieu, ma justice !

Toi qui me libères dans la détresse,
pitié pour moi, écoute ma prière !

  3 Fils des hommes,
jusqu'où irez-vous dans l'insulte à ma gloire, *

l'amour du néant et la course au mensonge ? 

  4 Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle,
le Seigneur entend quand je crie vers lui. 

  5 Mais vous, tremblez, ne péchez pas ;
réfléchissez dans le secret, faites silence. 

  6 Offrez les offrandes justes
et faites confiance au Seigneur. 

  7 Beaucoup demandent : 
« Qui nous fera voir le bonheur ? » *

Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage ! 
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  8 Tu mets dans mon cœur plus de joie
que toutes leurs vendanges et leurs moissons. 

  9 Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, *
car tu me donnes d'habiter, Seigneur, 

seul, dans la confiance.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sur nous, Seigneur, que s'illumine ton visage !)

PAUME 133. Bénédiction pour la nuit

Jésus s'en alla dans la montagne pour prier, et il passa la nuit à prier Dieu. Lc 6, 12

Ant. Au long des nuits, bénissez le Seigneur !

  1 Vous tous, bénissez le Seigneur,
vous qui servez le Seigneur,
qui veillez dans la maison du Seigneur
au long des nuits.

  2 Levez les mains vers le sanctuaire,
et bénissez le Seigneur.

  3 Que le Seigneur te bénisse de Sion,
lui qui a fait le ciel et la terre !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Au long des nuits, bénissez le Seigneur !)

PAROLE DE DIEU Dt 6, 4-8a

Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de
tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces paroles que je te donne au-
jourd’hui resteront dans ton cœur. Tu les rediras à tes fils, tu les répéteras sans cesse, à
la maison ou en voyage, que tu sois couché ou que tu sois levé.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Tu es le Dieu fidèle qui garde son Alliance. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.
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 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Dieu éternel, tu as écouté la prière de ton Christ, 
et tu l’as délivré de la mort ; 
ne permets pas que nos cœurs se troublent, 
rassure-nous dans notre nuit, comble-nous de ta joie, 
et nous attendrons dans le silence et la paix 
que se lève sur nous la lumière de la Résurrection. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

BÉNÉDICTION

Que le Seigneur nous bénisse,
qu'il nous accorde une nuit tranquille
et nous garde dans la paix. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Venez, crions de joie pour Dieu,
notre Sauveur !

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !)

| Lectures | Laudes |



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Lectures

OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Au commencement 
Etait le Verbe !
Il était en Dieu ! 
Il était Dieu ! 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Il était la Vie, 
Notre lumière. 
La lumière luit 
Dans notre nuit !
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Qui croit en son nom 
A Dieu pour Père !
Qui l'aura reçu 
Ne mourra plus ! 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
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Le Verbe fait chair, 
Parmi les hommes 
A manifesté 
La vérité ! 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Nous tenons de Lui 
Grâce sur grâce !
Il a révélé 
Le Dieu caché ! 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Et par Jésus Christ, 
Le Fils unique,
Un jour, de nos yeux, 
Nous verrons Dieu ! 
Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! ☆

PSALMODIE

Ps. 1. Psaume de sagesse : les deux voies

Heureux ceux qui entendent la Parole de Dieu et qui la gardent. Lc 11, 28

Ant. L'arbre de vie, c'est ta croix, Seigneur, alléluia.

  1 Heureux est l'homme
qui n'entre pas au conseil des méchants, +

qui ne suit pas le chemin des pécheurs, *
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ne siège pas avec ceux qui ricanent,
  2 mais se plaît dans la loi du Seigneur

et murmure sa loi jour et nuit !

  3 Il est comme un arbre
planté près d'un ruisseau, +

qui donne du fruit en son temps, *
et jamais son feuillage ne meurt ; 
tout ce qu'il entreprend réussira, 

  4 tel n'est pas le sort des méchants.

Mais ils sont comme la paille
balayée par le vent : +

  5 au jugement, les méchants ne se lèveront pas, *
ni les pécheurs au rassemblement des justes.

  6 Le Seigneur connaît le chemin des justes, 
mais le chemin des méchants se perdra.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. L'arbre de vie, c'est ta croix, Seigneur, alléluia.)

Ps. 2. Dieu donne la royauté au Messie

Ils ont conspiré contre Jésus, ton Serviteur, que tu as consacré comme Messie. Ac 4, 27

Ant. Voici le roi que j'établis sur ma sainte montagne : c'est mon Fils bien-aimé. Alléluia.
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  1 Pourquoi ce tumulte des nations,
ce vain murmure des peuples ?

  2 Les rois de la terre se dressent, 
les grands se liguent entre eux 

contre le Seigneur et son messie :
  3 « Faisons sauter nos chaînes,

rejetons ces entraves ! »

  4 Celui qui règne dans les cieux s'en amuse, 
le Seigneur les tourne en dérision ; 

  5 puis il leur parle avec fureur 
et sa colère les épouvante :

  6 « Moi, j'ai sacré mon roi 
sur Sion, ma sainte montagne. » 

  7 Je proclame le décret du Seigneur ! +

Il m'a dit : « Tu es mon fils ; 
moi, aujourd'hui, je t'ai engendré.

  8 Demande, et je te donne en héritage les nations, 
pour domaine la terre tout entière.

  9 Tu les détruiras de ton sceptre de fer, 
tu les briseras comme un vase de potier. » 

 10 Maintenant, rois, comprenez, 
reprenez-vous, juges de la terre.

 11 Servez le Seigneur avec crainte, 
rendez-lui votre hommage en tremblant.
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 12 Qu'il s'irrite et vous êtes perdus :
soudain sa colère éclatera.

Heureux qui trouve en lui son refuge !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Voici le roi que j'établis sur ma sainte montagne : c'est mon Fils bien-aimé. Alléluia.)

Ps 3. Confiance au milieu des angoisses

Jésus s'est endormi, il s'est relevé du sommeil de la mort, car le Seigneur était son soutien. S. Irénée

Ant. Tu es pour moi un bouclier, Seigneur, la gloire qui me tient la tête haute.

  2 Seigneur, qu'ils sont nombreux mes adversaires,
nombreux à se lever contre moi,

  3 nombreux à déclarer à mon sujet :
« Pour lui, pas de salut auprès de Dieu ! » 

  4 Mais toi, Seigneur, mon bouclier,
ma gloire, tu tiens haute ma tête.

  5 A pleine voix je crie vers le Seigneur ;
il me répond de sa montagne sainte. 

  6 Et moi, je me couche et je dors ;
je m'éveille : le Seigneur est mon soutien.

  7 Je ne crains pas ce peuple nombreux
qui me cerne et s'avance contre moi. 
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  8 Lève-toi, Seigneur !
Sauve-moi, mon Dieu !
Tous mes ennemis, tu les frappes à la mâchoire ;
les méchants, tu leur brises les dents. 

  9 Du Seigneur vient le salut ;
vienne ta bénédiction sur ton peuple !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es pour moi un bouclier, Seigneur, la gloire qui me tient la tête haute.)

V/ Que la parole du Christ habite en vous dans sa richesse.
Instruisons-nous les uns les autres en toute sagesse.

DU LIVRE DE JOB 28, 1-28

Éloge de la sagesse

La sagesse n'est qu'à Dieu seul. L'homme, si grand soit son savoir-faire qui parvient à extraire les miné -
raux des entrailles de la terre, ne saurait y prétendre. On ne peut donc, comme le voulait Job, discuter
avec Dieu d'égal à égal. Reste la crainte du Seigneur, c'est à dire une piété filiale, confiante et abandon-
née.

« Certes, il y a une mine pour l’argent, un lieu pour l’or que l’on affine. Le fer est tiré
du sol, et le cuivre s’obtient d’une pierre fondue. On met fin aux ténèbres, jusqu’au tré-
fonds on fouille la pierre obscure et sombre. On creuse une galerie à l’écart des habi-
tants. Ignorés des passants, les mineurs sont suspendus ; loin de tout être humain, ils
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oscillent. La terre d’où sort le pain est bouleversée en ses entrailles comme par un feu.
Ses pierres recèlent des saphirs et l’on y voit des poussières d’or. Sentier qu’ignore le
rapace, que l’œil  du  vautour  n’a pas aperçu. Les fauves orgueilleux ne l’ont pas foulé,
le lion n’y est jamais passé. Sur le silex le mineur a porté la main, il a bouleversé les
montagnes par la racine. Dans les rochers il a percé des galeries, et tout ce qui est pré-
cieux, son œil l’a vu. Il a colmaté les suintements des fleuves, et amené au jour ce qui
était caché.

Mais la Sagesse, où la trouver ? L’Intelligence, quel est son lieu ? L’homme n’en connaît
pas la valeur, elle ne se trouve pas sur la terre des vivants. L’Abîme a dit : “Elle n’est
pas en moi.” Et la Mer a déclaré : “Elle n’est pas chez moi.” On ne peut l’échanger
contre de l’or massif, ni peser l’argent pour son prix. L’or d’Ophir ne saurait la payer, ni
la cornaline précieuse, ni le saphir. Même l’or et le verre ne peuvent l’égaler ; on ne
l’obtiendrait pas contre un vase d’or fin. Corail et cristal, n’en parlons pas ! Mieux vaut
recueillir la Sagesse que les perles ! La topaze de Nubie ne l’égale pas, et l’or pur ne
saurait la payer.

Mais la Sagesse, où la trouver ? L’Intelligence, quel est son lieu ? Elle a été cachée aux
yeux de tout vivant, et dissimulée à l’oiseau du ciel. L’Abîme et la Mort ont dit : “Nos
oreilles ont perçu sa renommée.” Dieu en a discerné le chemin ; il a su, lui, où elle
était. Lorsque du regard il atteignait les confins de la terre et voyait partout sous les
cieux, pour régler le poids du vent et fixer la mesure des eaux, lorsqu’à la pluie il assi-
gnait sa limite, et son chemin au nuage qui tonne, c’est alors qu’il la vit et l’évalua,
qu’il l’établit et même l’explora. Puis il dit à l’homme : “La crainte du Seigneur, voilà la
Sagesse, s’éloigner du mal, voilà l’Intelligence.” »
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R/ As-tu découvert le lieu de la Sagesse ?

Seul en connaît le secret
le Père qui a voulu faire par elle
toutes choses nouvelles.

Le Christ en appris le chemin
quand il descend pour toi
jusqu'au fond de son propre cœur.

Garde les commandements
et demeure dans l'amour,
alors tu la trouvera chez toi.

DES CONFESSIONS DE SAINT AUGUSTIN

Notre cœur est sans repos jusqu'à ce qu'il se repose en toi

Tu es grand, Seigneur, et très digne de louange ; ta puissance est grande, et ta sagesse,
infinie. Pourtant l'homme veut te louer, l'homme qui n'est qu'un fragment de ta créa-
tion, l'homme qui porte partout avec lui sa mortalité, qui porte avec lui le témoignage
de son péché et qui témoigne que tu résistes aux superbes. Cependant, fragment quel-
conque de ta création, l'homme veut te louer. C'est toi qui l'excites à chercher sa joie
dans ta louange, parce que tu nous as faits pour toi, et notre cœur est sans repos jusqu'à
ce qu'il se repose en toi.

Donne-moi, Seigneur, de savoir et de comprendre si l'on doit d'abord t'invoquer, ou te
louer ; si l'on doit d'abord te connaître, ou t'invoquer. Mais qui peut t'invoquer sans te
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connaître ? Celui qui t'ignore peut toutefois invoquer autre chose au lieu de toi. Ou plu-
tôt, n'es-tu pas invoqué afin d'être connu ? Mais comment invoquer celui en qui l'on ne
croit pas ? Et comment croira-t-on, s'il n'y a pas de prédication ? Ils loueront le
Seigneur, ceux qui le cherchent. Ceux qui le cherchent le trouveront, et ceux qui le
trouvent le loueront. Que je te cherche, Seigneur, en t'invoquant, et que je t'invoque,
en croyant en toi ! Car tu nous as été révélé par la prédication. Elle t'invoque, Seigneur,
cette foi que tu m'as donnée, cette foi que tu m'as inspirée par l'humanité de ton Fils,
par le ministère de ton prédicateur.

Et comment invoquerai-je mon Dieu, mon Dieu et mon Seigneur ? Quand je l'invoquerai,
je l'appellerai à venir en moi. Mais y a-t-il en moi une place où mon Dieu puisse venir ?
où Dieu puisse venir en moi, ce Dieu qui a fait le ciel et la terre ? Ainsi donc, Seigneur
mon Dieu, il y a en moi quelque chose qui puisse te contenir ? Est-ce que le ciel et la
terre que tu as créés, et dans lesquels tu m'as créé, peuvent te contenir ? Ou bien, parce
que rien de ce qui existe n'existerait sans toi, s'ensuit-il que tout ce qui existe te
contienne ?

Puisque moi-même j'existe, puis-je te demander de venir en moi, moi qui n'existerais
pas si tu n'existais pas en moi ? Je ne suis pas encore arrivé dans le séjour des morts, et
pourtant, tu es là aussi. Car si je descends chez les morts, tu es là. Je n'existerais donc
pas, mon Dieu, je n'existerais absolument pas, si tu n'étais pas en moi. Ou plutôt, je
n'existerais pas, si je n'étais pas en toi, toi de qui, par qui et en qui sont toutes choses.
C'est bien cela, Seigneur, c'est bien cela. De quel côté crier pour t'appeler, puisque je
suis en toi ? Et d'où viendrais-tu en moi ? Où donc devrais-je me retirer, hors du ciel et
de la terre, pour que, de là, vienne jusqu'à moi le Dieu qui a dit : C'est moi qui remplis
le ciel et la terre ? ~
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Qui me donnera de me reposer en toi ? Qui me donnera que tu viennes dans mon cœur
pour l'enivrer, afin que j'oublie mes maux et que je puisse étreindre mon unique bien,
qui est toi ? Qui es-tu pour moi ? Prends pitié de moi, pour que je puisse parler. Que
suis-je, moi-même, à tes yeux, pour que tu m'ordonnes de t'aimer et, si je ne le fais pas,
que tu sois irrité contre moi et que tu me menaces de terribles misères ? Est-ce déjà une
faible misère, si je ne t'aime pas ? 

Malheureux que je suis ! Dans ta miséricorde, Seigneur mon Dieu, dis-moi ce que tu es
pour moi. Dis à mon âme : C'est moi ton salut. Dis-le, que je l'entende. Voici que
l'oreille de mon cœur est à l'écoute devant toi, Seigneur : fais qu'elle t'entende, et dis à
mon âme : C'est moi ton salut. Je veux accourir vers cette parole et te saisir enfin. Ne
détourne pas de moi ton visage. Que je meure, pour ne pas vraiment mourir, mais que
je le voie ! 

R/ Ma part, et l'espoir de mon cœur, 
c'est Dieu pour toujours. 

Jusqu'à leur mort les impies ne manquent de rien, 
avec les autres ils ne sont point frappés. 

Tous les gens de mon peuple 
courent derrière les infidèles, 
puisqu'il y pleut une abondance de biens. 

Qui s'éloigne de toi périra, Seigneur,
pour moi, j'ai mon refuge auprès de toi. r
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HYMNE DE LOUANGE
(TE DEUM  )

À toi Dieu, notre louange !
Nous t'acclamons, tu es Seigneur !

À toi Père éternel,
l’hymne de l’univers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;
ils te rendent grâce ;
ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

C'est toi que les Apôtres glorifient,
toi que proclament les prophètes,
toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
l'Église annonce et reconnaît.

Dieu, nous t'adorons :
Père infiniment saint,
Fils éternel et bien-aimé,
Esprit de puissance et de paix. 
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Christ, le Fils du Dieu vivant,
le Seigneur de la gloire,
tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge
pour libérer l'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,
tu as ouvert à tout croyant
les portes du Royaume ;
tu règnes à la droite du Père ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et l'ami
des hommes sauvés par ton sang :

prends-les avec tous les saints
dans ta joie et dans ta lumière. L 62

Versets ad libitum

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le à jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et à jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous. 
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Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

Dimanche
ACCLAMATION (dans la célébration individuelle on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.      
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Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

N’allons plus nous dérobant
À l’Esprit qui régénère :
Le Seigneur est ressuscité !
Un sang neuf coule aux artères
Du corps entier.
La nuit du temps
Se change en lumière :
L’homme était mort, il est vivant.

N’allons plus à contre-voie
De Celui qui nous entraîne :
Le Seigneur est ressuscité ! 
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Dans sa chair monte, soudaine,
L’éternité.
Il rend leur poids
Aux jours, aux semaines,
Les achemine vers la joie.

N’allons plus sans feu ni lieu
Quand Jésus nous accompagne :
Le Seigneur est ressuscité !
Le voici pain sur la table
Des baptisés.
Présent de Dieu
Offert en partage :
Christ aujourd’hui ouvre nos yeux.

Nous irons portant plus haut
Notre foi dans la victoire :
Le Seigneur est ressuscité !
L’univers chante la gloire
Des rachetés.
Le feu et l’eau
Emportent l’histoire,
Dieu nous appelle avec l’Agneau. r
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PSALMODIE

Ps. 62. Soif de Dieu 

L'eau que je lui donnerai deviendra en lui source jaillissante pour la vie éternelle. Jn 4, 14

Ant. 1 Mon âme a soif de toi, toi que je cherche dès l’aube.

Ant. 2 Je veux te bénir tout au long de ma vie, alléluia.

  2 Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube : *

mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

  3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

  4 Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

  5 Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

  6 Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

  7 Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.

  8 Oui, tu es venu à mon secours :
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je crie de joie à l’ombre de tes ailes.
  9 Mon âme s’attache à toi,

ta main droite me soutient.     [10-12]

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Mon âme a soif de toi, toi que je cherche dès l’aube.

Ant. 2 Je veux te bénir tout au long de ma vie, alléluia.)

Cant. des trois enfants (Dn 3). Hymne de l'univers AT 41

La création aspire de toutes ses forces à voir la révélation des fils de Dieu. Rm 8, 19

 57 Toutes les œuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 58 Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 59 Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

 60 et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

 61 et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !
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 62 Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

 63 et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,

 64 vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

 65 Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

 66 et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

 67 et vous, la fraîcheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

 68 Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

 69 et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

 70 et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

 71 Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,

 72 et vous, la lumière et les ténèbres,
bénissez le Seigneur,

 73 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !
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 74 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

 75 Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

 76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

 77 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

 78 Et vous, océans et rivières,
bénissez le Seigneur,

 79 baleines et bêtes de la mer,
bénissez le Seigneur,

 80 vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,

 81 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 82 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 83 Toi, Israël,
bénis le Seigneur,
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 84 Et vous, les prêtres,
bénissez le Seigneur,

 85 vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !

 86 Les esprits et les âmes des justes,
bénissez le Seigneur,

 87 les saints et les humbles de cœur,
bénissez le Seigneur,

 88 Ananias, Azarias et Misaël,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

 56 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Père

Ps. 149. Louange à Dieu par les chants de victoire

Le vainqueur, celui qui restera fidèle à mon service jusqu'à la fin, je lui donnerai le pouvoir sur les na-
tion. Ap 2, 26

Ant. 1 Alléluia !

Ant. 2 À toi, le peuple des humble, la joie de ton Dieu, ton Créateur !
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  1 Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !

  2 En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !

  3 Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !

  4 Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.

  5 Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.

  6 Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée à deux tranchants.

  7 Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un châtiment,

  8 charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,

  9 leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fidèles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Alléluia !

Ant. 2 À toi, le peuple des humble, la joie de ton Dieu, ton Créateur!)
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PAROLE DE DIEU Ap 7, 10.12

Le salut appartient à notre Dieu qui siège sur le Trône et à l’Agneau ! Louange, gloire,
sagesse et action de grâce, honneur, puissance et force à notre Dieu, pour les siècles
des siècles ! Amen !

R/ Ô Christ, le Fils du Dieu vivant,
 * Pitié pour nous. (bis)

V/ Toi qui es assis à la droite du Père. 
 * Pitié pour nous.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Ô Christ, le Fils du Dieu vivant,
 * Pitié pour nous.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Bénissez le Seigneur notre Dieu, faites retentir sa louange : il nous a rendu la vie, alléluia.

ou l'antienne propre à chaque dimanche

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.

C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Laudes

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Laudes

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Bénissez le Seigneur notre Dieu, faite retentir sa louange : il nous a rendu la vie, alléluia.

ou 

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.

C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Louons le Christ Seigneur, soleil de notre jour, qui éclaire tout homme et ne connaît pas
de déclin :

R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Laudes

Nous accueillons le jour que ta bonté nous accorde, 
— le jour où tu surgis de la mort.

R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !

Par l’eau du baptême, tu nous as fait renaître, 
— fais-nous vivre du souffle de ton Esprit.

R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !

À la table de ta Parole et de ton Corps, tu nous invites, 
— rassemble-nous dans la joie et la simplicité du cœur.

R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !

Pour tant de grâce, nous te rendons grâce : 
— fais que nous passions avec toi de ce monde au Père.

R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !       
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Laudes

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

| Tierce | Sexte | None |



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Dimanche
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou-
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 117. Action de grâce au Temple pour le salut accordé

C'est lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre d'angle. Ac 4, 11

Ant. Alléluia.

I

  1 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! *
Éternel est son amour !
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  2 Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour ! +

  3 Que le dise la maison d'Aaron : 
Éternel est son amour ! *

  4 Qu'ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  5 Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,
et lui m'a exaucé, mis au large.

  6 Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

  7 Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

  8 Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les hommes ; *

  9 mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

 10 Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

 11 Elles m'ont cerné, encerclé :



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

au nom du Seigneur, je les détruis !
 12 Elles m'ont cerné comme des guêpes : +

(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

 13 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

 14 Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

 15 Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

 16 le bras du Seigneur se lève, *
le bras du Seigneur est fort ! »

 17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :

 18 il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

 19 Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.

 20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

 21 Je te rends grâce car tu m'as exaucé :
tu es pour moi le salut.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

 22 La pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d'angle :

 23 c'est là l'œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.

 24 Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de fête et de joie !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

III

 25 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

 26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *

De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

 27 Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos cortèges 

jusqu'auprès de l'autel.

 28 Tu es mon Dieu, je te rends grâce, *
mon Dieu, je t'exalte !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

 29 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Alléluia !)

PAROLE DE DIEU 1 Jn 4, 16

Nous avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est amour :
qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.

V/ Incline mon cœur vers tes exigences,
que tes chemins me fassent vivre.

ORAISON 

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Tierce

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

| Sexte | None | II Vêpres |



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes.   P 103

Dimanche
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou-
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 117. Action de grâce au Temple pour le salut accordé

C'est lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre d'angle. Ac 4, 11

Ant. Alléluia !

I

  1 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! *
Éternel est son amour !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

  2 Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour ! +

  3 Que le dise la maison d'Aaron : 
Éternel est son amour ! *

  4 Qu'ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  5 Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,
et lui m'a exaucé, mis au large.

  6 Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

  7 Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

  8 Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les hommes ; *

  9 mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

 10 Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

 11 Elles m'ont cerné, encerclé :



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

au nom du Seigneur, je les détruis !
 12 Elles m'ont cerné comme des guêpes : +

(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

 13 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

 14 Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

 15 Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

 16 le bras du Seigneur se lève, *
le bras du Seigneur est fort ! »

 17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :

 18 il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

 19 Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.

 20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

 21 Je te rends grâce car tu m'as exaucé :
tu es pour moi le salut.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

 22 La pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d'angle :

 23 c'est là l'œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.

 24 Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de fête et de joie !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

III

 25 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

 26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *

De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

 27 Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos cortèges 

jusqu'auprès de l'autel.

 28 Tu es mon Dieu, je te rends grâce, *
mon Dieu, je t'exalte !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

 29 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Alléluia.)

PAROLE DE DIEU Ga 6, 7b-8

Ce que l’on a semé, on le récoltera. Celui qui a semé en vue de sa propre chair récoltera
ce que produit la chair : la corruption ; mais celui qui a semé en vue de l’Esprit récolte-
ra ce que produit l’Esprit : la vie éternelle.

V/ Pour toujours, ta parole, Seigneur, 
ta fidélité demeure d'âge en âge.

ORAISON 

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

| None | II Vêpres |



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

None
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90

Dimanche
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou-
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 117. Action de grâce au Temple pour le salut accordé

C'est lui, Jésus, la pierre que vous aviez rejetée ; il est devenu la pierre d'angle. Ac 4, 11

Ant. Alléluia.

I

  1 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! *
Éternel est son amour !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

  2 Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour ! +

  3 Que le dise la maison d'Aaron : 
Éternel est son amour ! *

  4 Qu'ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  5 Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur,
et lui m'a exaucé, mis au large.

  6 Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ;
que pourrait un homme contre moi ?

  7 Le Seigneur est avec moi pour me défendre,
et moi, je braverai mes ennemis.

  8 Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les hommes ; *

  9 mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur
que de compter sur les puissants !

 10 Toutes les nations m'ont encerclé :
au nom du Seigneur, je les détruis !

 11 Elles m'ont cerné, encerclé :



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

au nom du Seigneur, je les détruis !
 12 Elles m'ont cerné comme des guêpes : +

(— ce n'était qu'un feu de ronces — ) *
au nom du Seigneur, je les détruis !

 13 On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ;
mais le Seigneur m'a défendu.

 14 Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut.

 15 Clameurs de joie et de victoire *
sous les tentes des justes :
« Le bras du Seigneur est fort,

 16 le bras du Seigneur se lève, *
le bras du Seigneur est fort ! »

 17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :

 18 il m'a frappé, le Seigneur, il m'a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

 19 Ouvrez-moi les portes de justice :
j'entrerai, je rendrai grâce au Seigneur.

 20 « C'est ici la porte du Seigneur :
qu'ils entrent, les justes ! »

 21 Je te rends grâce car tu m'as exaucé :
tu es pour moi le salut.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

 22 La pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d'angle :

 23 c'est là l'œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.

 24 Voici le jour que fit le Seigneur,
qu'il soit pour nous jour de fête et de joie !

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

III

 25 Donne, Seigneur, donne le salut !
Donne, Seigneur, donne la victoire !

 26 Béni soit au nom du Seigneur
celui qui vient ! *

De la maison du Seigneur,
nous vous bénissons !

 27 Dieu, le Seigneur, nous illumine. *
Rameaux en main, formez vos cortèges 

jusqu'auprès de l'autel.

 28 Tu es mon Dieu, je te rends grâce, *
mon Dieu, je t'exalte !



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

 29 Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Alléluia !)

PAROLE DE DIEU Ga 6, 9-10

Ne nous lassons pas de faire le bien, car, le moment venu, nous récolterons, si nous ne
perdons pas courage. Ainsi donc, lorsque nous en avons l’occasion, travaillons au bien de
tous, et surtout à celui de nos proches dans la foi.

V/ J'appelle de tout cœur, réponds-moi,
je garderai tes commandements.

ORAISON 

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → II Vêpres

OFFICE DU SOIR
(II VÊPRES)

II Vêpres

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Reste avec nous, Seigneur Jésus, 
Toi, le convive d’Emmaüs ; 
Au long des veilles de la nuit, 
Ressuscité, tu nous conduis.

Prenant le pain, tu l’as rompu, 
Alors nos yeux t’ont reconnu, 
Flambée furtive où notre cœur 
A pressenti le vrai bonheur.

Le temps est court, nos jours s’en vont,
Mais tu prépares ta maison ;
Tu donnes un sens à nos désirs,
À nos labeurs un avenir.  



   → Dimanche → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → II Vêpres

Toi, le premier des pèlerins,
L’étoile du dernier matin,
Réveille en nous, par ton amour,
L’immense espoir de ton retour.  P 140

PSALMODIE       

Ps. 109. Le Messie vainqueur, roi et prêtre

Il faut qu'il règne jusqu'au jour où il aura mis sous ses pieds tous ses ennemis. 1 Co 15, 25

Ant. 1 Oracle du Seigneur à mon seigneur : Siège à ma droite.

Ant. 2 Dieu a tiré le Christ de la mort et l'a fait siéger dans sa gloire.

  1 Oracle du Seigneur à mon seigneur :
    « Siège à ma droite, * 

et je ferai de tes ennemis
    le marchepied de ton trône. »

  2 De Sion, le Seigneur te présente
   le sceptre de ta force : *

« Domine jusqu'au cœur de l'ennemi. »

  3 Le jour où paraît ta puissance,
   tu es prince, éblouissant de sainteté : *

« Comme la rosée qui naît de l'aurore,
   je t'ai engendré. »
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  4 Le Seigneur l'a juré
   dans un serment irrévocable : *

« Tu es prêtre à jamais
   selon l'ordre du roi Melkisédek. »

  5 A ta droite se tient le Seigneur : *
il brise les rois au jour de sa colère.

  7 Au torrent il s'abreuve en chemin, *
c'est pourquoi il redresse la tête.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Oracle du Seigneur à mon seigneur : Siège à ma droite.

Ant. 2 Dieu a tiré le Christ de la mort et l'a fait siéger dans sa gloire.)

Psaume 113 A. Les merveilles de Dieu pendant l'Exode

Baptisés en Jésus Christ, c'est dans sa mort que nous avons été baptisés. Rm 6, 3

Ant. 1 Devant la face du Seigneur, l’eau vive jaillira, alléluia !

Ant. 2 Baptisés dans la mort du Seigneur, nous vivrons avec lui.

  1 Quand Israël sortit d'Égypte,
et Jacob, de chez un peuple étranger,

  2 Juda fut pour Dieu un sanctuaire,
Israël devint son domaine.
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  3 La mer voit et s'enfuit,
le Jourdain retourne en arrière.

  4 Comme des béliers, bondissent les montagnes,
et les collines, comme des agneaux.

  5 Qu'as-tu, mer, à t'enfuir,
Jourdain, à retourner en arrière ?

  6 Montagnes, pourquoi bondir comme des béliers,
collines, comme des agneaux ?

  7 Tremble, terre, devant le Maître,
devant la face du Dieu de Jacob,

  8 lui qui change le rocher en source
et la pierre en fontaine !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Devant la face du Seigneur, l’eau vive jaillira, alléluia !

Ant. 2 Baptisés dans la mort du Seigneur, nous vivrons avec lui.)

Cant. (Ap 19). Les Noces de l'Agneau NT 12 

  1 Alléluia !

Le salut, la puissance,
la gloire à notre Dieu,
Alléluia !
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  2 Ils sont justes, ils sont vrais,
ses jugements.
Alléluia !

  5 Célébrez notre Dieu,
serviteurs du Seigneur,
Alléluia !
vous tous qui le craignez, 
les petits et les grands.
Alléluia !

  6 Il règne, le Seigneur,
notre Dieu tout-puissant,
Alléluia !

  7 Exultons, crions de joie,
et rendons-lui la gloire !
Alléluia !

Car elles sont venues,
les Noces de l'Agneau,
Alléluia !
Et pour lui son épouse
a revêtu sa parure.
Alléluia !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.
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PAROLE DE DIEU 2 Co 1, 3-4

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu
de qui vient tout réconfort. Dans toutes nos détresses, il nous réconforte ; ainsi, nous
pouvons réconforter tous ceux qui sont dans la détresse, grâce au réconfort que nous
recevons nous-mêmes de Dieu.

R/ Béni soit le Seigneur ;
 * Alléluia, alléluia ! (bis)

V/ Du levant au couchant du soleil. 
* Alléluia, alléluia !

V/ Maintenant et pour les siècles des siècles. 
* Alléluia, alléluia !

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ Béni soit le Seigneur ;
 * Alléluia, alléluia !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Baptisés dans le Christ, vous avez revêtu le Christ, alléluia.

ou l'antienne propre à chaque dimanche

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.
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C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,
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 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Baptisés dans le Christ, vous avez revêtu le Christ, alléluia.

ou

A Qui fait la volonté de mon Père entrera dans le Royaume des cieux.

B Le sabbat est au service de l'homme et le Fils de l'homme est maître du sabbat.

C Seigneur, je ne suis pas digne que tu entre sous mon toit, mais sur un mot de ta bouche, mon
serviteur sera guéri.)

INTERCESSION

Adorons le Christ, Seigneur. Il est la tête ; nous sommes les membres de son corps :

R/ Vienne ton règne, Seigneur !

Christ, ami des hommes, tu as établi ton Église signe de salut pour les peuples : 
— qu’elle soit fidèle à sa mission.

R/ Vienne ton règne, Seigneur !

Tu veux rassembler tes frères en un seul Corps ; 
— avive en nous le désir de l’unité.

R/ Vienne ton règne, Seigneur !
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Garde en communion le pape et les évêques ; 
— qu’ils servent ton peuple au milieu des nations.

R/ Vienne ton règne, Seigneur !

Accorde au monde la paix ; 
— fais-nous les artisans de ta justice.

R/ Vienne ton règne, Seigneur !

Ta résurrection nous a ouvert les portes de la vie : 
— qu’ils entrent, ceux qui ont mis leur espérance en toi.

R/ Vienne ton règne, Seigneur !
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu, 
nous en appelons à ta providence
qui, dans ses desseins, jamais ne se trompe,
et nous te supplions humblement :
tous ce que fait du mal, écarte-le,
donne-nous ce qui pourra nous aider.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies

 AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES DU DIMANCHE SOIR)

Dimanche soir
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Avant la fin de la lumière, 
Nous te prions, Dieu créateur, 
Pour que, fidèle à ta bonté, 
Tu nous protèges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes, 
Et les angoisses de la nuit. 
Préserve-nous de l'ennemi : 
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Père,
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l'unité du Saint-Esprit,
Régnant sans fin dans tous les siècles. P 76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 90. Dieu, protecteur des justes 

C'est la paix que je vous laisse, c'est ma paix que je vous donne. Jn 14, 27

Ant. Le Seigneur te couvre de ses ailes, rien à craindre des terreurs de la nuit.

  1 Quand je me tiens sous l'abri du Très-Haut
et repose à l'ombre du Puissant,

  2 je dis au Seigneur : « Mon refuge,
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »

  3 C'est lui qui te sauve des filets du chasseur
et de la peste maléfique ; *

  4 il te couvre et te protège.
Tu trouves sous son aile un refuge :
sa fidélité est une armure, un bouclier. 

  5 Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,
ni la flèche qui vole au grand jour,

  6 ni la peste qui rôde dans le noir,
ni le fléau qui frappe à midi. 

  7 Qu'il en tombe mille à tes côtés, +
qu'il en tombe dix mille à ta droite, *
toi, tu restes hors d'atteinte. 

  8 Il suffit que tu ouvres les yeux,
tu verras le salaire du méchant.
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  9 Oui, le Seigneur est ton refuge ;
tu as fait du Très-Haut ta forteresse.

 10 Le malheur ne pourra te toucher,
ni le danger, approcher de ta demeure :

 11 il donne mission à ses anges
de te garder sur tous tes chemins. 

 12 Ils te porteront sur leurs mains
pour que ton pied ne heurte les pierres ;

 13 tu marcheras sur la vipère et le scorpion,
tu écraseras le lion et le Dragon. 

 14 « Puisqu'il s'attache à moi, je le délivre ;
je le défends, car il connaît mon nom.

 15 Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;
je suis avec lui dans son épreuve. 

« Je veux le libérer, le glorifier ; +
 16 de longs jours, je veux le rassasier, *

et je ferai qu'il voie mon salut. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur te couvre de ses ailes, rien à craindre des terreurs de la nuit.)
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PAROLE DE DIEU Ap 22, 4-5

Les serviteurs de Dieu verront sa face, et son nom sera sur leur front. La nuit aura dis-
paru, ils n’auront plus besoin de la lumière d’une lampe ni de la lumière du soleil, parce
que le Seigneur Dieu les illuminera ; ils régneront pour les siècles des siècles.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Sur ton serviteur, que s'illumine ta face. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE DE SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples : 

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. 

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Notre Seigneur et notre Dieu, 
tu nous as fait entendre ton amour au matin de la Résurrection ; 
quand viendra pour nous le moment de mourir, 
que ton souffle de vie nous conduise en ta présence. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ou

Seigneur Dieu, notre Maître souverain, 
tu as illuminé nos yeux par la lumière de ton Verbe éternel ; 
alors qu'il fait nuit maintenant, garde nos âmes dans la paix, 
et quand notre vie s'éteindra, laisse-nous aller dans ton paradis 
avec ton fils, Jésus Christ, notre Seigneur. Amen.

BÉNÉDICTION

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, 
le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X



9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Lundi
| Introduction | Lectures |  Laudes | Tierce | Sexte | None | Vêpres | Complies |

Introduction
INTRODUCTION

AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Approchons-nous de Dieu en ren-
dant grâce.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Approchons-nous de Dieu en rendant grâce.)  

| Lectures |  Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Approchons-nous de Dieu en rendant grâce.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures |  Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Approchons-nous de Dieu en rendant grâce.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures |  Laudes |
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Psaume 23

Ant. Approchons-nous de Dieu en rendant grâce.
Ps. 23

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Approchons-nous de Dieu en rendant grâce.)

| Lectures |  Laudes |
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Lectures
OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

(lundi de Pentecôte, HYMNE propre : O virgo mater, filia)

Dieu, ce monde était encore absent 
Que déjà, depuis toujours,
Toi, Parole en nos commencements, 
Tu portais le poids des choses.
Toi qui penses, toi qui crées, 
L'univers en toi repose. 

Dieu, quand l'homme eut habité le temps, 
Y jetant ses propres cris,
Toi, Parole en nos événements, 
Tu déroules notre histoire.
Toi qui juges, toi qui sauves, 
Jésus Christ nous dit ta gloire. 
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Dieu, nos fleuves vont charriant leurs eaux, 
Ignorant des lendemains,
Toi qui tiens déjà le dernier mot, 
Tu connais le Jour et l'Heure.
Toi qui aimes, qui accueilles, 
Tu prépares la Demeure. ☆

PSALMODIE
Lundi
Ps. 6. Prière de l'homme que Dieu châtie

Père, délivre-moi de cette heure. Jn 12, 27

Ant. Sauve-moi, Seigneur, au nom de ton amour.

  2 Seigneur, corrige-moi sans colère,
et reprends-moi sans fureur.

  3 Pitié, Seigneur, je dépéris !
Seigneur, guéris-moi !
Car je tremble de tous mes os,

  4 de toute mon âme, je tremble.
Et toi, Seigneur, que fais-tu ? +

  5 Reviens, Seigneur, délivre-moi,
sauve-moi en raison de ton amour !

  6 Personne, dans la mort, n'invoque ton nom ;
au séjour des morts, qui te rend grâce ? 
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  7 Je m'épuise à force de gémir ; +
chaque nuit, je pleure sur mon lit :
ma couche est trempée de mes larmes.

  8 Mes yeux sont rongés de chagrin ;
j'ai vieilli parmi tant d'adversaires ! 

  9 Loin de moi, vous tous, malfaisants,
car le Seigneur entend mes sanglots !

 10 Le Seigneur accueille ma demande,
le Seigneur entend ma prière.

 11 Qu'ils aient honte et qu'ils tremblent, tous mes ennemis,
qu'ils reculent, soudain, couverts de honte ! 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-moi, Seigneur, au nom de ton amour.)

Ps. 9 A. Action de grâce après la victoire

Il reviendra juger les vivants et les morts. 

I

Ant. Dieu, refuge des pauvres au temps de la détresse.

  2 De tout mon cœur, Seigneur, je rendrai grâce,
je dirai tes innombrables merveilles ;
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  3 pour toi, j'exulterai, je danserai,
je fêterai ton nom, Dieu Très-Haut.  

  4 Mes ennemis ont battu en retraite,
devant ta face, ils s'écroulent et périssent.

  5 Tu as plaidé mon droit et ma cause,
tu as siégé, tu as jugé avec justice. 

  6 Tu menaces les nations, tu fais périr les méchants,
à tout jamais tu effaces leur nom.

  7 L'ennemi est achevé, ruiné pour toujours,
tu as rasé des villes, leur souvenir a péri. 

  8 Mais il siège, le Seigneur, à jamais :
pour juger, il affermit son trône ;

  9 il juge le monde avec justice
et gouverne les peuples avec droiture. 

 10 Qu'il soit la forteresse de l'opprimé,
sa forteresse aux heures d'angoisse :

 11 ils s'appuieront sur toi, ceux qui connaissent ton nom ;
jamais tu n'abandonnes, Seigneur, ceux qui te cherchent. 

 12 Fêtez le Seigneur qui siège dans Sion,
annoncez parmi les peuples ses exploits ! 

 13 Attentif au sang versé, il se rappelle,
il n'oublie pas le cri des malheureux. 
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu, refuge des pauvres au temps de la détresse.)

II

Ant. Je proclamerai ta louange aux portes de Sion.

 14 Pitié pour moi, Seigneur,
vois le mal que m'ont fait mes adversaires, *

toi qui m'arraches aux portes de la mort ;
 15 et je dirai tes innombrables louanges

aux portes de Sion, *
je danserai de joie pour ta victoire. 

 16 Ils sont tombés, les païens, dans la fosse qu'ils creusaient ;
aux filets qu'ils ont tendus, leurs pieds se sont pris.

 17 Le Seigneur s'est fait connaître : il a rendu le jugement,
il prend les méchants à leur piège. 

 18 Que les méchants retournent chez les morts,
toutes les nations qui oublient le vrai Dieu !

 19 Mais le pauvre n'est pas oublié pour toujours :
jamais ne périt l'espoir des malheureux. 

 20 Lève-toi, Seigneur : qu'un mortel ne soit pas le plus fort,
que les nations soient jugées devant ta face !
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 21 Frappe-les d'épouvante, Seigneur :
que les nations se reconnaissent mortelles !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Je proclamerai ta louange aux portes de Sion.)

V/ Montre-moi comment garder ta loi,
que je l'observe de tout mon cœur.

DU LIVRE DE JOB 29, 1-10 ; 30, 1.9-23

Dieu oublierait-il d'avoir pitié ?

Pour l'Oriental surtout — mais n'est-ce pas vrai encore pour chacun de nous ? — le scandale de la souf-
france est accru lorsqu'elle succède à une période de bonheur. Elle fait alors perdre la face aux yeux du
monde et semble même, aux yeux des « honnêtes gens », une sorte de jugement. Il faut toute la foi du
chrétien pour y reconnaître une épreuve permise par Dieu.

Job reprit le fil de son propos et dit :

« Ah, qui me rendra tel que j’étais au temps jadis, aux jours où Dieu me tenait en sa
garde, lorsqu’il faisait briller sa lampe sur ma tête et que dans la ténèbre je marchais à
sa lumière, tel que j’étais à l’automne de mes jours, quand Dieu était le familier de ma
demeure, quand le Puissant était encore avec moi, et que mes garçons m’entouraient,
quand je lavais mes pieds dans le lait et que le rocher près de moi ruisselait d’huile à
flots !
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Lorsque je sortais aux portes de la cité et que sur la place j’installais mon siège, à ma
vue les jeunes gens s’esquivaient, les vieillards se levaient et restaient debout. Les no-
tables retenaient leurs paroles et mettaient la main sur leur bouche. La voix des chefs
s’atténuait, la langue leur collait au palais.

Et maintenant, je suis la risée de plus jeunes que moi, dont je méprisais trop les pères
pour les mettre avec les chiens de mon troupeau. Je suis maintenant leur chanson, et ils
parlent sur moi. Ils m’ont en horreur et prennent leur distance, à mon visage ils
n’épargnent pas le crachat. Parce que Dieu a relâché la corde de mon arc et m’a humi-
lié, eux, devant moi, perdent toute retenue.

À ma droite surgit la canaille ; ils me font lâcher pied ; ils élèvent contre moi leurs
rampes de malheur. Ils détruisent mon sentier et s’affairent à ma ruine, sans avoir be-
soin d’aide. Ils arrivent comme par une large brèche, sous les décombres ils se bous-
culent. Les terreurs se tournent contre moi. Ma dignité est emportée par le vent, mon
salut est passé comme nuage !

Et maintenant mon âme en moi s’épanche ; des jours d’affliction m’ont saisi. La nuit
transperce mes os, et ce qui me ronge n’a pas de répit. Avec une grande violence Dieu
saisit mon vêtement, il me serre au col de ma tunique. Il m’a jeté dans la fange : me
voici pareil à la poussière et à la cendre.

Vers toi je crie, et tu ne réponds pas ; je me tiens devant toi, et tu me fixes du regard !
Tu es devenu cruel pour moi, de ta poigne vigoureuse tu t’acharnes sur moi. Tu m’em-
portes sur le vent, tu m’y fais chevaucher, tu me dissous dans l’orage. Oui, je le sais, tu
me ramènes à la mort, au rendez-vous de tout vivant.
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R/ Qui me fera revoir les jours de mon automne, 
ces jours où Dieu veillait sur moi ?

Jadis la lumière me guidait dans les ténèbres.
Maintenant il me ferme toute issue :
il a barré ma route, obstrué mes sentiers.

Quand même je crie et j'appelle,
il arrête ma prière.

Il m'a emmuré et je ne puis sortir.
Vers qui m'enfuir, sinon vers lui ?

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

INSTRUCTION SPIRITUELLE DE SAINT DOROTHÉE DE GAZA

« Si nous disons que nous n'avons pas de péché, nous nous égarons nous-mêmes »

Comment se fait-il, mes frères, que parfois on entende une parole désagréable et qu'on
la laisse passer sans se troubler comme si on n'avait rien entendu, tandis que d'autres
fois on est troublé aussitôt qu'on l'a entendue ? Quelle est la raison d'une telle diffé-
rence ? Y a-t-il à cela une seule raison, ou plusieurs ? Pour moi, j'en vois beaucoup ; mais
il y en a une seule qui, pour ainsi dire, engendre toutes les autres.

Je m'explique. Voici d'abord un frère qui vient de prier ou de faire une bonne médi-
tation. Il se trouve, comme on dit, bien disposé. Il supporte donc son frère et poursuit
son chemin sans se troubler. En voici un autre qui a un vif attachement pour un frère : à
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cause de cela, il endure tranquillement toutes les attaques de ce frère. Il arrive aussi
que tel autre méprise celui qui peut lui faire de la peine, il regarde ce qui vient de lui
comme sans importance, il ne fait pas attention à lui, comme si ce n'était pas un
homme, il ne tient aucun compte de ce qu'il dit ni de ce qu'il fait. Ce mépris, qui
épargne le trouble, est évidemment désastreux.

Quant au trouble qu'on ressent parce qu'un frère nous fait de la peine, il peut venir de
ce qu'on est mal disposé à ce moment, ou de ce que l'on a de l'aversion pour ce frère : il
y a encore à cela beaucoup d'autres raisons variées qu'on pourrait énumérer. 

Mais la cause de n'importe quel trouble, si nous la recherchons soigneusement, c'est que
nous ne nous accusons pas nous-mêmes. C'est cela qui nous donne tout cet abattement,
c'est cela qui nous empêche de jamais trouver le repos. Il ne faut pas nous étonner, si
nous entendons dire à tous les saints qu'il n'existe pas d'autre chemin pour trouver le
repos. Nous voyons bien que personne, en suivant un autre chemin, n'a pu le trouver. Et
nous, nous prétendons le trouver et suivre un chemin parfaitement droit, sans jamais
accepter de nous accuser nous-mêmes ! 

Effectivement, aurait-on accompli des milliers d'actions vertueuses, si l'on ne suit pas ce
chemin, on ne cessera jamais de faire souffrir les autres et de souffrir soi-même, en
perdant tout le fruit de son labeur. 
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R/ Mets ta joie dans le Seigneur ; 
il comblera les désirs de ton cœur !

La bouche du juste murmure la sagesse, 
la loi de Dieu dans son cœur, 
ses pas ne chancellent jamais. 

Heureux l'homme qui adore le Seigneur 
et s'attache à tout ce qu'il commande : 
confiant, il s'appuie sur son Dieu. 

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Seigneur Dieu, 
tu montres aux égarés la lumière de ta vérité 
pour qu'ils puissent reprendre le bon chemin ; 
donne à tous ceux qui se déclarent chrétiens 
de rejeter ce qui est contraire de ce nom, 
et de rechercher ce qui lui fait honneur.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

 Laudes
Lundi

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (lundi de Pentecôte, HYMNE propre : Quæ caritatis fulgidum)

Splendeur jaillie du sein de Dieu,
Lumière née de la lumière,
Avant que naisse l’univers
Tu resplendis dans les ténèbres. 

Nous t’adorons, Fils bien-aimé,
Objet de toute complaisance ;
Le Père qui t’a envoyé
Sur toi fait reposer sa grâce. 

Tu viens au fond de notre nuit
Pour tous les hommes de ce monde ;
Tu es la source de la vie
Et la lumière véritable. 
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À toi, la gloire, ô Père saint,
À toi, la gloire, ô Fils unique,
Avec l’Esprit consolateur,
Dès maintenant et pour les siècles. P 52

PSALMODIE  
Lundi
Ps. 5. Prière matinale du juste aux prises avec ses ennemis 

« Au matin, tu m'écoutes » s'entend de la résurrection du Christ.

Ant. 1 Je me tourne vers toi, Seigneur, au matin tu écoutes ma voix.

Ant. 2 Dieu, le première, nous a aimé ; il nous attire à sa rencontre.

  2 Écoute mes paroles, Seigneur, 
comprends ma plainte ; *

  3 entends ma voix qui t'appelle,
ô mon Roi et mon Dieu ! 

  4 Je me tourne vers toi, Seigneur,
au matin, tu écoutes ma voix ; *

au matin, je me prépare pour toi
et je reste en éveil. 

  5 Tu n'es pas un Dieu ami du mal,
chez toi, le méchant n'est pas reçu. *

  6 Non, l'insensé ne tient pas
devant ton regard. 
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Tu détestes tous les malfaisants,
  7 tu extermines les menteurs ; *

l'homme de ruse et de sang,
le Seigneur le hait. 

  8 Pour moi, grâce à ton amour,
j'accède à ta maison ; *

vers ton temple saint, je me prosterne,
saisi de crainte. 

  9 Seigneur, que ta justice me conduise ; *
des ennemis me guettent :

aplanis devant moi ton chemin. 

 10 Rien n'est vrai dans leur bouche,
ils sont remplis de malveillance ; *

leur gosier est un sépulcre béant,
et leur langue, un piège. 

 12 Allégresse pour qui s'abrite en toi,
joie éternelle ! *

Tu les protèges, pour toi ils exultent,
ceux qui aiment ton nom. 

 13 Toi, Seigneur, tu bénis le juste ;
du bouclier de ta faveur, tu le couvres.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Je me tourne vers toi, Seigneur, au matin tu écoutes ma voix.

Ant. 2 Dieu, le première, nous a aimé ; il nous attire à sa rencontre.)

Cant. de  David (1 Ch 29). Dieu, maître de tout                   AT 4

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ. Ep 1, 3

Ant. 1 Nous acclamons, Seigneur, la splendeur de ta gloire éternelle.

Ant. 2 Tout vient de toi, ô Seigneur, et nous t'offrons ce que nous donne ta main.

 10 Béni sois-tu, Seigneur, +
Dieu de notre père Israël,
depuis les siècles et pour les siècles !

 11 A toi, Seigneur, force et grandeur, +
éclat, victoire, majesté,
tout, dans les cieux et sur la terre !

A toi, Seigneur, le règne, +
la primauté sur l'univers :

 12 la richesse et la gloire viennent de ta face !

C'est toi, le Maître de tout : +
dans ta main, force et puissance ;
tout, par ta main, grandit et s'affermit.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←       →  Laudes

 13 Et maintenant, ô notre Dieu, +
nous voici pour te rendre grâce,
pour célébrer l'éclat de ton nom !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Nous acclamons, Seigneur, la splendeur de ta gloire éternelle.

Ant. 2 Tout vient de toi, ô Seigneur, et nous t'offrons ce que nous donne ta main.)

Ps. 28. Manifestation de Dieu dans la tempête

Des cieux une voix disait : Celui-ci est mon Fils bien-aimé. Mt 3, 17

Ant. 1 Rendez au Seigneur la gloire de son nom !

Ant. 2 Le Seigneur est roi, il règne éternellement.

  1 Rendez au Seigneur, vous, les dieux,
rendez au Seigneur gloire et puissance. 

  2 Rendez au Seigneur la gloire de son nom,
adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté. 

  3 La voix du Seigneur domine les eaux, +
le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre,
le Seigneur domine la masse des eaux. 
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  4 Voix du Seigneur dans sa force, +
voix du Seigneur qui éblouit,

  5 voix du Seigneur : elle casse les cèdres. 

Le Seigneur fracasse les cèdres du Liban ; +
  6 il fait bondir comme un poulain le Liban,

le Sirion, comme un jeune taureau. 

  7 Voix du Seigneur : elle taille des lames de feu ; +
  8 voix du Seigneur : elle épouvante le désert ;

le Seigneur épouvante le désert de Cadès. 

  9 Voix du Seigneur qui affole les biches en travail,
qui ravage les forêts. *

Et tous dans son temple s'écrient : « Gloire ! » 

 10 Au déluge le Seigneur a siégé ;
il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours ! 

 11 Le Seigneur accorde à son peuple la puissance,
le Seigneur bénit son peuple 
en lui donnant la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Rendez au Seigneur la gloire de son nom !

Ant. 2 Le Seigneur est roi, il règne éternellement.)            (à la mémoire)
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PAROLE DE DIEU 2 Th 3, 10b-13

Si quelqu’un ne veut pas travailler, qu’il ne mange pas non plus. Or, nous apprenons que
certains d’entre vous mènent une vie déréglée, affairés sans rien faire. À ceux-là, nous
adressons dans le Seigneur Jésus Christ cet ordre et cet appel : qu’ils travaillent dans le
calme pour manger le pain qu’ils auront gagné. Vous, frères, ne vous lassez pas de faire
le bien.

R/ De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce.
 * Seigneur, éternel est ton amour ! (bis)

V/ Le Seigneur fait tout pour moi. 
 * Seigneur, éternel est ton amour ! 

V/ N’arrête pas l’œuvre de tes mains. 
 * Seigneur, éternel est ton amour ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce.
 * Seigneur, éternel est ton amour !

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : Bénis ton peuple, Seigneur, et donne-lui la paix.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.
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 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,
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 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Bénis ton peuple, Seigneur, et donne-lui la paix.)

Lundi
LOUANGE ET INTERCESSION

Jésus, tendresse de Dieu pour la terre,

R/ Donne-nous l’Esprit de vie.

Dieu fidèle, ton alliance continue ses merveilles ;
— pour que nous sachions les voir, ouvre nos cœurs.

R/ Donne-nous l’Esprit de vie.

Ta présence en nous est source vivifiante ; 
— qu’elle fertilise nos actions en ce jour.

R/ Donne-nous l’Esprit de vie.
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Regarde ceux qui nous sont proches par la vie et le travail :
— que leurs œuvres manifestent ta sagesse et ta bonté.

R/ Donne-nous l’Esprit de vie.

Ta volonté, Seigneur, est lumière sur le chemin ; 
— que les jeunes découvrent la joie de te servir.

R/ Donne-nous l’Esprit de vie.     
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Que ta grâce inspire notre action, Seigneur, 
et la soutienne jusqu’au bout, 
pour que toutes nos activités prennent leur source en toi 
et reçoivent de toi leur achèvement. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Lundi
| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou
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Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité.                   K 140

Lundi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 18 B. Hymne à Dieu, maître de la loi

Soyez parfaits, comme votre Père céleste est parfait. Mt 5, 48

Ant.  La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.

  8 La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *

la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples. 
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  9 Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le cœur ; *

le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard. 

 10 La crainte qu'il inspire est pure,
elle est là pour toujours ; *

les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables : 

 11 plus désirables que l'or,
qu'une masse d'or fin, *

plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons. 

 12 Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
à les garder, il trouve son profit. *

 13 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent. 

 14 Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
qu'il n'ait sur moi aucune emprise. *

Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché. 

 15 Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon cœur ; *
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qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.)

Ps. 7. Lamentation et appel à Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est à votre porte. Jc 5, 9

Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.

I

  2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

  3 Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre. 

  4 Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,
si j'ai vraiment un crime sur les mains,

  5 si j'ai causé du tort à mon allié
en épargnant son adversaire,

  6 que l'ennemi me poursuive, qu'il m'atteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)
et livre ma gloire à la poussière. 
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  7 Dans ta colère, Seigneur, lève-toi, +
domine mes adversaires en furie,
réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.

  8 Une assemblée de peuples t'environne : +
reprends ta place au-dessus d'elle,

  9 Seigneur qui arbitres les nations. 

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.

 10 Mets fin à la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les cœurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 11 J'aurai mon bouclier auprès de Dieu,
le sauveur des cœurs droits.

 12 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour l'homme qui ne se reprend pas.

 13 Le méchant affûte son épée,
il tend son arc et le tient prêt.

 14 Il se prépare des engins de mort ;
de ses flèches, il fait des brandons.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

 15 Qui conçoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

 16 Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou qu'il a fait.

 17 Son mauvais coup lui revient sur la tête,
sa violence retombe sur son crâne.

 18 Je rendrai grâce au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Très-Haut.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.)
(à la fête : Visitation)

PAROLE DE DIEU Rm 13, 8-10

N’ayez de dette envers personne, sauf celle de l’amour mutuel, car celui qui aime les
autres a pleinement accompli la Loi. La Loi dit : Tu ne commettras pas d’adultère, tu ne
commettras pas de meurtre, tu ne commettras pas de vol, tu ne convoiteras pas. Ces
commandements et tous les autres se résument dans cette parole : Tu aimeras ton pro-
chain comme toi-même. L’amour ne fait rien de mal au prochain. Donc, le plein accom-
plissement de la Loi, c’est l’amour.

V/ Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse en ma bouche.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

ORAISON

Père très bon, toi qui as confié la terre aux hommes 
pour qu'ils la gardent et la travaillent, 
pour qu'ils puissent progresser en s'entraidant, 
donne-nous de mener nos travaux avec un esprit filial envers toi 
et un esprit fraternel envers tous. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)

| Sexte | None | Vêpres |



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes. P 103

Lundi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 18 B. Hymne à Dieu, maître de la loi

Soyez parfaits, comme votre Père céleste est parfait. Mt 5, 48

Ant.  La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.

  8 La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *

la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples. 



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

  9 Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le cœur ; *

le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard. 

 10 La crainte qu'il inspire est pure,
elle est là pour toujours ; *

les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables : 

 11 plus désirables que l'or,
qu'une masse d'or fin, *

plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons. 

 12 Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
à les garder, il trouve son profit. *

 13 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent. 

 14 Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
qu'il n'ait sur moi aucune emprise. *

Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché. 

 15 Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon cœur ; *



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.)

Ps. 7. Lamentation et appel à Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est à votre porte. Jc 5, 9

Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.

I

  2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

  3 Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre. 

  4 Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,
si j'ai vraiment un crime sur les mains,

  5 si j'ai causé du tort à mon allié
en épargnant son adversaire,

  6 que l'ennemi me poursuive, qu'il m'atteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)
et livre ma gloire à la poussière. 



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

  7 Dans ta colère, Seigneur, lève-toi, +
domine mes adversaires en furie,
réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.

  8 Une assemblée de peuples t'environne : +
reprends ta place au-dessus d'elle,

  9 Seigneur qui arbitres les nations. 

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.

 10 Mets fin à la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les cœurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 11 J'aurai mon bouclier auprès de Dieu,
le sauveur des cœurs droits.

 12 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour l'homme qui ne se reprend pas.

 13 Le méchant affûte son épée,
il tend son arc et le tient prêt.

 14 Il se prépare des engins de mort ;
de ses flèches, il fait des brandons.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

 15 Qui conçoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

 16 Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou qu'il a fait.

 17 Son mauvais coup lui revient sur la tête,
sa violence retombe sur son crâne.

 18 Je rendrai grâce au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Très-Haut.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.)
(à la fête : Visitation)

PAROLE DE DIEU Jc 1, 19-20.26

Sachez-le, mes frères bien-aimés : chacun doit être prompt à écouter, lent à parler, lent
à la colère, car la colère de l’homme ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu. Si l’on
pense être quelqu’un de religieux sans mettre un frein à sa langue, on se trompe soi-
même, une telle religion est sans valeur.

V/ Ne m'abandonne pas, Dieu mon salut, 
tu restes mon secours.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE←  → Sexte

ORAISON

Maître de la vigne et de la moisson, 
toi qui répartis les tâches et donnes le vrai salaire, 
aide-nous à porter le poids du jour 
sans murmurer contre ta volonté. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)

| None | Vêpres |



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

None
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes. P 103

Lundi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 18 B. Hymne à Dieu, maître de la loi

Soyez parfaits, comme votre Père céleste est parfait. Mt 5, 48

Ant.  La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.

  8 La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; *

la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples. 



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

  9 Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le cœur ; *

le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard. 

 10 La crainte qu'il inspire est pure,
elle est là pour toujours ; *

les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables : 

 11 plus désirables que l'or,
qu'une masse d'or fin, *

plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons. 

 12 Aussi ton serviteur en est illuminé ; +
à les garder, il trouve son profit. *

 13 Qui peut discerner ses erreurs ?
Purifie-moi de celles qui m'échappent. 

 14 Préserve aussi ton serviteur de l'orgueil :
qu'il n'ait sur moi aucune emprise. *

Alors je serai sans reproche,
pur d'un grand péché. 

 15 Accueille les paroles de ma bouche,
le murmure de mon cœur ; *



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

qu'ils parviennent devant toi,
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. La loi du Seigneur est joie pour le cœur, lumière pour les yeux.)

Ps. 7. Lamentation et appel à Dieu contre les calomnies

Soyez patients : le Juge est à votre porte. Jc 5, 9

Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.

I

  2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

  3 Sinon ils vont m'égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre. 

  4 Seigneur mon Dieu, si j'ai fait cela,
si j'ai vraiment un crime sur les mains,

  5 si j'ai causé du tort à mon allié
en épargnant son adversaire,

  6 que l'ennemi me poursuive, qu'il m'atteigne *
(qu'il foule au sol ma vie)
et livre ma gloire à la poussière. 



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

  7 Dans ta colère, Seigneur, lève-toi, +
domine mes adversaires en furie,
réveille-toi pour me défendre et prononcer ta sentence.

  8 Une assemblée de peuples t'environne : +
reprends ta place au-dessus d'elle,

  9 Seigneur qui arbitres les nations. 

Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :
mon innocence parle pour moi.

 10 Mets fin à la rage des impies,
affermis le juste,
toi qui scrutes les cœurs et les reins,
Dieu, le juste.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 11 J'aurai mon bouclier auprès de Dieu,
le sauveur des cœurs droits.

 12 Dieu juge avec justice ;
Dieu menace chaque jour l'homme qui ne se reprend pas.

 13 Le méchant affûte son épée,
il tend son arc et le tient prêt.

 14 Il se prépare des engins de mort ;
de ses flèches, il fait des brandons.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

 15 Qui conçoit le mal et couve le crime
enfantera le mensonge.

 16 Qui ouvre une fosse et la creuse
tombera dans le trou qu'il a fait.

 17 Son mauvais coup lui revient sur la tête,
sa violence retombe sur son crâne.

 18 Je rendrai grâce au Seigneur pour sa justice,
je chanterai le nom du Seigneur, le Très-Haut.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu qui scrutes les cœurs et les reins, tu juges avec justice.)
(à la fête : Visitation)

PAROLE DE DIEU Jc 1, 19-20.26

Sachez-le, mes frères bien-aimés : chacun doit être prompt à écouter, lent à parler, lent
à la colère, car la colère de l’homme ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu. Si l’on
pense être quelqu’un de religieux sans mettre un frein à sa langue, on se trompe soi-
même, une telle religion est sans valeur.

V/ Ne m'abandonne pas, Dieu mon salut, 
tu restes mon secours.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → None

ORAISON

Maître de la vigne et de la moisson, 
toi qui répartis les tâches et donnes le vrai salaire, 
aide-nous à porter le poids du jour 
sans murmurer contre ta volonté. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Lundi
HYMNE

(lundi de Pentecôte, HYMNE propre : Ave maris stella)

Ô Dieu qui fis jaillir de l'ombre
Le monde en son premier matin,
Tu fais briller dans notre nuit
La connaissance de ta gloire.

Tu es l’image de ton Père
Et la splendeur de sa beauté.
Sur ton visage, ô Jésus Christ,
Brille à jamais la joie du monde.

Tu es toi même la lumière
Qui luit au fond d’un lieu obscur.
Tu es la lampe de nos pas
Sur une route de ténèbres.             



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

Quand tout décline, tu demeures,
Quand tout s’efface, tu es là !
Le soir descend, tu resplendis
Au cœur de toute créature.

Et quand l’aurore qui s’annonce
Se lèvera sur l’univers,
Tu régneras dans la cité
Où disparaissent les ténèbres. P 75

PSALMODIE       
Lundi
Ps. 10. Confiance inébranlable en Dieu

Sauve-nous, Seigneur ! Nous sommes perdus ! Mt 8, 25

Ant. 1 Tu es juste, Seigneur, et rien n'échappe à ton regard.

Ant. 2 Le Seigneur est juste, il aime la justice.

  1 Auprès du Seigneur j'ai mon refuge. +
Comment pouvez-vous me dire : 
oiseaux, fuyez à la montagne ! 

  2 Voici que les méchants tendent l'arc : +
ils ajustent leur flèche à la corde
pour viser dans l'ombre l'homme au cœur droit. 



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

  3 Quand sont ruinées les fondations,
que peut faire le juste ? 

  4 Mais le Seigneur, dans son temple saint, +
le Seigneur, dans les cieux où il trône,
garde les yeux ouverts sur le monde. 

Il voit, il scrute les hommes ; +
  5 le Seigneur a scruté le juste et le méchant :

l'ami de la violence, il le hait. 

  6 Il fera pleuvoir ses fléaux sur les méchants, +
feu et soufre et vent de tempête ;
c'est la coupe qu'ils auront en partage. 

  7 Vraiment, le Seigneur est juste ; +
il aime toute justice :
les hommes droits le verront face à face.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Tu es juste, Seigneur, et rien n'échappe à ton regard.

Ant. 2 Le Seigneur est juste, il aime la justice.)



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

Psaume 14. Dialogue : le juste en marche vers la cité de Dieu 

Vous êtes venus vers la montagne de Sion, vers la cité du Dieu vivant. He 12, 22

Ant. 1 R/ Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Ant. 2 Celui qui fait la vérité vient à la lumière.

  1 Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?
Qui habitera ta sainte montagne ? 

  2 Celui qui se conduit parfaitement, +
qui agit avec justice
et dit la vérité selon son cœur.

R/ Qui fait ainsi demeure inébranlable.

  3 Il met un frein à sa langue, +
ne fait pas de tort à son frère
et n'outrage pas son prochain. R/

  4 A ses yeux, le réprouvé est méprisable
mais il honore les fidèles du Seigneur. R/

S'il a juré à ses dépens,
il ne reprend pas sa parole. R/

  5 Il prête son argent sans intérêt, +
n'accepte rien qui nuise à l'innocent. R/



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 R/ Qui fait ainsi demeure inébranlable.

Ant. 2 Celui qui fait la vérité vient à la lumière.)

Cant. (Ep 1). Au Dieu Sauveur NT 4

Ant. Béni sois-tu, notre Père, qui nous as bénis dans le Christ !

  3 Qu'il soit béni, le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l'Esprit, *

au ciel, dans le Christ.

  4 Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fût créé, *

pour être saints et sans péchés devant sa face
grâce à son amour. 

  5 Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs *

par Jésus, le Christ.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

Ainsi l'a voulu sa bonté,
  6 à la louange de gloire de sa grâce, *

la grâce qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé. 

  7 En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,

le pardon des péchés.

  8 C'est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu'à nous *

en toute intelligence et sagesse.

  9 Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

 10 pour mener les temps à leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Béni sois-tu, notre Père, qui nous as bénis dans le Christ !)            
(à la mémoire)



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

PAROLE DE DIEU Col 1, 9b-11

Nous demandons à Dieu de vous combler de la pleine connaissance de sa volonté, en
toute sagesse et intelligence spirituelle. Ainsi votre conduite sera digne du Seigneur, et
capable de lui plaire en toutes choses ; par tout le bien que vous ferez, vous porterez du
fruit et vous progresserez dans la vraie connaissance de Dieu. Vous serez fortifiés en
tout par la puissance de sa gloire, qui vous donnera toute persévérance et patience.

R/ J'ai fait de ton commandement mon cantique :
 * La nuit, je me rappelle ton nom. (bis)

V/ Rappelle-toi ta parole à ton serviteur. 
 * La nuit, je me rappelle ton nom.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ J'ai fait de ton commandement mon cantique :
 * La nuit, je me rappelle ton nom. 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. de la mémoire, ou du jour : Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.)



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

INTERCESSION
Lundi
Père, tu as multiplié les alliances avec les hommes, et tu ne cesses de leur venir en
aide. Nous te rendons grâce et, d'un cœur confiant, nous te supplions :

R/ Dieu, viens à notre aide.

Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
— veille sur lui et guide-le vers toi.

R/ Dieu, viens à notre aide.

Rassemble ceux qui portent le nom de chrétiens, 
— afin que le monde croie en celui que tu as envoyé.

R/ Dieu, viens à notre aide.

Souviens-toi des hommes accablés par les détresses de l’âme et du corps :
— qu’ils rencontrent des témoins de ta lumière.

R/ Dieu, viens à notre aide.

Manifeste ton amour à ceux qui vont mourir, 
— soutiens-les dans le dernier combat.

R/ Dieu, viens à notre aide.

Révèle ta miséricorde à ceux qui ont franchi la mort,
— accueille-les dans ton repos éternel.

R/ Dieu, viens à notre aide.         (intentions libres)



     → Lundi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Vêpres

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Que nos voix te magnifient, Seigneur : 
par amour pour nous, tu t'es penché sur Marie, ton humble servante ; 
fais-nous connaître toutes les joies de ton salut.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

Lundi
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

En toi Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares à ton aurore
Et tu nous gardes dans l'Esprit.

Déjà levé sur d'autres terres,
Le jour éveille les cités ;
Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténèbres,
Ô Fils de Dieu ressuscité,
Délivre-nous de l'adversaire
Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 85. Plainte dans la souffrance et la persécution 

Bénit soit le Père plein de tendresse, le Dieu de qui vient tout don parfait. 2 Co 1, 3

Ant. 1 Toi qui es bon et qui pardonnes, écoute ma prière !

Ant. 2 Dieu de tendresse et de pitié, prends pitié de moi !

  1 Écoute, Seigneur, réponds-moi,
car je suis pauvre et malheureux.

  2 Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon Dieu,
sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi.

  3 Prends pitié de moi, Seigneur,
toi que j’appelle chaque jour.

  4 Seigneur, réjouis ton serviteur :
vers toi, j’élève mon âme !

  5 Toi qui es bon et qui pardonnes,
plein d’amour pour tous ceux qui t’appellent,

  6 écoute ma prière, Seigneur,
entends ma voix qui te supplie.

  7 Je t’appelle au jour de ma détresse,
et toi, Seigneur, tu me réponds.

  8 Aucun parmi les dieux n’est comme toi,
et rien n’égale tes œuvres.
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  9 Toutes les nations, que tu as faites, 
viendront se prosterner devant toi *

et rendre gloire à ton nom, Seigneur,
 10 car tu es grand et tu fais des merveilles,

toi, Dieu, le seul.

 11 Montre-moi ton chemin, Seigneur, +
que je marche suivant ta vérité ;
unifie mon cœur pour qu’il craigne ton nom.

 12 Je te rends grâce de tout mon cœur,
Seigneur mon Dieu,
toujours je rendrai gloire à ton nom ;

 13 il est grand, ton amour pour moi :
tu m’as tiré de l’abîme des morts.

 14 Mon Dieu, des orgueilleux se lèvent contre moi, +
des puissants se sont ligués pour me perdre :
ils n’ont pas souci de toi.

 15 Toi, Seigneur,
Dieu de tendresse et de pitié, *

lent à la colère,
plein d’amour et de vérité !

 16 Regarde vers moi,
prends pitié de moi.
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Donne à ton serviteur ta force,
et sauve le fils de ta servante. 

 17 Accomplis un signe en ma faveur ; +
alors mes ennemis, humiliés, *
verront que toi, Seigneur,

tu m’aides et me consoles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Toi qui es bon et qui pardonnes, écoute ma prière !

Ant. 2 Dieu de tendresse et de pitié, prends pitié de moi !)

PAROLE DE DIEU 1 Th 5, 9b-10

Dieu nous a destinés à entrer en possession du salut par notre Seigneur Jésus Christ,
mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que nous soyons en train de veiller ou
de dormir.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Écoute et viens me délivrer.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE de SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Seigneur, tandis que nous dormirons en paix, 
fais germer et grandir jusqu’à la moisson 
la semence du Royaume des cieux 
que nous avons jetée en terre par le travail de cette journée. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BÉNÉDICTION

Que le Seigneur fasse resplendir sur nous son visage
et nous accorde sa grâce. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X



9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Mardi
| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vêpres |  Complies |

Introduction
INTRODUCTION

AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Seigneur est notre Roi, venez,
adorons-le.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.  

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur est notre Roi : venez, adorons-le.)  

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Le Seigneur est notre Roi, venez, adorons-le.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant.  Le Seigneur est notre Roi, venez, adorons-le.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23

Ant. Le Seigneur est notre Roi, venez, adorons-le.
Ps. 23

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur est notre Roi, venez, adorons-le.)

| Lectures | Laudes |
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Lectures
OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Un chant rassemble dans la nuit
Les voix dispersées :
L’Église a devancé l’aurore
Et fait monter vers le Seigneur
L’espoir du monde.

L’hymne de joie et de douleurs
Qui naît aujourd’hui 
Rejoint la mystérieuse offrande 
Où Jésus Christ veut, de sa croix, 
Signer l’alliance.

C’est dans le Fils que nous pouvons,
Marqués par l’Esprit,
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Donner notre parole au Père,
Et c’est en lui que Dieu répond
Au cri des hommes.

Nous attendons face à l’Orient 
Les signes du Jour : 
Jésus doit revenir en gloire, 
Et l’amour seul peut dans nos vies 
Gagner sa Pâque.

PSALMODIE
Mardi
Ps. 9 B. Prière pour être délivré des oppresseurs

Heureux, vous les pauvres : le royaume de Dieu est à vous ! Lc 6, 20

I

Ant. C'est lui qui délivrera le pauvre aux abois.

  1 Pourquoi, Seigneur, es-tu si loin ?
Pourquoi te cacher aux jours d'angoisse ?

  2 L'impie, dans son orgueil, poursuit les malheureux :
ils se font prendre aux ruses qu'il invente. 

  3 L'impie se glorifie du désir de son âme,
l'arrogant blasphème, il brave le Seigneur ;

  4 plein de suffisance, l'impie ne cherche plus :
« Dieu n'est rien », voilà toute sa ruse. 
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  5 A tout moment, ce qu'il fait réussit ; +
tes sentences le dominent de très haut. *
(Tous ses adversaires, il les méprise.)

  6 Il s'est dit : « Rien ne peut m'ébranler,
je suis pour longtemps à l'abri du malheur. » 

  7 Sa bouche qui maudit n'est que fraude et violence,
sa langue, mensonge et blessure.

  8 Il se tient à l'affût près des villages,
il se cache pour tuer l'innocent. 

Des yeux, il épie le faible,
  9 il se cache à l'affût, comme un lion dans son fourré ;

il se tient à l'affût pour surprendre le pauvre,
il attire le pauvre, il le prend dans son filet. 

 10 Il se baisse, il se tapit ;
de tout son poids, il tombe sur le faible.

 11 Il dit en lui-même : « Dieu oublie !
il couvre sa face, jamais il ne verra ! » 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. C'est lui qui délivrera le pauvre aux abois.)
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II 

Ant. Dresse-toi, Seigneur ! Dieu, étends la main.

 12 Lève-toi, Seigneur ! Dieu, étends la main !
N'oublie pas le pauvre !

 13 Pourquoi l'impie brave-t-il le Seigneur
en lui disant : « Viendras-tu me chercher ? » 

 14 Mais tu as vu : tu regardes le mal et la souffrance,
tu les prends dans ta main ;
sur toi repose le faible,
c'est toi qui viens en aide à l'orphelin. 

 15 Brise le bras de l'impie, du méchant ;
alors tu chercheras son impiété sans la trouver.

 16 A tout jamais, le Seigneur est roi :
les païens ont péri sur sa terre. 

 17 Tu entends, Seigneur, le désir des pauvres,
tu rassures leur cœur, tu les écoutes.

 18 Que justice soit rendue à l'orphelin,
qu'il n'y ait plus d'opprimé, *

et que tremble le mortel, né de la terre !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dresse-toi, Seigneur ! Dieu, étends la main.)
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Ps. 11. Appel au Dieu fidèle, contre des ennemis menteurs

Au pauvres que nous sommes, Dieu le Père a voulu envoyer son Fils. S. Augustin

Ant. Les paroles du Seigneur sont véridiques.

  2 Seigneur, au secours ! Il n'y a plus de fidèle ! 
La loyauté a disparu chez les hommes.

  3 Entre eux la parole est mensonge,
cœur double, lèvres menteuses. 

  4 Que le Seigneur supprime ces lèvres menteuses,
cette langue qui parle insolemment,

  5 ceux-là qui disent : « Armons notre langue !
A nous la parole ! Qui sera notre maître ? » 

  6 — « Pour le pauvre qui gémit,
   le malheureux que l'on dépouille, +
maintenant je me lève, dit le Seigneur ; *
à celui qu'on méprise, je porte secours. » 

  7 Les paroles du Seigneur sont des paroles pures,
argent passé au feu, affiné sept fois.

  8 Toi, Seigneur, tu tiens parole,
tu nous gardes pour toujours de cette engeance. 

  9 De tous côtés, s'agitent les impies :
la corruption gagne chez les hommes.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Les paroles du Seigneur sont véridiques.)

V/ Il dirige les humbles dans la justice,
il enseigne aux malheureux ses chemins.

DU LIVRE DE JOB 31, 1-8.13-23.35-37

Job persiste à plaider non coupable

En évoquant les vertus de Job, ce patriarche antérieur à Moïse, l'auteur du livre nous donne un fort beau
tableau de morale naturelle. La place donnée à la justice et à la charité lui donne une allure très mo-
derne. Mais en voulant discuter avec Dieu d'égal à égal, Job provoquera bientôt la réaction du Tout-Puis-
sant qui lui révélera sa folie.

J’avais conclu un pacte avec mes yeux : comment, alors, aurais-je fixé du regard une
jeune fille vierge ? Quel est donc le sort que de là-haut Dieu assigne ? Quelle part le
Puissant réserve-t-il depuis les hauteurs célestes ? N’est-ce pas le malheur pour l’in-
juste, et l’infortune pour les artisans du mal ? Ne voit-il pas mes chemins, de toutes mes
démarches ne fait-il point le compte ? Si j’ai fait route avec le mensonge, si j’ai hâté le
pas vers la fausseté, qu’il me pèse sur une juste balance ! Dieu reconnaîtra mon intégri-
té. Si mon pas a dévié du chemin, si mon cœur a suivi mes yeux et si une tache me colle
aux mains, qu’un autre mange ce que je sème, et que soient déracinées mes jeunes
pousses !
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Si j’ai méprisé le droit de mon serviteur ou de ma servante en litige avec moi, que ferai-
je quand Dieu se lèvera ? quand il enquêtera, quelle sera ma réponse ? Ne les a-t-il pas
formés dans le ventre tout comme moi ? N’est-ce pas le même qui nous a façonnés dans
le sein maternel ?

Ai-je repoussé les désirs des pauvres, ai-je laissé s’éteindre le regard de la veuve ? Ai-je
mangé seul mon morceau de pain, sans que l’orphelin en mange aussi ? Au contraire, dès
ma jeunesse, il a grandi avec moi comme avec un père ; dès mon enfance, j’étais le
guide de la veuve.

Si je voyais un miséreux sans vêtements, un indigent sans rien sur le dos, est-ce que ses
reins ne me bénissaient pas, réchauffés par la toison de mes agneaux ? Si contre l’orphe-
lin j’ai brandi la main, parce que je me voyais soutenu par les notables, que mon épaule
tombe de ma nuque, que mon bras se brise au coude ! Car le châtiment de Dieu serait
ma terreur ; devant sa majesté je ne pourrais tenir.

Si j’avais seulement quelqu’un pour m’écouter ! Voilà mon dernier mot. Que le Puissant
me réponde ! Que la partie adverse rédige son mémoire ! Je le porterai sur l’épaule,
comme un diadème je le ceindrai. Je rendrai compte au Puissant du nombre de mes
pas ; tel un prince, je m’avancerai vers lui.

Si mon cœur était retourné en arrière,
si mes pas avaient quitté ses sentiers,

R/ Est-ce que Dieu ne l'eût pas aperçu,
lui qui sait les secrets du cœur ? 
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Si j'avais méconnu les droits de ma servante,
profité de ma terre sans l'avoir payée,

Si j'avais mangé seul mon pain,
sans le partager avec l'orphelin,

Si j'avais placé dans l'or ma confiance,
si je m'étais réjoui de mon abondance,

Si j'avais pris plaisir à l'infortune d'autrui,
applaudi au malheur de mon ennemi,

Si j'avais dissimulé aux hommes mes péchés,
redoutant le mépris des familles,

R/ Est-ce que Dieu ne l'eût pas aperçu,
lui qui sait les secrets du cœur ?

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

INSTRUCTION SPIRITUELLE DE SAINT DOROTHÉE DE GAZA

La fausse paix de l'esprit

Celui qui s'accuse soi-même, quelle joie, quel repos il possède, partout où il va ! Qu'une
peine, qu'un outrage, qu'une épreuve quelconque lui survienne, il juge d'avance qu'il en
est digne et il n'est jamais troublé. Y a-t-il un état qui soit davantage exempt de soucis ?
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Mais, dira-t-on, si un frère me tourmente, et qu'en m'examinant je constate que je ne
lui en ai fourni aucun prétexte, comment pourrai-je m'accuser moi-même ?

En fait, si quelqu'un s'examine avec crainte de Dieu, il découvrira qu'il a certainement
donné un motif de reproche par une action, une parole, ou une attitude. Et s'il voit qu'en
rien de tout cela il n'a, soi-disant, donné aucun motif d'hostilité pour le présent, c'est
vraisemblablement qu'il a tourmenté ce frère une autre fois, pour le même sujet ou pour
un autre, ou bien encore parce qu'il a tourmenté une autre fois un autre frère. Et c'est
pour cela, parfois même pour une autre faute, qu'il devait souffrir ainsi.

Il arrive aussi qu'un frère, se croyant installé dans la paix et la tranquillité, lorsqu'on lui
dit une parole pénible, soit plongé dans le trouble. Et il juge qu'il a raison de s'affliger,
se disant en lui-même : « S'il n'était pas venu me parler et me troubler, je n'aurais pas
péché. »

C'est une illusion, c'est un faux raisonnement. Celui qui lui a dit cette parole, y a-t-il in-
troduit la passion ? Il lui a révélé la passion qui était en lui, afin qu'il s'en repente, s'il le
veut. Ainsi, ce frère était pareil à un pain de pur froment, d'apparence brillante, mais
qui, une fois rompu, ferait voir sa corruption. 

Il était installé dans la paix, croyait-il, mais il avait au-dedans de lui une passion qu'il
ignorait. Qu'un frère lui dise une seule parole, et aussitôt a jailli la corruption qui était
cachée en lui. S'il veut obtenir miséricorde, qu'il se repente, qu'il se purifie, qu'il pro-
gresse, et il verra qu'il devra plutôt remercier son frère d'avoir été pour lui la cause d'un
tel profit. En effet, les épreuves ne l'accableront plus autant. Plus il progressera, plus
elles lui paraîtront légères. À mesure en effet que l'âme progresse, elle se fortifie et
devient capable de supporter tout ce qui lui arrive. 
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R/ Mets ta joie dans le Seigneur ; 
il comblera les désirs de ton cœur ! 

La bouche du juste murmure la Sagesse, 
la loi de Dieu dans son cœur, 
ses pas ne chancellent jamais. 

Heureux l'homme qui adore le Seigneur 
et s'attache à tout ce qu'il commande : 
confiant, il s'appuie sur son Dieu.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Sois favorable à tes fidèles, Seigneur, 
et, dans ta bonté, multiplie pour eux les dons de ta grâce,
afin que, brûlant de charité, de foi et d'espérance, 
ils soient toujours vigilants pour garder tes commandements.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Mardi

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Soleil levant
Sur ceux qui gisent dans la mort,
Tu es venu 

pour que voient ceux qui ne voient pas,
Et tu guéris l’aveugle-né.
Ô viens, Seigneur Jésus !
Lumière sur le monde ;
Que nous chantions pour ton retour :

R/ Béni soit au nom du Seigneur 
Celui qui vient sauver son peuple ! 
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Agneau pascal,
Agneau qui sauves de l’exil,
Tu es venu

racheter les brebis perdues,
Et tu payas le prix du sang.
Ô viens, Seigneur Jésus !
Berger des sources vives ;
Que nous chantions pour ton retour :

R/ Béni soit au nom du Seigneur 
Celui qui vient sauver son peuple ! F 97

PSALMODIE
Mardi
Ps. 23. Entrée solennelle de Dieu dans son temple 

Les portes du ciel s'ouvrent devant le Christ monté au ciel. S. Irénée

Ant. 1 L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, gravira ta montagne, Seigneur.

Ant. 2 Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le Royaume.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. 

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?
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  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles

(et ne dit pas de faux serments). 

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! 

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! 

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. 

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! 

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.
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(Ant. 1 L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, gravira ta montagne, Seigneur.

Ant. 2 Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le Royaume.)

Cant. de  Tobie (Tb 13). L'exil et le royaume              AT 5

La cité que nous avons ici-bas n'est pas définitive : nous attendons la cité future. He 13, 14

Ant. 1 Béni soit Dieu, le Vivant ! Béni soit son règne !

Ant. 2 J'exalterai mon Dieu, Roi du ciel et Seigneur de justice !

  2 Béni soit Dieu, le Vivant, à jamais !
Béni soit son règne !

C'est lui qui frappe et fait grâce, +
qui mène à l'abîme et en ramène :
nul n'échappe à sa main.

  3 Rendez-lui grâce, fils d'Israël, à la face des nations
où lui-même vous a dispersés ;

  4 là, vous montrerez sa grandeur :
exaltez-le à la face des vivants.

Il est notre Dieu, notre Père,
le Seigneur, pour les siècles des siècles !

  5 Il vous frappait pour vos péchés,
maintenant il fait grâce :
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il vous rassemble de toutes les nations
où vous étiez disséminés.

  6 Si vous revenez vers lui de cœur et d'âme +
pour vivre, dans la vérité, devant lui, *

alors il reviendra vers vous
et jamais plus ne cachera sa face.

  7 Regardez ce qu'il a fait pour vous,
rendez-lui grâce à pleine voix !
Bénissez le Seigneur de justice,
exaltez le Roi des siècles !

  8 Et moi, en terre d'exil, je lui rends grâce ; *
je montre sa grandeur et sa force

au peuple des pécheurs.

« Revenez, pécheurs, +
et vivez devant lui dans la justice. *
Qui sait s'il ne vous rendra pas

son amour et sa grâce ! »

  9 J'exalterai mon Dieu, le roi du ciel ;
mon âme se réjouit de sa grandeur.
Bénissez le Seigneur, vous, les élus !
Fêtez-le, rendez-lui grâce !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Béni soit Dieu, le Vivant ! Béni soit son règne !

Ant. 2 J'exalterai mon Dieu, Roi du ciel et Seigneur de justice !)

Ps. 32. Hymne à la puissance et à la providence de Dieu

Le mystère caché depuis toujours est manifesté : le Christ est au milieu de vous, espérance de la gloire.
Col 1, 26.27

Ant. 1 Seigneur, ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi.

Ant. 2  Le Seigneur est avec nous : qui nous ravirait notre joie ?

  1 Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, à vous la louange ! 

  2 Rendez grâce au Seigneur sur la cithare,
jouez pour lui sur la harpe à dix cordes.

  3 Chantez-lui le cantique nouveau,
de tout votre art soutenez l'ovation. 

  4 Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu'il fait.

  5 Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour. 
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  6 Le Seigneur a fait les cieux par sa parole,
l'univers, par le souffle de sa bouche.

  7 Il amasse, il retient l'eau des mers ;
les océans, il les garde en réserve. 

  8 Que la crainte du Seigneur saisisse la terre,
que tremblent devant lui les habitants du monde !

  9 Il parla, et ce qu'il dit exista ;
il commanda, et ce qu'il dit survint. 

 10 Le Seigneur a déjoué les plans des nations,
anéanti les projets des peuples.

 11 Le plan du Seigneur demeure pour toujours,
les projets de son cœur subsistent d'âge en âge. 

 
 12 Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,

heureuse la nation qu'il s'est choisie pour domaine !
 13 Du haut des cieux, le Seigneur regarde :

il voit la race des hommes. 

 14 Du lieu qu'il habite, il observe
tous les habitants de la terre,

 15 lui qui forme le cœur de chacun,
qui pénètre toutes leurs actions. 

 16 Le salut d'un roi n'est pas dans son armée,
ni la victoire d'un guerrier, dans sa force.
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 17 Illusion que des chevaux pour la victoire :
une armée ne donne pas le salut. 

 18 Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,

 19 pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.

 20 Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.

 21 La joie de notre cœur vient de lui,
notre confiance est dans son nom très saint. 

 22 Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Seigneur, ton amour soit sur nous comme notre espoir est en toi.

Ant. 2  Le Seigneur est avec nous : qui nous ravirait notre joie ?)            (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU Rm 13, 11b.12-13a

C’est le moment, l’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil. La nuit est bientôt
finie, le jour est tout proche. Rejetons les œuvres des ténèbres, revêtons-nous des
armes de la lumière. Conduisons-nous honnêtement, comme on le fait en plein jour.
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R/ Dieu, tu es mon Dieu,
 * Je te cherche dès l’aube. (bis)

V/ Comment découvrir ta lumière ? 
 * Je te cherche dès l’aube.

V/ Où saisir un reflet de ta gloire ? 
 * Je te cherche dès l’aube.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Dieu, tu es mon Dieu,
 * Je te cherche dès l’aube.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : Nous devançons le soleil pour te rendre grâce, Dieu de l’univers.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :
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 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Nous devançons le soleil pour te rendre grâce, Dieu de l’univers.)

LOUANGE ET INTERCESSION
Mardi
Appelés avec le Christ à devenir louange à la gloire de son Père, nous l’acclamons :

R/ Notre Sauveur et notre Dieu !

Réveillés de notre sommeil et relevés d’entre les morts,
— nous offrons par toi le sacrifice de louange.

R/ Notre Sauveur et notre Dieu !

Donne-nous de garder aujourd’hui tes commandements,
— en faisant comme toi ce qui plaît au Père.

R/ Notre Sauveur et notre Dieu !

À chaque heure de ce jour, puissions-nous te bénir :
— que nos paroles et nos actes soient ta vraie louange.

R/ Notre Sauveur et notre Dieu !

Accorde-nous de ne contrister personne aujourd’hui ;
— à ceux qui nous rencontrent, fais-nous porter la joie.

R/ Notre Sauveur et notre Dieu !         (intentions libres)
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Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour :

Seigneur, notre Dieu, tu nous as envoyé ton Fils Jésus : 
dans nos ténèbres, il a fait jaillir la lumière de sa vie ; 
qu’il nous réveille maintenant de tout sommeil, 
qu’il nous relève de toute mort. 
Grâce à lui, nous vivrons pour toi 
et nous marcherons vers ton Royaume. 
Toi qui vis et règnes avec lui dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Mardi
| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou
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Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Mardi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - I

Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.

  1 Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !

  2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !
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  3 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.

  4 Toi, tu promulgues des préceptes
à observer entièrement.

  5 Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

  6 Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.

  7 D’un cœur droit, je pourrai te rendre grâce,
instruit de tes justes décisions.

  8 Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entièrement.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.)

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

Ant. Je prends appui sur ton amour.

  2 Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?

  3 Combien de temps aurai-je l'âme en peine
et le cœur attristé chaque jour ? *

Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ? 
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  4 Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumière à mes yeux,

garde-moi du sommeil de la mort ;
  5 que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »

que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite ! 

  6 Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon cœur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Je prends appui sur ton amour.)

Ps. 13. Corruption et châtiment de l'homme rebelle à Dieu 

La où le péché s'était multiplié, la grâce a surabondé. Rm 5, 20

Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.

  1 Dans son cœur le fou déclare :
  « Pas de Dieu ! » *

Tout est corrompu, abominable,
  pas un homme de bien ! 

  2 Des cieux, le Seigneur se penche
  vers les fils d'Adam *
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pour voir s'il en est un de sensé,
  un qui cherche Dieu. 

  3 Tous, ils sont dévoyés ;
  tous ensemble, pervertis : *

pas un homme de bien,
  pas même un seul ! 

  4 N'ont-ils donc pas compris,
  ces gens qui font le mal ? +

Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *

  Jamais ils n'invoquent le Seigneur. 

  5 Et voilà qu'ils se sont mis à trembler,
  car Dieu accompagne les justes. *

  6 Vous riez des projets du malheureux,
  mais le Seigneur est son refuge. 

  7 Qui fera venir de Sion
  la délivrance d'Israël ? +

Quand le Seigneur ramènera les déportés de son peuple, *
  quelle fête en Jacob, en Israël, quelle joie !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.)  (à la fête : Visitation)
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PAROLE DE DIEU Jr 17, 7-8

Béni soit l’homme qui met sa foi dans le Seigneur, dont le Seigneur est la confiance. Il
sera comme un arbre, planté près des eaux, qui pousse, vers le courant, ses racines. Il
ne craint pas quand vient la chaleur : son feuillage reste vert. L’année de la sécheresse,
il est sans inquiétude : il ne manque pas de porter du fruit.

V/ Le Seigneur donne la grâce, il donne la gloire.
Heureux qui espère en toi, Seigneur !

ORAISON

Dieu qui as répandu ton Esprit Saint sur les Apôtres, 
envoie-nous ce même Esprit d'amour 
pour que nous témoignions de toi devant les hommes. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    

 (à la mémoire)

| Sexte | None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou
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Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes.  P 103

Mardi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - I

Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.

  1 Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !

  2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !

  3 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.
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  4 Toi, tu promulgues des préceptes
à observer entièrement.

  5 Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

  6 Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.

  7 D’un cœur droit, je pourrai te rendre grâce,
instruit de tes justes décisions.

  8 Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entièrement.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.)

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

Ant. Je prends appui sur ton amour.

  2 Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?

  3 Combien de temps aurai-je l'âme en peine
et le cœur attristé chaque jour ? *

Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ? 



     → Mardi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Sexte

  4 Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumière à mes yeux,

garde-moi du sommeil de la mort ;
  5 que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »

que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite ! 

  6 Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon cœur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Je prends appui sur ton amour.)

Ps. 13. Corruption et châtiment de l'homme rebelle à Dieu 

La où le péché s'était multiplié, la grâce a surabondé. Rm 5, 20

Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.

  1 Dans son cœur le fou déclare :
  « Pas de Dieu ! » *

Tout est corrompu, abominable,
  pas un homme de bien ! 

  2 Des cieux, le Seigneur se penche
  vers les fils d'Adam *
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pour voir s'il en est un de sensé,
  un qui cherche Dieu. 

  3 Tous, ils sont dévoyés ;
  tous ensemble, pervertis : *

pas un homme de bien,
  pas même un seul ! 

  4 N'ont-ils donc pas compris,
  ces gens qui font le mal ? +

Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *

  Jamais ils n'invoquent le Seigneur. 

  5 Et voilà qu'ils se sont mis à trembler,
  car Dieu accompagne les justes. *

  6 Vous riez des projets du malheureux,
  mais le Seigneur est son refuge. 

  7 Qui fera venir de Sion
  la délivrance d'Israël ? +

Quand le Seigneur ramènera les déportés de son peuple, *
  quelle fête en Jacob, en Israël, quelle joie !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.)  (à la fête : Visitation)
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PAROLE DE DIEU Pr 3, 13-15

Heureux qui trouve la sagesse, qui accède à la raison ! C’est une bonne affaire, meilleure
qu’une affaire d’argent, plus rentable que l’or. La sagesse est plus précieuse que les
perles, rien ne l’égale.

V/ Seigneur, tu veux au fond de moi la vérité ; 
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.

ORAISON

Dieu qui as révélé à l’Apôtre Pierre 
ta volonté de sauver tous les hommes, 
accorde-nous de déployer toutes nos énergies 
au service de ce dessein de ton amour. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)

| None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

None
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  
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Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90

Mardi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - I

Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.

  1 Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !

  2 Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !
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  3 Jamais ils ne commettent d’injustice,
ils marchent dans ses voies.

  4 Toi, tu promulgues des préceptes
à observer entièrement.

  5 Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

  6 Ainsi je ne serai pas humilié
quand je contemple tes volontés.

  7 D’un cœur droit, je pourrai te rendre grâce,
instruit de tes justes décisions.

  8 Tes commandements, je les observe :
ne m’abandonne pas entièrement.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureux l’homme qui marche dans les voies du Seigneur.)

Ps. 12. Supplication du juste dans les soucis quotidiens

J'ai prié pour toi afin que ta foi ne sombre pas. Lc 22, 32

Ant. Je prends appui sur ton amour.

  2 Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier,
combien de temps, me cacher ton visage ?

  3 Combien de temps aurai-je l'âme en peine
et le cœur attristé chaque jour ? *

Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ? 
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  4 Regarde, réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! *
Donne la lumière à mes yeux,

garde-moi du sommeil de la mort ;
  5 que l'adversaire ne crie pas : « Victoire ! »

que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite ! 

  6 Moi, je prends appui sur ton amour ; +
que mon cœur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Je prends appui sur ton amour.)

Ps. 13. Corruption et châtiment de l'homme rebelle à Dieu 

La où le péché s'était multiplié, la grâce a surabondé. Rm 5, 20

Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.

  1 Dans son cœur le fou déclare :
  « Pas de Dieu ! » *

Tout est corrompu, abominable,
  pas un homme de bien ! 

  2 Des cieux, le Seigneur se penche
  vers les fils d'Adam *
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pour voir s'il en est un de sensé,
  un qui cherche Dieu. 

  3 Tous, ils sont dévoyés ;
  tous ensemble, pervertis : *

pas un homme de bien,
  pas même un seul ! 

  4 N'ont-ils donc pas compris,
  ces gens qui font le mal ? +

Quand ils mangent leur pain,
ils mangent mon peuple. *

  Jamais ils n'invoquent le Seigneur. 

  5 Et voilà qu'ils se sont mis à trembler,
  car Dieu accompagne les justes. *

  6 Vous riez des projets du malheureux,
  mais le Seigneur est son refuge. 

  7 Qui fera venir de Sion
  la délivrance d'Israël ? +

Quand le Seigneur ramènera les déportés de son peuple, *
  quelle fête en Jacob, en Israël, quelle joie !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es venu sauver non pas des justes, mais des pécheurs.)  (à la fête : Visitation)
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PAROLE DE DIEU Jb 5, 17-18

Heureux l’homme que Dieu corrige ! Ne va pas dédaigner la leçon du Puissant ! Car c’est
lui qui blesse et panse la plaie, lui qui meurtrit et dont les mains guérissent.

V/ Agis pour ton serviteur selon ton amour ;
apprends-moi tes commandements.

ORAISON

Dieu qui as envoyé ton ange au centurion Corneille 
pour lui montrer le bon chemin, 
donne-nous de travailler au salut du monde : 
qu'avec l'humanité tout entière, en communion à ton Église, 
nous parvenions jusqu'à toi. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

(à la mémoire)
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Vêpres
OFFICE DU SOIR

(VÊPRES)

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Mardi
HYMNE

Sans fin, Seigneur, Dieu notre Père,
Sans fin, Seigneur, nous te louerons :
La terre exulte d’allégresse ;
Béni sois-tu, Dieu des vivants ! 

L’oiseau reçoit sa nourriture, 
La fleur se pare de beauté ; 
Tu aimes toute créature, 
Tu sais le prix de nos années. 

Sans fin, ton Verbe en nos paroles, 
Sans fin, Seigneur, te chantera ; 
L’amour s’éveille en nos cœurs d’hommes 
Au nom du Fils, ton bien-aimé.      
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Tu es, Seigneur, notre lumière, 
Toi seul nous sauves de la mort ; 
Ton Fils offert à tous les peuples 
Est pour chacun le Pain vivant. 

Heureux les hommes qui t’adorent, 
Le monde ouvert à ton amour ; 
L’Esprit déjà te nomme Père : 
Un jour, Seigneur, nous te verrons.             ☆

PSALMODIE       
Mardi

Ps. 19. Prière pour le Roi

Je suis le Premier et le Dernier, je suis le Vivant ; j'étais mort, mais me voici vivant pour les siècles. Ap 1,
17-18

Ant. 1 Le Seigneur donne la victoire à son Messie.

Ant. 2 Que Dieu te réponde au jour de détresse !

  2 Que le Seigneur te réponde au jour de détresse,
que le nom du Dieu de Jacob te défende.

  3 Du sanctuaire, qu'il t'envoie le secours,
qu'il te soutienne des hauteurs de Sion. 

  4 Qu'il se rappelle toutes tes offrandes ;
ton holocauste, qu'il le trouve savoureux.
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  5 Qu'il te donne à la mesure de ton cœur,
qu'il accomplisse tous tes projets. 

  6 Nous acclamerons ta victoire
en arborant le nom de notre Dieu. *

Le Seigneur accomplira
toutes tes demandes. 

  7 Maintenant, je le sais : 
le Seigneur donne la victoire à son messie ; *

du sanctuaire des cieux, il lui répond
par les exploits de sa main victorieuse. 

  8 Aux uns, les chars ; aux autres, les chevaux ;
à nous, le nom de notre Dieu : le Seigneur.

  9 Eux, ils plient et s'effondrent ;
nous, debout, nous résistons. 

 10 Seigneur, donne au roi la victoire !
Réponds-nous au jour de notre appel.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Le Seigneur donne la victoire à son Messie.

Ant. 2 Que Dieu te réponde au jour de détresse !)
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Psaume 20. Action de grâce et prière pour le Roi

Il a reçu la vie, le Ressuscité, pour la suite des jours, au long des siècles. S. Irénée

Ant. 1 Dresse-toi, Seigneur, dans ta force : nous chanterons ta vaillance.

Ant. 2 Ta grâce, Seigneur, nous rend inébranlable.

  2 Seigneur, le roi se réjouit de ta force ;
quelle allégresse lui donne ta victoire !

  3 Tu as répondu au désir de son cœur,
tu n'as pas rejeté le souhait de ses lèvres. 

  4 Tu lui destines bénédictions et bienfaits,
tu mets sur sa tête une couronne d'or.

  5 La vie qu'il t'a demandée, tu la lui donnes,
de longs jours, des années sans fin. 

  6 Par ta victoire, grandit son éclat :
tu le revêts de splendeur et de gloire.

  7 Tu mets en lui ta bénédiction pour toujours :
ta présence l'emplit de joie ! 

  8 Oui, le roi s'appuie sur le Seigneur :
la grâce du Très-Haut le rend inébranlable.

 14 Dresse-toi, Seigneur, dans ta force :
nous fêterons, nous chanterons ta vaillance.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dresse-toi, Seigneur, dans ta force : nous chanterons ta vaillance.

Ant. 2 Ta grâce, Seigneur, nous rend inébranlable.)

Cant. (Ap 4-5). Au Dieu créateur NT 9

R/ Gloire à l'Agneau immolé !

 4,11 Tu es digne, Seigneur notre Dieu, *
de recevoir

l'honneur, la gloire et la puissance.

C'est toi qui créas l'univers ; *
tu as voulu qu'il soit :

il fut créé.

 5,9 Tu es digne, Christ et Seigneur, *
de prendre le Livre

et d'en ouvrir les sceaux. 

Car tu fus immolé, +
rachetant pour Dieu, au prix de ton sang, *
des hommes de toute tribu,

langue, peuple et nation. R/ 
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 10 Tu as fait de nous, pour notre Dieu,
un royaume et des prêtres, *

et nous régnerons sur la terre.

 12 Il est digne, l'Agneau immolé, +
de recevoir puissance et richesse,

sagesse et force, *
honneur, gloire et louange.

R/ Gloire à l'Agneau immolé !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.                   (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU 1 Jn 3, 1a.2

Voyez comme il est grand, l’amour dont le Père nous a comblés : il a voulu que nous soy-
ons appelés enfants de Dieu, — et nous le sommes —. Bien-aimés, dès maintenant, nous
sommes enfants de Dieu, mais ce que nous serons ne paraît pas encore clairement. Nous
le savons : lorsque le Fils de Dieu paraîtra, nous serons semblables à lui parce que nous
le verrons tel qu’il est.

R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme,
 * Bénis son nom très saint, tout mon être. (bis)

V/ Il te couronne d’amour et de tendresse. 
 * Bénis son nom très saint, tout mon être. 
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V/ N’oublie aucun de ses bienfaits. 
 * Bénis son nom très saint, tout mon être.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme,
 * Bénis son nom très saint, tout mon être. 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. de la mémoire, ou du jour : Le Seigneur fit pour moi des merveilles : saint est son nom !

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.
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 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur fit pour moi des merveilles : saint est son nom !)

INTERCESSION
Mardi
Avec un cœur d’enfant, supplions Dieu, notre Père, et disons-lui :

R/ Père, fais-nous voir ton amour !

Père très bon, en ton Fils bien-aimé, nous sommes frères :
— accorde-nous de vivre ensemble et d’être unis.

R/ Père, fais-nous voir ton amour !

Laisse venir à toi les enfants :
— ton Royaume est à ceux qui leur ressemblent.

R/ Père, fais-nous voir ton amour !



     → Mardi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Vêpres

Donne à ceux qui préparent l’avenir 
— de bâtir un monde juste et fraternel.

R/ Père, fais-nous voir ton amour !

Tu nous demandes d’aimer nos ennemis :
— convertis leur cœur et le nôtre.

R/ Père, fais-nous voir ton amour !

Accueille tes enfants dans ta demeure éternelle : 
— qu’ils voient la douceur de ta face.

R/ Père, fais-nous voir ton amour !
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Dieu tout-puissant, 
qui nous as donné de vivre jusqu’à maintenant, 
vers toi nous levons les mains 
pour te rendre ce soir toute grâce reçue ; 
accepte notre offrande par le Christ notre Seigneur, 
lui qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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 Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

Mardi
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

R/ Vienne la nuit de Dieu, 
Vienne la nuit des hommes, 
Vienne toute la paix, 
Ô nuit de Jésus Christ ! 
Alléluia ! Amen !

Toi que j'ai cherché, Seigneur,
En ce jour,
Toi que j'ai reçu,
Donne-moi le repos de ce jour !

Toi que j'ai chanté, Seigneur,
En ce jour,
Toi que j'ai prié,
Donne-moi le repos de ce jour ! 
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Toi que j'ai nié, Seigneur,
En ce jour,
Toi que j'ai aimé,
Donne-moi le repos de ce jour !

R/ Vienne la nuit de Dieu, 
Vienne la nuit des hommes,
Vienne toute la paix,
Ô nuit de Jésus Christ !
Alléluia ! Amen ! P 157

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 142. Plainte et prière dans l'angoisse 

L'homme n'est pas justifié par la pratique de la Loi, mais par la foi en Jésus Christ. Ga 2, 16

Ant. 1 Pour l'honneur de ton nom, Seigneur, fais-moi vivre.

Ant. 2 J'ai un abri auprès de toi, car tu es mon Dieu.

  1 Seigneur, entends ma prière ; +
dans ta justice écoute mes appels, *
dans ta fidélité réponds-moi.

  2 N’entre pas en jugement avec ton serviteur :
aucun vivant n’est juste devant toi.

  3 L’ennemi cherche ma perte,
il foule au sol ma vie ;
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il me fait habiter les ténèbres
avec les morts de jadis.

  4 Le souffle en moi s’épuise,
mon cœur au fond de moi s’épouvante.

  5 Je me souviens des jours d’autrefois,
je me redis toutes tes actions, *

sur l’œuvre de tes mains je médite.
  6 Je tends les mains vers toi, 

me voici devant toi comme une terre assoiffée.

  7 Vite, réponds-moi, Seigneur :
je suis à bout de souffle !
Ne me cache pas ton visage :
je serais de ceux qui tombent dans la fosse.

  8 Fais que j’entende au matin ton amour,
car je compte sur toi.
Montre-moi le chemin que je dois prendre :
vers toi, j’élève mon âme !

  9 Délivre-moi de mes ennemis, Seigneur :
j’ai un abri auprès de toi.

 10 Apprends-moi à faire ta volonté,
car tu es mon Dieu.
Ton souffle est bienfaisant :
qu’il me guide en un pays de plaines.
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 11 Pour l’honneur de ton nom, 
Seigneur, fais-moi vivre ;
à cause de ta justice, tire-moi de la détresse.

[12]

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Pour l'honneur de ton nom, Seigneur, fais-moi vivre.

Ant. 2 J'ai un abri auprès de toi, car tu es mon Dieu.)

PAROLE DE DIEU 1 P 5, 8-9a

Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, rôde, cher-
chant qui dévorer. Résistez-lui avec la force de la foi.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Écoute et viens me délivrer.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.
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 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Dieu qui es fidèle et juste, 
réponds à ton Église en prière, 
comme tu as répondu à Jésus, ton serviteur. 
Quand le souffle en elle s’épuise, 
fais-la vivre du souffle de ton Esprit : 
qu’elle médite sur l’œuvre de tes mains, 
pour avancer, libre et confiante, 
vers le matin de sa Pâque. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BÉNÉDICTION

Que le Seigneur tourne vers nous son visage
et nous apporte la paix. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X
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Introduction
INTRODUCTION

AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Adorons le Seigneur, c’est lui qui
nous a faits.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.) 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.)  

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

O toi, l'au-delà de tout, 
n'est-ce pas là tout ce qu'on peut chanter de toi ? 

Quelle hymne te dira, quel langage ? 
Aucun mot ne t'exprime. 

A quoi l'esprit s'attachera-t-il ? 
Tu dépasses toute intelligence. 

Seul, tu es indicible, 
car tout ce qui se dit est sorti de toi. 

Seul, tu es inconnaissable, 
car tout ce qui se pense est sorti de toi. 

Tous les êtres, 
ceux qui parlent et ceux qui sont muets, 
te proclament. 
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Tous les êtres, 
ceux qui pensent et ceux qui n'ont point la pensée, 
te rendent hommage.

Le désir universel, 
l'universel gémissement tend vers toi.

Tout ce qui est te prie, 
et vers toi tout être qui pense ton univers 
fait monter une hymne de silence. 

Tout ce qui demeure demeure par toi ; 
par toi subsiste l'universel mouvement.

De tous les êtres tu es la fin ; 
tu es tout être, et tu n'en es aucun.

Tu n'es pas un seul être, 
tu n'es pas leur ensemble.

Tu as tous les noms, et comment te nommerai-je, 
toi le seul qu'on ne peut nommer?

Quel esprit céleste pourra pénétrer les nuées 
qui couvrent le ciel même?

Prends pitié, 
Ô toi, l'au-delà de tout, 

n'est-ce pas tout ce qu'on peut chanter de toi? r
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PSALMODIE
Mercredi
Ps. 17. Action de grâce après la manifestation du salut de Dieu

On verra le Fils de l'homme venir dans la nuée, avec puissance et grande gloire. Lc 21, 27
Mercredi

I

Ant. Je t'aime, Seigneur, ma force et mon salut.

  2 Je t'aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,

  3 Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 

  4 Louange à Dieu ! +
Quand je fais appel au Seigneur, *
je suis sauvé de tous mes ennemis. 

  5 Les liens de la mort m'entouraient,
le torrent fatal m'épouvantait ;

  6 des liens infernaux m'étreignaient :
j'étais pris aux pièges de la mort. 

  7 Dans mon angoisse, j'appelai le Seigneur ;
vers mon Dieu, je lançai un cri ;
de son temple il entend ma voix :
mon cri parvient à ses oreilles. 
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  8 La terre titube et tremble, +
les assises des montagnes frémissent,
secouées par l'explosion de sa colère. 

  9 Une fumée sort de ses narines, +
de sa bouche, un feu qui dévore,
une gerbe de charbons embrasés. 

 10 Il incline les cieux et descend,
une sombre nuée sous ses pieds :

 11 d'un kéroub, il fait sa monture,
il vole sur les ailes du vent. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Je t'aime, Seigneur, ma force et mon salut.)

II

Ant.  Le Seigneur m'a sauvé, car il m'aime.

 12 Il se cache au sein des ténèbres +
et dans leurs replis se dérobe :
nuées sur nuées, ténèbres diluviennes. 

 13 Une lueur le précède, +
ses nuages déferlent :
grêle et gerbes de feu. 
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 14 Tonnerre du Seigneur dans le ciel, *
le Très-Haut fait entendre sa voix :

grêle et gerbes de feu.
 15 De tous côtés, il tire des flèches,

il décoche des éclairs, il répand la terreur. 

 16 Alors le fond des mers se découvrit,
les assises du monde apparurent,
sous ta voix menaçante, Seigneur,
au souffle qu'exhalait ta colère. 

 17 Des hauteurs il tend la main pour me saisir,
il me retire du gouffre des eaux ;

 18 il me délivre d'un puissant ennemi,
d'adversaires plus forts que moi. 

 19 Au jour de ma défaite ils m'attendaient,
mais j'avais le Seigneur pour appui.

 20 Et lui m'a dégagé, mis au large,
il m'a libéré, car il m'aime. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant.  Le Seigneur m'a sauvé, car il m'aime.)
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III

Ant. Seigneur, mon Dieu, tu éclaires ma nuit.

 21 Le Seigneur me traite selon ma justice,
il me donne le salaire des mains pures,

 22 car j'ai gardé les chemins du Seigneur,
jamais je n'ai trahi mon Dieu. 

 23 Ses ordres sont tous devant moi,
jamais je ne m'écarte de ses lois.

 24 Je suis sans reproche envers lui,
je me garde loin du péché.

 25 Le Seigneur me donne selon ma justice,
selon la pureté des mains que je lui tends. 

 26 Tu es fidèle envers l'homme fidèle,
sans reproche avec l'homme sans reproche ;

 27 envers qui est loyal, tu es loyal, 
tu ruses avec le pervers. 

 28 Tu sauves le peuple des humbles ;
les regards hautains, tu les rabaisses.

 29 Tu es la lumière de ma lampe,
Seigneur mon Dieu, tu éclaires ma nuit.

 30 Grâce à toi, je saute le fossé,
grâce à mon Dieu, je franchis la muraille. 
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Seigneur, mon Dieu, tu éclaires ma nuit.)

V/ Tous étaient émerveillés
des paroles venant de la bouche de Dieu.

DU LIVRE DE JOB 32, 1-6 ; 33, 1-22

Plaidoirie prétentieuse d'Élihu

Anticipant sur la réponse de Dieu, un Sage a inséré dans le livre de Job ses réflexions sur le langage du
héros. C'est une illusion de se croire sans péché : en l'absence même de manquement extérieurs, reste
toujours le profond orgueil de l'homme, qui le pousse à se fier à lui-même. Et sa souffrance est le plus
sûr et le plus efficace moyen d'en prendre conscience.

Ces trois hommes cessèrent de répondre à Job, puisqu’il était juste à ses propres yeux.
Alors s’enflamma la colère d’Élihou, fils de Barakéel, le Bouzite, du clan de Ram. Envers
Job s’enflamma sa colère, parce qu’il prétendait avoir raison contre Dieu. Sa colère
s’enflamma envers ses trois amis parce que ceux-ci n’avaient pas trouvé de réponse pour
donner tort à Job. Élihou avait attendu pour s’adresser à Job, parce qu’ils étaient plus
âgés que lui. Mais quand Élihou vit que ces trois hommes n’avaient plus de réponse à la
bouche, sa colère s’enflamma.

Élihou, fils de Barakéel, le Bouzite, prit la parole et dit : Je suis jeune, moi, et vous êtes
des anciens. C’est pourquoi, intimidé, je craignais de vous manifester mon savoir.
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Je t’en prie, Job, écoute donc mes discours, à toutes mes paroles prête l’oreille. Voici
que j’ouvre la bouche, ma langue forme des mots dans mon palais. C’est la droiture de
mon cœur que j’exprime, et mes lèvres disent clairement ce que je sais. L’esprit de
Dieu m’a créé, le souffle du Puissant me fait vivre. Si tu le peux, réplique-moi ! Argu-
mente devant moi, prends position ! Vois, pour Dieu je suis ton égal ; d’argile j’ai été
façonné, moi aussi. Ainsi, tu n’auras de moi ni terreur ni épouvante, et ma main ne pè-
sera pas sur toi.

Mais tu as dit à mes oreilles — et j’entends le son de tes paroles : « Je suis pur, sans pé-
ché, je suis net, et en moi pas de faute. Or Dieu invente des griefs contre moi ; il me
tient pour son ennemi. Il fixe mes pieds dans des blocs de bois, il observe toutes mes dé-
marches ! »

Eh bien ! te répondrai-je, en cela tu n’as pas raison, car Dieu est plus grand que
l’homme. Pourquoi lui cherches-tu querelle sous prétexte qu’il ne rend compte d’aucun
de ses actes ? C’est que Dieu parle une fois, deux fois, sans que l’on y prenne garde.
Dans un songe, une vision nocturne, quand tombe une torpeur sur les hommes et qu’ils
sont assoupis sur leur lit, alors, il leur ouvre l’oreille et leur adresse des sommations,
pour détourner l’être humain de ses œuvres, et pour prémunir le héros de l’orgueil.
Ainsi il préserve son âme de la fosse, sa vie, du passage au chenal de la mort.

Sur son lit, l’homme est corrigé par la douleur, quand ses os ne cessent de s’entrecho-
quer. Sa vie lui donne le dégoût du pain, il perd l’appétit pour les mets délicats. Sa chair
dépérit à vue d’œil et ses os qu’on ne voyait pas deviennent saillants. Son âme approche
de la fosse, et sa vie, des exterminateurs.
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R/ Qui donc a connu la pensée du Seigneur ?

Du lieu de sa demeure, il observe
tous les habitants de la terre.

C'est lui qui forme le cœur de chacun,
lui qui discerne tous leurs actes. 

Il déjoue le calcule des prudents,
il confond les pensées des sages.

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

COMMENTAIRE DE SAINT GRÉGOIRE LE GRAND SUR LE LIVRE DE JOB

« Nous nous sommes faits tout petits au milieu de vous »

Entends mes paroles, Job, écoute tous mes discours. ~ Ainsi parle un de ses amis. L'en-
seignement des hommes arrogants a ceci de caractéristique, qu'ils ne savent pas présen-
ter avec humilité ce qu'ils enseignent, et qu'ils sont incapables de transmettre de façon
véridique les vérités, qu'ils possèdent. Ils montrent par leurs paroles, lorsqu'ils en-
seignent, qu'ils se considèrent comme installés sur un sommet, qu'ils regardent leurs
auditeurs comme situés très en dessous d'eux. S'ils daignent leur adresser la parole, ce
n'est pas pour les aider, mais seulement pour les dominer.

C'est donc à juste titre que le Seigneur leur dit, par la bouche du prophète : Vous les
gouverniez avec violence et dureté. En effet, ils gouvernent avec violence et dureté,
ceux qui s'empressent non pas de redresser leurs inférieurs par de paisibles raisonne-
ments, mais de les courber en les dominant avec âpreté.
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Au contraire, le véritable enseignement fuit d'autant plus vivement ce vice de l'orgueil,
même en pensée, qu'il attaque plus ardemment par les flèches de ses paroles celui qui
est en personne le maître de l'orgueil. Il veille à ne pas mettre en valeur par ses ma-
nières hautaines celui qu'il combat avec de saintes paroles dans le cœur de ses audi-
teurs. Il s'efforce de recommander par ses paroles et de manifester par sa vie l'humilité
qui est la maîtresse et la mère de toutes les vertus, afin de l'inculquer aux disciples de
la vérité par la conduite plus encore que par la parole.

C'est pourquoi Paul a dit aux Thessaloniciens, comme s'il oubliait la grandeur de sa
propre fonction d'Apôtre : Nous nous sommes faits tout petits au milieu de vous.
L'Apôtre Pierre disait d'abord : Vous devez toujours être prêts à vous expliquer devant
tous ceux qui vous demandent de rendre compte de l'espérance qui est en vous. Et il
ajoutait, pour montrer la manière dont on doit enseigner, tout en faisant connaître la
doctrine : Mais faites-le avec douceur et respect, en gardant une conscience droite.

Lorsque saint Paul dit à son disciple Timothée : Voilà ce que tu dois prescrire et ensei-
gner avec autorité, il ne lui recommande pas une domination tyrannique, mais cette
autorité qui vient de la façon de vivre. En effet, on enseigne avec autorité ce que l'on
pratique avant de le professer. Car on manque de confiance pour enseigner, lorsque la
mauvaise conscience fait obstacle à la parole. Aussi est-il écrit, au sujet du Seigneur : Il
parlait comme un homme qui a autorité, et non pas comme les scribes et les pharisiens.
Car il fut le seul, d'une façon unique et primordiale, à parler en vertu d'une parfaite au-
torité, parce qu'il n'a jamais commis aucun mal par faiblesse. La puissance de sa divinité
lui permettait de nous servir ainsi par l'innocence de son humanité.
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R/ Marchons dans la fidélité à Dieu, notre Père. 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d'amour. 

Il sait bien de quoi nous sommes pétris, 
il n'oublie pas que nous sommes poussière. r

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Tu protège, Seigneur, ceux qui espèrent en toi ;
sans toi, rien n'est fort et rien n'est saint :
multiplie pour nous les signes de ta miséricorde
afin que, sous ta conduite et sous ta direction, 
en faisant un bon usage des biens qui passent,
nous puissions déjà nous attacher à ceux qui demeurent.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Mercredi

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Mercredi
HYMNE

Ô Fils unique, Jésus Christ, 
Nous contemplons en ton visage 
La gloire dont tu resplendis 
Auprès de Dieu avant les siècles. 

Les tiens ne t’ont pas reconnu, 
Et les ténèbres te repoussent ; 
Mais donne à ceux qui t’ont reçu 
De partager ta plénitude. 

Toi qui habites parmi nous,
Ô Verbe plein de toute grâce, 
Enseigne nous la vérité, 
Transforme-nous en ton image.                
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À toi la gloire, ô Père saint, 
À toi, la gloire, ô Fils unique, 
Avec l’Esprit consolateur, 
Dès maintenant et pour les siècles. Amen.           P 52

PSALMODIE
Mercredi
Ps. 35. Malice du méchant et bonté de Dieu

Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. Jn 8, 12

Ant. 1 Seigneur, qu’il est précieux, ton amour !

Ant. 2 En toi, la source de vie ; par ta lumière, nous voyons la lumière.

  2 C'est le péché qui parle
au cœur de l'impie ; *

ses yeux ne voient pas
que Dieu est terrible. 

  3 Il se voit d'un œil trop flatteur
pour trouver et haïr sa faute ; *

  4 il n'a que ruse et fraude à la bouche,
il a perdu le sens du bien. 

  5 Il prépare en secret ses mauvais coups. +
La route qu'il suit n'est pas celle du bien ; *

il ne renonce pas au mal. 
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  6 Dans les cieux, Seigneur, ton amour ;
jusqu'aux nues, ta vérité ! *

  7 Ta justice, une haute montagne ;
tes jugements, le grand abîme ! 

Tu sauves, Seigneur, l'homme et les bêtes :
  8 qu'il est précieux ton amour, ô mon Dieu ! 

A l'ombre de tes ailes, tu abrites les hommes : +
  9 ils savourent les festins de ta maison ; *

aux torrents du paradis, tu les abreuves. 

 10 En toi est la source de vie ;
par ta lumière nous voyons la lumière. 

 11 Garde ton amour à ceux qui t'ont connu,
ta justice à tous les hommes droits. 

 12 Que l'orgueilleux n'entre pas chez moi,
que l'impie ne me jette pas dehors ! 

 13 Voyez : ils sont tombés, les malfaisants ;
abattus, ils ne pourront se relever.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Seigneur, qu’il est précieux, ton amour !

Ant. 2 En toi, la source de vie ; par ta lumière, nous voyons la lumière.)
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Cant. de  Judith (Jdt 16) Au Dieu créateur, protecteur de son peuple             AT 7

Heureuse celle qui a cru. Lc 1, 45

Ant. 1 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.

Ant. 2 Seigneur, tu es si grand : que ta création tout entière te serve !

  1 Chantez pour mon Dieu sur les tambourins.
Jouez pour le Seigneur sur les cymbales !
Joignez pour lui l'hymne à la louange.

Exaltez-le ! Invoquez son nom !
  2 Le Seigneur est un Dieu briseur de guerres ;

son nom est « Le Seigneur ».

 13 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.
Seigneur, tu es glorieux, tu es grand,
admirable de force, invincible.

 14 Que ta création, tout entière, te serve !
Tu dis, et elle existe. *

Tu envoies ton souffle : elle est créée.
Nul ne résiste à ta voix.

 15 Si les bases des montagnes croulent dans les eaux,
si les rochers, devant ta face, fondent comme cire,
tu feras grâce à ceux qui te craignent.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.

Ant. 2 Seigneur, tu es si grand : que ta création tout entière te serve !)

Ps. 46. Intronisation de Dieu, roi d'Israël

Il est assis à la droite du Père et son règne n'aura pas de fin. 

Ant. 1 Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie !

Ant. 2 Il a pris possession de son règne, le Seigneur, le Très-Haut !

  2 Tous les peuples, battez des mains,
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 

  3 Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,
le grand roi sur toute la terre,

  4 celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;

  5 il choisit pour nous l'héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé. 

  6 Dieu s'élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.

  7 Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
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sonnez pour notre roi, sonnez !
  8 Car Dieu est le roi de la terre :

que vos musiques l'annoncent ! 

  9 Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.

 10 Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c'est le peuple du Dieu d'Abraham.
Les princes de la terre sont à Dieu
qui s'élève au-dessus de tous.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie !

Ant. 2 Il a pris possession de son règne, le Seigneur, le Très-Haut !)            
 (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU Tb 4, 15a.16a.18a.19a.c.

Ne fais à personne ce que tu détestes. Donne de ton pain aux affamés et de tes vête-
ments à ceux qui sont nus. Prends conseil auprès d’un homme sage. En toute occasion,
bénis ton Dieu, demande-lui de rendre droits tes chemins et de bien orienter tes pensées.
Souviens-toi de ces commandements, et qu’ils ne s’effacent pas de ton cœur.

R/ Dieu, tu es mon Dieu,
 * Je te cherche dès l’aube. (bis)
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V/ Comment découvrir ta lumière ? 
 * Je te cherche dès l’aube.

V/ Où saisir un reflet de ta gloire ? 
 * Je te cherche dès l’aube.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ Dieu, tu es mon Dieu,
 * Je te cherche dès l’aube.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : Le Seigneur fera briller la justice comme la lumière.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,
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 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur fera briller la justice comme la lumière.)
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LOUANGE ET INTERCESSION
Mercredi

Rendons grâce au Christ, premier-né avant toute créature. Bénissons-le et demandons-
lui :

R/ Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !

Tout au long de ce jour, garde-nous en ta présence,
— et rends-nous forts contre le mal.

R/ Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !

Que ta sagesse nous tienne dans la vérité, 
— qu’elle éclaire nos projets et nos actes.

R/ Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !

Ouvre nos yeux : qu’ils voient le pauvre et le malheureux,
— que nous puissions te reconnaître en eux.

R/ Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !

Accorde-nous la grâce
— de ne faire à personne ce que nous redoutons pour nous.

R/ Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes frères !         

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
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que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour :

Dieu qui nous as sauvés, exauce-nous ; 
transforme-nous en disciples de la lumière et en artisans de la vérité ; 
puisque en naissant de toi nous sommes devenus des fils de lumière, 
fais que nous sachions te rendre témoignage devant les hommes. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Mercredi
| Tierce | Sexte | None |



     → Mercredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou



     → Mercredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Mercredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - II

Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.

  9 Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

 10 De tout mon cœur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.
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 11 Dans mon cœur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.

 12 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.

 13 Je fais repasser sur mes lèvres
chaque décision de ta bouche.

 14 Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.

 15 Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

 16 Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.)

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication à Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !

I

  1 Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accueille ma prière :
mes lèvres ne mentent pas. 
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  2 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront où est le droit. 

  3 Tu sondes mon cœur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n'ont pas franchi mes lèvres. 

  4 Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;

  5 j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché. 

  6 Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis. 

  7 Montre les merveilles de ta grâce,
toi qui libères de l’agresseur

ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  8 Garde-moi comme la prunelle de l'œil ;
à l'ombre de tes ailes, cache-moi,

  9 loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent. 
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 10 Ils s'enferment dans leur suffisance ;
l'arrogance à la bouche, ils parlent. 

 11 Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
l'œil sur moi, pour me jeter à terre,

 12 comme des lions prêts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade. 

 13 Lève-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libère-moi des méchants. 

 14 Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de l'humanité, hors de ce monde :

tel soit le sort de leur vie ! 

Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants ! 

 15 Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !)
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PAROLE DE DIEU 1 P 1, 13-14

Après avoir disposé votre intelligence pour le service, restez sobres, mettez toute votre
espérance dans la grâce que vous apporte la révélation de Jésus Christ. Comme des en-
fants qui obéissent, cessez de vous conformer aux convoitises d’autrefois, quand vous
étiez dans l’ignorance,

V/ Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route.

ORAISON

Père, fidèle en tes promesses, 
qui as envoyé le Saint-Esprit 
pour rassembler les hommes divisés par le péché, 
fais de nous les artisans de ta paix. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    

(à la mémoire)

| Sexte | None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou



     → Mercredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes.  P 103

Mercredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - II

Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.

  9 Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

 10 De tout mon cœur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.

 11 Dans mon cœur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.
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 12 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.

 13 Je fais repasser sur mes lèvres
chaque décision de ta bouche.

 14 Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.

 15 Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

 16 Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.)

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication à Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !

I

  1 Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accueille ma prière :
mes lèvres ne mentent pas. 



     → Mercredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Sexte

  2 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront où est le droit. 

  3 Tu sondes mon cœur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n'ont pas franchi mes lèvres. 

  4 Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;

  5 j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché. 

  6 Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis. 

  7 Montre les merveilles de ta grâce,
toi qui libères de l’agresseur

ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  8 Garde-moi comme la prunelle de l'œil ;
à l'ombre de tes ailes, cache-moi,

  9 loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent. 
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 10 Ils s'enferment dans leur suffisance ;
l'arrogance à la bouche, ils parlent. 

 11 Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
l'œil sur moi, pour me jeter à terre,

 12 comme des lions prêts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade. 

 13 Lève-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libère-moi des méchants. 

 14 Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de l'humanité, hors de ce monde :

tel soit le sort de leur vie ! 

Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants ! 

 15 Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !)
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PAROLE DE DIEU 1 P 1, 15-16

À l’exemple du Dieu saint qui vous a appelés, devenez saints, vous aussi, dans toute
votre conduite, puisqu’il est écrit : Vous serez saints, car moi, je suis saint.

V/ Je vêtirai de gloire ses prêtres, 
ses fidèles crieront de joie.

ORAISON

Père, au milieu du jour tu nous donnes un temps de repos 
pour refaire nos corps et nos esprits, 
accorde-nous de le recevoir dans la reconnaissance 
et d’en tirer profit pour ton service et celui de nos frères. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)

| None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)

None
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  
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Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90 

Mercredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - II

Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.

  9 Comment, jeune, garder pur son chemin ?
En observant ta parole.

 10 De tout mon cœur, je te cherche ;
garde-moi de fuir tes volontés.
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 11 Dans mon cœur, je conserve tes promesses
pour ne pas faillir envers toi.

 12 Toi, Seigneur, tu es béni :
apprends-moi tes commandements.

 13 Je fais repasser sur mes lèvres
chaque décision de ta bouche.

 14 Je trouve dans la voie de tes exigences
plus de joie que dans toutes les richesses.

 15 Je veux méditer sur tes préceptes
et contempler tes voies.

 16 Je trouve en tes commandements mon plaisir,
je n’oublie pas ta parole.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu es béni, Seigneur ! Apprends-moi tes commandements.)

Ps. 16. Dieu, espérance de l'innocent persécuté

Pendant les jours de sa vie mortelle, il a présenté sa supplication à Dieu qui pouvait le sauver de la
mort ; et il a été exaucé. He 5, 7

Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !

I

  1 Seigneur, écoute la justice ! +
Entends ma plainte, accueille ma prière :
mes lèvres ne mentent pas. 
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  2 De ta face, me viendra la sentence :
tes yeux verront où est le droit. 

  3 Tu sondes mon cœur, tu me visites la nuit, +
tu m'éprouves, sans rien trouver ;
mes pensées n'ont pas franchi mes lèvres. 

  4 Pour me conduire selon ta parole,
j'ai gardé le chemin prescrit ;

  5 j'ai tenu mes pas sur tes traces :
jamais mon pied n'a trébuché. 

  6 Je t'appelle, toi, le Dieu qui répond :
écoute-moi, entends ce que je dis. 

  7 Montre les merveilles de ta grâce,
toi qui libères de l’agresseur

ceux qui se réfugient sous ta droite.

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

  8 Garde-moi comme la prunelle de l'œil ;
à l'ombre de tes ailes, cache-moi,

  9 loin des méchants qui m'ont ruiné,
des ennemis mortels qui m'entourent. 
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 10 Ils s'enferment dans leur suffisance ;
l'arrogance à la bouche, ils parlent. 

 11 Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,
l'œil sur moi, pour me jeter à terre,

 12 comme des lions prêts au carnage,
de jeunes fauves tapis en embuscade. 

 13 Lève-toi, Seigneur, affronte-les, renverse-les ;
par ton épée, libère-moi des méchants. 

 14 Que ta main, Seigneur, les exclue d'entre les hommes, *
hors de l'humanité, hors de ce monde :

tel soit le sort de leur vie ! 

Réserve-leur de quoi les rassasier : +
que leurs fils en soient saturés,
qu'il en reste encore pour leurs enfants ! 

 15 Et moi, par ta justice, je verrai ta face :
au réveil, je me rassasierai de ton visage.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Toi, qui réponds à mon appel, écoute-moi, mon Dieu !)
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PAROLE DE DIEU Jc 4, 7-8a.10

Soumettez-vous donc à Dieu, et résistez au diable : il s’enfuira loin de vous. Approchez-
vous de Dieu, et lui s’approchera de vous. Abaissez-vous devant le Seigneur, et il vous
élèvera.

V/ Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

ORAISON

Seigneur Jésus Christ, 
toi qui étendis les bras sur la croix 
pour sauver tous les hommes, 
donne-nous de te plaire en chacun de nos actes 
pour faire connaître au monde l'œuvre de ton amour. 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    

(à la mémoire)
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Mercredi
HYMNE

À la mesure sans mesure
De ton immensité,
Tu nous manques, Seigneur.
Dans le tréfonds de notre cœur
Ta place reste marquée
Comme un grand vide, une blessure. 

À l’infini de ta présence
Le monde est allusion,
Car tes mains l’ont formé.
Mais il gémit, en exilé,
Et crie sa désolation
De n’éprouver que ton silence. 
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Dans le tourment de ton absence,
C’est toi déjà, Seigneur,
Qui nous as rencontrés.
Tu n’es jamais un étranger,
Mais l’hôte plus intérieur
Qui se révèle en transparence. 

Cachés au creux de ton mystère,
Nous te reconnaissons
Sans jamais te saisir.
Le pauvre seul peut t’accueillir,
D’un cœur brûlé d’attention,
Les yeux tournés vers ta lumière. ☆

PSALMODIE       
Mercredi
Ps. 26. Confiance intrépide en Dieu 

Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Qui pourra nous séparer de l'amour du Christ ?  Rm 8, 31-35

I

Ant. Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ?

  1 Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ? *

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ? 
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  2 Si des méchants s'avancent contre moi
pour me déchirer, +

ce sont eux, mes ennemis, mes adversaires, *
qui perdent pied et succombent. 

  3 Qu'une armée se déploie devant moi,
mon cœur est sans crainte ; *

que la bataille s'engage contre moi,
je garde confiance. 

  4 J'ai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche : +

habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie, *

pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m'attacher à son temple. 

  5 Oui, il me réserve un lieu sûr
au jour du malheur ; +

il me cache au plus secret de sa tente,
il m'élève sur le roc. *

  6 Maintenant je relève la tête
devant mes ennemis. 

J'irai célébrer dans sa tente
le sacrifice d'ovation ; *

je chanterai, je fêterai le Seigneur. 
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; de qui aurais-je crainte ?)

II

Ant. Écoute, Seigneur, mon cri d’appel : c’est ta face que je cherche.

  7 Écoute, Seigneur, je t'appelle ! *
Pitié ! Réponds-moi !

  8 Mon cœur m'a redit ta parole :
« Cherchez ma face. » *

  9 C'est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face. 

N'écarte pas ton serviteur avec colère : *
tu restes mon secours.

Ne me laisse pas, ne m'abandonne pas,
Dieu, mon salut ! *

 10 Mon père et ma mère m'abandonnent ;
le Seigneur me reçoit. 

 11 Enseigne-moi ton chemin, Seigneur, *
conduis-moi par des routes sûres,

malgré ceux qui me guettent. 
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 12 Ne me livre pas à la merci de l'adversaire : *
contre moi se sont levés de faux témoins

qui soufflent la violence. 

 13 Mais j'en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants. *

 14 « Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Écoute, Seigneur, mon cri d’appel : c’est ta face que je cherche.)

Cant. (Col 1) Au Dieu créateur NT 6

Ant. Tout vient de lui, tout est pour lui, tout est en lui : gloire à Dieu pour les siècles !

 12 Rendons grâce à Dieu le Père, +
lui qui nous a donné

d'avoir part à l'héritage des saints, *
dans la lumière.

 13 Nous arrachant à la puissance des ténèbres, +
il nous a placés

dans le Royaume de son Fils bien-aimé : *
 14 en lui nous avons le rachat,

le pardon des péchés.
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 15 Il est l'image du Dieu invisible, +
le premier-né, avant toute créature : *

 16 en lui, tout fut créé,
dans le ciel et sur la terre.

Les êtres visibles et invisibles, +
puissances, principautés,

souverainetés, dominations, *
tout est créé par lui et pour lui.

 17 Il est avant toute chose,
et tout subsiste en lui.

 18 Il est aussi la tête du corps, la tête de l'Église : +
c'est lui le commencement,

le premier-né d'entre les morts, *
afin qu'il ait en tout la primauté.

 19 Car Dieu a jugé bon
qu'habite en lui toute plénitude *

 20 et que tout, par le Christ,
lui soit enfin réconcilié,

faisant la paix par le sang de sa Croix, *
la paix pour tous les êtres

sur la terre et dans le ciel.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tout vient de lui, tout est pour lui, tout est en lui : gloire à Dieu pour les siècles !) 

(à la mémoire)

PAROLE DE DIEU Jc 1, 22.25

Mettez la Parole en pratique, ne vous contentez pas de l’écouter : ce serait vous faire il-
lusion. Au contraire, celui qui se penche sur la loi parfaite, celle de la liberté, et qui s’y
tient, lui qui l’écoute non pour l’oublier, mais pour la mettre en pratique dans ses actes,
celui-là sera heureux d’agir ainsi.

R/ Lumière sur nos pas, Jésus Christ, 
chemin de vérité ! (bis)

V/ Celui qui fait la vérité vient à la lumière.
R/ Lumière sur nos pas, Jésus Christ, 

chemin de vérité !

V/ Celui qui aime est né de Dieu et connaît Dieu.
R/ Lumière sur nos pas, Jésus Christ, 

chemin de vérité !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. de la mémoire, ou du jour : L’amour du Seigneur s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
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 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. L’amour du Seigneur s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.)
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INTERCESSION
(d'après la liturgie byzantine)
Mercredi
Dans la paix de l’Esprit Saint, prions le Seigneur Dieu :

R/ Kyrie, eleison.

Pour les peuples de la terre 
et pour ceux qui les gouvernent.

R/ Kyrie, eleison.

Pour ceux qui ont mis leur foi dans le Christ 
et pour nos frères chrétiens les plus proches.

R/ Kyrie, eleison.

Pour ceux qui nous ont fait du bien 
et pour ceux qui nous haïssent.

R/ Kyrie, eleison.

Pour ceux qui sont en danger, 
pour les prisonniers, les affamés, les malades.

R/ Kyrie, eleison.

Pour ceux qui comptent sur nos prières 
malgré notre faiblesse.

R/ Kyrie, eleison.
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Pour nous-mêmes 
et pour ceux qui reposent dans la paix.

R/ Kyrie, eleison.
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Seigneur, garde-nous ce soir 
comme tu nous as gardés tout le jour 
et fais grandir notre espérance 
de vivre avec toi dans la lumière sans fin. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

Mercredi
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Avant la fin de la lumière, 
Nous te prions, Dieu créateur, 
Pour que, fidèle à ta bonté, 
Tu nous protèges, tu nous gardes.

Que loin de nous s'enfuient les songes, 
Et les angoisses de la nuit. 
Préserve-nous de l'ennemi : 
Que ton amour sans fin nous garde.

Exauce-nous, Dieu, notre Père,
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Dans l'unité du Saint-Esprit,
Régnant sans fin dans tous les siècles. P 76

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 30. Supplication confiante

Père, entre tes mains je remets mon esprit. Lc 23, 46

Ant. 1 Dieu, ma forteresse et mon abri !

Ant. 2 Devant moi tu as ouvert un passage.

  2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d'être humilié pour toujours. 

Dans ta justice, libère-moi ;
  3 écoute, et viens me délivrer.

Sois le rocher qui m'abrite, 
la maison fortifiée qui me sauve. 

  4 Ma forteresse et mon roc, c'est toi :
pour l'honneur de ton nom, 
tu me guides et me conduis.

  5 Tu m'arraches au filet qu'ils m'ont tendu ;
oui, c'est toi mon abri. 

  6 En tes mains je remets mon esprit ;
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité.

  7 Je hais les adorateurs de faux dieux,
et moi, je suis sûr du Seigneur. 

  8 Ton amour me fait danser de joie :
tu vois ma misère et tu sais ma détresse.
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  9 Tu ne m'as pas livré aux mains de l'ennemi ;
devant moi, tu as ouvert un passage. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dieu, ma forteresse et mon abri !

Ant. 2 Devant moi tu as ouvert un passage.)

PSAUME 129. Pénitence et confiance en Dieu 

Jésus sauvera son peuple de ses péchés. Mt 1, 21

Ant. 1 Près de toi se trouve le pardon.

Ant. 2 J'espère le Seigneur de toute mon âme.

  1 Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,
  2   Seigneur, écoute mon appel ! *

Que ton oreille se fasse attentive
   au cri de ma prière !

  3 Si tu retiens les fautes, Seigneur,
   Seigneur, qui subsistera ? *

  4 Mais près de toi se trouve le pardon
   pour que l’homme te craigne.

  5 J’espère le Seigneur de toute mon âme ; *
je l’espère, et j’attends sa parole.
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  6 Mon âme attend le Seigneur
   plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. *

Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore,
  7    attends le Seigneur, Israël.

Oui, près du Seigneur, est l’amour ;
   près de lui, abonde le rachat. *

  8 C’est lui qui rachètera Israël
   de toutes ses fautes.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Près de toi se trouve le pardon.

Ant. 2 J'espère le Seigneur de toute mon âme.)

PAROLE DE DIEU Ep 4, 30.32

N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour
de votre délivrance. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-
vous les uns aux autres, comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Tu vois ma misère, tu sais ma détresse.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. 
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Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

CANTIQUE de SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)
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PRIÈRE

Seigneur Jésus Christ, dont le joug est facile et fardeau léger,
nous venons remettre en tes mains le fardeau de ce jour,
accorde nous de trouver près de toi le repos.
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.

BÉNÉDICTION

Que Dieu, dans sa toute-puissance,
éloigne de nous le mal,
et nous tienne dans sa bénédiction. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X



9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Jeudi
Introduction

| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte |  None | Vêpres | Complies |

INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Venez tous au Seigneur, adorons
notre Maître.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez tous au Seigneur, adorons notre Maître.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lectures
Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

En toute vie le silence dit Dieu, 
Tout ce qui est tressaille d'être à lui !
Soyez la voix du silence en travail, 
Couvez la vie, c'est elle qui loue Dieu !

Pas un seul mot, et pourtant c'est son Nom 
Que tout sécrète et presse de chanter :
N'avez-vous pas un monde immense en vous ? 
Soyez son cri, et vous aurez tout dit.

Il suffit d'être, et vous vous entendrez 
Rendre la grâce d'être et de bénir ;
Vous serez pris dans l'hymne d'univers, 
Vous avez tout en vous pour adorer. 
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Car vous avez l'hiver et le printemps, 
Vous êtes l'arbre en sommeil et en fleurs ;
Jouez pour Dieu des branches et du vent,
Jouez pour Dieu des racines cachées. 

Arbres humains, jouez de vos oiseaux, 
Jouez pour Lui des étoiles du ciel
Qui sans parole expriment la clarté ; 
Jouez aussi des anges qui voient Dieu. ☆

PSALMODIE
Jeudi
Ps. 17. Le Seigneur déploie sa puissance de Sauveur

Ayez confiance : je suis vainqueur du monde. Jn 16, 33

IV

Ant. Ta parole, Seigneur, protège ton fidèle.

 31 Ce Dieu a des chemins sans reproche, +
la parole du Seigneur est sans alliage,
il est un bouclier pour qui s'abrite en lui. 

 32 Qui est Dieu, hormis le Seigneur ?
le Rocher, sinon notre Dieu ?

 33 C'est le Dieu qui m'emplit de vaillance
et m'indique un chemin sans reproche. 
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 34 Il me donne l'agilité du chamois,
il me tient debout sur les hauteurs,

 35 il exerce mes mains à combattre
et mon bras, à tendre l'arc. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Ta parole, Seigneur, protège ton fidèle.)

V

Ant. Pour le combat, tu m'emplis de vaillance.

 36 Par ton bouclier tu m'assures la victoire,
ta droite me soutient, ta patience m'élève.

 37 C'est toi qui allonges ma foulée
sans que faiblissent mes chevilles. 

 38 Je poursuis mes ennemis, je les rejoins,
je ne reviens qu'après leur défaite ;

 39 je les abats : ils ne pourront se relever ;
ils tombent : les voilà sous mes pieds. 

 40 Pour le combat tu m'emplis de vaillance ;
devant moi tu fais plier mes agresseurs.

 41 Tu me livres des ennemis en déroute ;
j'anéantis mes adversaires. 
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 42 Ils appellent ? pas de sauveur !
le Seigneur ? pas de réponse !

 43 J'en fais de la poussière pour le vent,
de la boue qu'on enlève des rues. 

 44 Tu me libères des querelles du peuple,
tu me places à la tête des nations.
Un peuple d'inconnus m'est asservi :

 45 au premier mot, ils m'obéissent. 

Ces fils d'étrangers se soumettent ; +
 46 ces fils d'étrangers capitulent :

en tremblant ils quittent leurs bastions. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Pour le combat, tu m'emplis de vaillance.)

VI

Ant. Vive le Seigneur ! Béni soit le Dieu de ma victoire !

 47 Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !
Qu'il triomphe, le Dieu de ma victoire,

 48 ce Dieu qui m'accorde la revanche, 
qui soumet à mon pouvoir les nations ! 
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 49 Tu me délivres de tous mes ennemis, +
tu me fais triompher de l'agresseur,
tu m'arraches à la violence de l'homme. 

 50 Aussi, je te rendrai grâce parmi les peuples,
Seigneur, je fêterai ton nom.

 51 Il donne à son roi de grandes victoires, *
il se montre fidèle à son messie,

à David et sa descendance, pour toujours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Vive le Seigneur ! Béni soit le Dieu de ma victoire !)

V/ Ouvre mes yeux à tes merveilles,
aux splendeurs de ta loi.

DU LIVRE DE JOB 38, 1-30

Enfin Dieu répond : il met Job au défi

Pour percer le mystère du mal, de la souffrance et de la mort, il faudrait connaître intimement le secret
de l'univers. Job en était bien incapable, et Dieu le lui rappelle de toute sa hauteur.

Le Seigneur s’adressa à Job du milieu de la tempête et dit : « Quel est celui-là qui obs-
curcit mes plans par des propos dénués de sens ? Ceins donc tes reins comme un homme.
Je vais t’interroger, et tu m’instruiras.
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Où étais-tu quand j’ai fondé la terre ? Indique-le, si tu possèdes la science ! Qui en a
fixé les mesures ? Le sais-tu ? Qui sur elle a tendu le cordeau ? Sur quoi ses bases furent-
elles appuyées, et qui posa sa pierre angulaire tandis que chantaient ensemble les
étoiles du matin et que tous les fils de Dieu criaient d’allégresse ? Qui donc a retenu la
mer avec des portes, quand elle jaillit du sein primordial ; quand je lui mis pour vête-
ment la nuée, en guise de langes le nuage sombre ; quand je lui imposai ma limite, et
que je disposai verrou et portes ? Et je dis : “Tu viendras jusqu’ici ! tu n’iras pas plus
loin, ici s’arrêtera l’orgueil de tes flots !”

As-tu, une seule fois dans ta vie, donné des ordres au matin, assigné son poste à l’au-
rore, pour qu’elle saisisse la terre aux quatre coins et en secoue les méchants ? La terre
alors prend forme comme argile sous le sceau et se déploie tel un vêtement ; aux mé-
chants est enlevée la lumière, et le bras qui se levait est brisé. Es-tu parvenu jusqu’aux
sources de la mer, as-tu circulé au fond de l’abîme ? Les portes de la mort se sont-elles
montrées à toi, les as-tu vues, les portes de l’ombre de mort ? As-tu réfléchi à l’immen-
sité de la terre ? Raconte, si tu sais tout cela ! Quel chemin mène à la demeure de la lu-
mière, et l’obscurité, quel est son lieu, pour que tu conduises chacune à son domaine et
discernes les sentiers de sa maison ? Si tu le sais, alors tu étais né, et le nombre de tes
jours est bien grand !

Es-tu parvenu aux réserves de neige, as-tu vu les réserves de grêle que j’ai ménagées
pour le temps de détresse, pour le jour de combat et de guerre ? Par quel chemin se dif-
fuse la lumière ? par où le vent d’est se répand-il sur terre ? Qui donc a creusé à l’ondée
une rigole, une route à la nuée qui gronde, pour faire pleuvoir sur une terre sans
homme, sur un désert sans nul être humain, pour abreuver les solitudes désolées et faire
germer l’herbe de la steppe ? La pluie a-t-elle un père ? Qui donc a engendré les goutte-
lettes de rosée ? De quel ventre est sortie la glace, et le givre des cieux, qui l’enfanta ?
Les eaux se condensent comme la pierre et la surface de l’abîme se fige.
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R/ Le Père ne juge personne,
tout le jugement il a remis au Fils ! 

En ce jour-là, je ferai lever pour David
un germe de justice.

Son trône s'affermira dans la douceur,
son jugement s'établira dans la fidélité.

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

COMMENTAIRE DE SAINT GRÉGOIRE LE GRAND SUR LE LIVRE DE JOB

Nous sommes à l'aurore de la lumière parfaite

Parce que le point du jour, ou l'aurore, passe des ténèbres à la lumière, on a bien raison
de désigner par ces noms toute l'Église des élus. C'est elle en effet qui est conduite de la
nuit de l'incroyance à la lumière de la foi, et qui, pareille à l'aurore, s'ouvre au jour,
après les ténèbres, dans le rayonnement de la lumière d'en haut. Le Cantique dit donc
très bien : Qui est celle-ci, qui s'avance comme l'aurore à son lever ? En effet, la sainte
Église, désirant les récompenses de la vie céleste, a été appelée aurore, puisque, en
quittant les ténèbres des péchés, elle resplendit de la lumière de justice.

Mais on peut trouver une considération plus subtile dans cette comparaison avec le point
du jour et l'aurore. Celle-ci, ou le point du jour, annoncent que la nuit est passée, mais
ils ne font pas découvrir l'éclat du jour dans sa plénitude ; cependant, en chassant la
nuit, ils accueillent le jour ; ils apportent une lumière toute mêlée de ténèbres. Nous
tous, qui suivons la vérité, sommes-nous autre chose, en cette vie, qu'une aurore ? Car
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nous accomplissons déjà des actes qui relèvent de la lumière, et pourtant, sur certains
points, bien des restes de ténèbres demeurent en nous. Le Seigneur l'a bien dit, par la
bouche du Prophète : Aucun vivant n'est juste devant toi. Et il est encore écrit : Nous
trébuchons tous, bien souvent. ~

Aussi, lorsque Paul disait : La nuit est bientôt finie, il n'ajoutait pas : Le jour est venu,
mais : Le jour est tout proche. En effet, lorsqu'il suggère qu'après la fin de la nuit le jour
n'est pas encore venu, mais qu'il approche, il montre qu'avec l'aurore on est après les té-
nèbres, mais encore avant le soleil.

L'Église parfaitement sainte des élus sera le plein jour, lorsqu'elle ne comportera plus le
mélange d'aucune ombre de péché. Ce sera le plein jour, lorsque brillera en elle la
ferveur parfaite de la lumière intérieure. ~ Il est donc très juste de montrer que l'aurore
est encore comme en devenir, avec cette parole : As-tu fait connaître à l'aurore sa
place ? Faire connaître sa place à quelqu'un, c'est en effet l'inviter à passer d'un endroit
à un autre. Quelle est la place de l'aurore, sinon la pleine lumière de la vision éternelle ?
Lorsqu'elle parvient à cette place, elle ne garde plus rien des ténèbres de la nuit écou-
lée. ~ L'aurore s'efforçait de rejoindre sa place, quand le Psalmiste disait : Mon âme a
soif du Dieu vivant ; quand pourrai-je m'avancer, paraître devant la face de Dieu ? ~

L'aurore se hâtait de parvenir à cette place qu'elle connaissait, lorsque saint Paul disait
avoir le désir de s'en aller pour être avec le Christ. Et encore : Pour moi, vivre, c'est le
Christ, et mourir est un avantage.
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R/ Ta rosée, Seigneur, est une rosée de lumière ; 
la terre donnera aux ombres la vie. 

Dans le chemin de tes jugements, nous t'espérions. 
Ton nom et ta mémoire sont le désir de l'âme.

Les morts vont entendre la voix du Fils de Dieu, 
ceux qui l'auront entendue vivront !

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Sois proche, Seigneur, de ceux qui te servent
et montre à ceux qui t'implorent ton éternelle bonté ; 
c'est leur fierté d'avoir en toi leur Créateur et leur Guide : 
restaure pour eux ta création, 
et l'ayant renouvelée, protège-la.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Jeudi
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Tu es venu, Seigneur, 
Dans notre nuit, 
Tourner vers l’aube nos chemins ; 
Le tien pourtant reste caché, 
L’Esprit seul nous découvre 
Ton passage. 

Pour nous mener au jour, 
Tu as pris corps 
Dans l’ombre humaine où tu descends. 
Beaucoup voudraient voir et saisir : 
Sauront-ils reconnaître 
Ta lumière ?           
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Nous leur disons : « Voyez 
Le grain qui meurt ! 
Aucun regard ne l’aperçoit ; 
Mais notre cœur peut deviner 
Dans le pain du partage 
Sa présence. » 

Puis nous portons vers toi, 
Comme un appel, 
L’espoir des hommes d’aujourd’hui. 
Mûris le temps, hâte le jour, 
Et que lève sur terre 
Ton Royaume ! ☆

PSALMODIE  
Jeudi
Ps. 56. Confiance en Dieu dans la souffrances

Père, l'heur est venue, glorifie ton Fils, afin que le Fils te glorifie. Jn 17, 1

Ant. 1 Dieu, lève-toi sur les cieux : que ta gloire domine la terre !

Ant. 2 Mon cœur est prêt, mon Dieu ; je veux chanter : que j'éveille l'aurore !

  2 Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !
En toi je cherche refuge,
un refuge à l’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.
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  3 Je crie vers Dieu, le Très-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi. 

  4 Du ciel, qu’il m’envoie le salut :
(mon adversaire a blasphémé !)
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !

  5 Je suis au milieu de lions
et gisant parmi des bêtes féroces ;
ils ont pour langue une arme tranchante,
pour dents, des lances et des flèches.

R/  6 Dieu, lève-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

  7 Ils ont tendu un filet sous mes pas :
j’allais succomber. *

Ils ont creusé un trou devant moi,
ils y sont tombés.

  8 Mon cœur est prêt, mon Dieu, +
mon cœur est prêt ! *
Je veux chanter, jouer des hymnes !

  9 Éveille-toi, ma gloire ! +
Éveillez-vous, harpe, cithare, *
que j’éveille l’aurore !



     → Jeudi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←       → Laudes

 10 Je te rendrai grâce parmi les peuples, Seigneur,
et jouerai mes hymnes en tous pays.

 11 Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.

R/ 12 Dieu, lève-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dieu, lève-toi sur les cieux : que ta gloire domine la terre !

Ant. 2 Mon cœur est prêt, mon Dieu ; je veux chanter : que j'éveille l'aurore !)

Cant. de  Jérémie (Jr 31). Dieu rassemblera son peuple dans la joie AT 36

Jésus devait mourir, afin de rassembler dans l'unité les enfants de Dieu dispersés. Jn 11, 51.52

Ant. 1 Comme un berger garde son troupeau, le Seigneur veillera sur nous.

Ant. 2 Je serai leur Dieu, il seront mon peuple.

 10 Écoutez, nations, la parole du Seigneur !
Annoncez dans les îles lointaines :
« Celui qui dispersa Israël le rassemble,
il le garde, comme un berger son troupeau.

 11 Le Seigneur a libéré Jacob,
l'a racheté des mains d'un plus fort.
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 12 « Ils viennent, criant de joie, sur les hauteurs de Sion :
ils affluent vers la bonté du Seigneur,
le froment, le vin nouveau et l'huile fraîche,
les génisses et les brebis du troupeau.
Ils auront l'âme comme un jardin tout irrigué ;
ils verront la fin de leur détresse.

 13 « La jeune fille se réjouit, elle danse ;
jeunes gens, vieilles gens, tous ensemble !
Je change leur deuil en joie,
les réjouis, les console après la peine.

 14 Je nourris mes prêtres de festins ;
mon peuple se rassasie de ma bonté. »

Oracle du Seigneur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Comme un berger garde son troupeau, le Seigneur veillera sur nous.

Ant. 2 Je serai leur Dieu, il seront mon peuple.)

Ps. 47. Dieu, gloire de son peuple

Il me transporta sur une haute montagne, et me montra la cité sainte, Jérusalem. Ap 21, 10

Ant. 1 Dieu, nous revivons ton amour au milieu de ton temple.

Ant. 2 O cité du Très-Haut, joie de toute la terre !
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  2 Il est grand, le Seigneur, hautement loué, +
dans la ville de notre Dieu, *

  3 sa sainte montagne, altière et belle,
joie de toute la terre. 

La montagne de Sion, c'est le pôle du monde,
la cité du grand roi ; *

  4 Dieu se révèle, en ses palais,
vraie citadelle. 

  5 Voici que des rois s'étaient ligués,
ils avançaient tous ensemble ; *

  6 ils ont vu, et soudain stupéfaits,
pris de panique, ils ont fui. 

  7 Et voilà qu'un tremblement les saisit :
douleurs de femme qui accouche ; *

  8 un vent qui souffle du désert
a brisé les vaisseaux de Tarsis. 

  9 Nous l'avions entendu, nous l'avons vu
dans la ville du Seigneur, Dieu de l'univers, *

dans la ville de Dieu, notre Dieu,
qui l'affermira pour toujours. 

 10 Dieu, nous revivons ton amour
au milieu de ton temple. *
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 11 Ta louange, comme ton nom, 
couvre l'étendue de la terre. 

Ta main droite qui donne la victoire
 12 réjouit la montagne de Sion ; *

les villes de Juda exultent
devant tes jugements. 

 13 Longez les remparts de Sion,
comptez ses tours ; *

 14 que vos cœurs s'éprennent de ses murs :
contemplez ses palais. 

Et vous direz aux âges qui viendront :
 15 « Ce Dieu est notre Dieu, *

pour toujours et à jamais,
notre guide pour les siècles. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dieu, nous revivons ton amour au milieu de ton temple.

Ant. 2 O cité du Très-Haut, joie de toute la terre !)               
(à la mémoire)
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PAROLE DE DIEU Is 66, 1-2

Ainsi parle le Seigneur : Le ciel est mon trône, et la terre, l’escabeau de mes pieds. Où
donc me bâtiriez-vous une maison ? Où serait le lieu de mon repos ? Tout cela, c’est ma
main qui l’a fait, et tout cela est à moi — oracle du Seigneur. Celui que je regarde, c’est
le pauvre, celui qui a l’esprit abattu et tremble à ma parole.

R/ J’appelle de tout mon cœur,
 * Réponds-moi, Seigneur. (bis)

V/ Je garderai tes commandements.
 * Réponds-moi, Seigneur.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ J’appelle de tout mon cœur,
 * Réponds-moi, Seigneur. 

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : Béni soit le Seigneur, Soleil levant, lumière d’en haut qui vient nous
visiter.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :
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 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Béni soit le Seigneur, Soleil levant, lumière d’en haut qui vient nous visiter.)
Jeudi

LOUANGE ET INTERCESSION

Rendons grâce au Christ qui nous donne aujourd’hui la lumière et supplions-le :

R/ Sois pour nous lumière et vérité !

Chaque jour tu renouvelles tes merveilles ; 
— ouvre nos yeux, donne-nous de les voir.

R/ Sois pour nous lumière et vérité !

Toi, le Fils de l’homme, 
— fais-nous aimer notre condition d’homme.

R/ Sois pour nous lumière et vérité !

Tu as passé en faisant le bien ; 
— que chacun de nos actes serve nos frères.

R/ Sois pour nous lumière et vérité !

Tu es le Miséricordieux :
— accorde-nous patience et bonté tout au long de ce jour.

R/ Sois pour nous lumière et vérité !           (intentions libres)
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Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour :

Dieu qui as séparé la lumière et les ténèbres, 
toi qui as appelé la lumière « jour » et les ténèbres « nuit », 
arrache aussi nos cœurs à l’obscurité du péché 
et fais-nous parvenir à la vraie lumière qui est le Christ. 
Lui qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Jeudi

| Tierce | Sexte |  None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou
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Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Jeudi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - III 

Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.

 17 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.

 18 Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.
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 19 Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.

 20 Mon âme a brûlé de désir
en tout temps pour tes décisions.

 21 Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
ceux qui fuient tes volontés.

 22 Épargne-moi l’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.

 23 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.

 24 Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.)

Ps. 24. Prière de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5

Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.

I

  1 Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, *
  2 vers toi, mon Dieu. 
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Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

  3 Pour qui espère en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit. 

  4 Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.

  5 Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve. 

C'est toi que j'espère tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.

  6 Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

  7 Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas. 

  8 Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.

  9 Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin. 

 10 Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille à son alliance et à ses lois.

 11 A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande. 



     → Jeudi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

 12 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

 13 Son âme habitera le bonheur, 
ses descendants posséderont la terre.

 14 Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
à ceux-là, il fait connaître son alliance. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 15 J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

 16 Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable. 

 17 L'angoisse grandit dans mon cœur :
tire-moi de ma détresse.

 18 Vois ma misère et ma peine,
enlève tous mes péchés. 

 19 Vois mes ennemis si nombreux,
la haine violente qu'ils me portent.

 20 Garde mon âme, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte. 

 21 Droiture et perfection veillent sur moi,
sur moi qui t'espère ! 



     → Jeudi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

 22 Libère Israël, ô mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.)

PAROLE DE DIEU Am 4, 13

C’est lui qui façonne les montagnes et crée le vent ; il révèle aux hommes sa pensée, il
fait l’aurore et les ténèbres, il marche sur les hauteurs de la terre : son nom est « Le
Seigneur, Dieu de l’univers.

V/ Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
à lui haute gloire, louange éternelle.

ORAISON

Père saint, nous rappelant cette heure 
où l'Esprit descendit sur les Apôtres, nous te prions : 
fais-nous vivre tout au long de cette journée 
de l'amour révélé par ton Fils, 
Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    (à la mémoire)

| Sexte |  None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou
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Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes. P 103  

Jeudi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - III 

Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.

 17 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.

 18 Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.

 19 Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.
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 20 Mon âme a brûlé de désir
en tout temps pour tes décisions.

 21 Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
ceux qui fuient tes volontés.

 22 Épargne-moi l’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.

 23 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.

 24 Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.)

Ps. 24. Prière de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5

Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.

I

  1 Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, *
  2 vers toi, mon Dieu. 

Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.
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  3 Pour qui espère en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit. 

  4 Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.

  5 Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve. 

C'est toi que j'espère tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.

  6 Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

  7 Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas. 

  8 Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.

  9 Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin. 

 10 Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille à son alliance et à ses lois.

 11 A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande. 
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 12 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

 13 Son âme habitera le bonheur, 
ses descendants posséderont la terre.

 14 Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
à ceux-là, il fait connaître son alliance. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 15 J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

 16 Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable. 

 17 L'angoisse grandit dans mon cœur :
tire-moi de ma détresse.

 18 Vois ma misère et ma peine,
enlève tous mes péchés. 

 19 Vois mes ennemis si nombreux,
la haine violente qu'ils me portent.

 20 Garde mon âme, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte. 

 21 Droiture et perfection veillent sur moi,
sur moi qui t'espère ! 
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 22 Libère Israël, ô mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.)

PAROLE DE DIEU Am 5, 8

L’auteur des Pléiades et d’Orion, qui change en matin l’ombre de la mort et rend le jour
obscur comme la nuit, qui convoque les eaux de la mer et les répand à la surface de la
terre, son nom est « Le Seigneur ».

V/ Devant lui, splendeur et majesté, 
dans son sanctuaire, puissance et beauté.

ORAISON

Dieu éternel et tout-puissant, 
en qui rien n’est sombre ni obscur, 
communique ta lumière à nos cœurs : 
en recevant ta loi et tes préceptes, 
nous marcherons sur ta route d’un cœur léger. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.        

(à la mémoire)
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

    
|  None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)
 None

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  
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Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90

Jeudi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - III 

Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.

 17 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.

 18 Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.
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 19 Je suis un étranger sur la terre ;
ne me cache pas tes volontés.

 20 Mon âme a brûlé de désir
en tout temps pour tes décisions.

 21 Tu menaces les orgueilleux, les maudits,
ceux qui fuient tes volontés.

 22 Épargne-moi l’insulte et le mépris :
je garde tes exigences.

 23 Lorsque des grands accusent ton serviteur,
je médite sur tes ordres.

 24 Je trouve mon plaisir en tes exigences :
ce sont elles qui me conseillent.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Ouvre mes yeux à tes merveilles, aux splendeurs de ta loi.)

Ps. 24. Prière de confiance pour toute nécessité

L'espérance ne trompe pas. Rm 5, 5

Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.

I

  1 Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, *
  2 vers toi, mon Dieu. 
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Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ;
ne laisse pas triompher mon ennemi.

  3 Pour qui espère en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit. 

  4 Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.

  5 Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve. 

C'est toi que j'espère tout le jour
en raison de ta bonté, Seigneur.

  6 Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

  7 Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m'oublie pas. 

  8 Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.

  9 Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin. 

 10 Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille à son alliance et à ses lois.

 11 A cause de ton nom, Seigneur,
pardonne ma faute : elle est grande. 



     → Jeudi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  →  None

 12 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ?
Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre.

 13 Son âme habitera le bonheur, 
ses descendants posséderont la terre.

 14 Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
à ceux-là, il fait connaître son alliance. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II

 15 J'ai les yeux tournés vers le Seigneur :
il tirera mes pieds du filet.

 16 Regarde, et prends pitié de moi,
de moi qui suis seul et misérable. 

 17 L'angoisse grandit dans mon cœur :
tire-moi de ma détresse.

 18 Vois ma misère et ma peine,
enlève tous mes péchés. 

 19 Vois mes ennemis si nombreux,
la haine violente qu'ils me portent.

 20 Garde mon âme, délivre-moi ;
je m'abrite en toi : épargne-moi la honte. 

 21 Droiture et perfection veillent sur moi,
sur moi qui t'espère ! 
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 22 Libère Israël, ô mon Dieu,
de toutes ses angoisses !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Fais-moi connaître tes chemins, Seigneur, guide-moi dans ta vérité.)

PAROLE DE DIEU Am 9, 6

Lui qui bâtit son escalier dans le ciel et fonde sa voûte sur la terre, lui qui convoque les
eaux de la mer et les répand à la surface de la terre, son nom est « Le Seigneur ».

V/ Les cieux proclament la gloire de Dieu,
le firmament raconte l'ouvrage de ses mains.

ORAISON

Nous t'en prions, Seigneur,
que la passion de ton Fils unique demeure devant nos yeux
et nous fortifie dans les épreuves.  
Lui, le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.     

(à la mémoire)
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Jeudi
HYMNE

R/ Joie et lumière 
De la gloire éternelle du Père, 
Le Très-Haut, le Très-Saint ! 
Ô Jésus Christ !

Oui, tu es digne d’être chanté
Dans tous les temps par des voix sanctifiées,
Fils de Dieu qui donnes vie :
Tout l’univers te rend gloire. 

Parvenus à la fin du jour,
Contemplant cette clarté dans le soir,
Nous chantons le Père et le Fils
Et le Saint-Esprit de Dieu.  P 84
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PSALMODIE       
Jeudi
Ps. 29. Action de grâce d'un rescapé 

Si nous avons largement part aux souffrance du Christ, par lui nous sommes largement réconfortés.  2 Co
1, 5

Ant. 1 Quand j'ai crié vers toi, Seigneur mon Dieu, tu m'as guéri.

Ant. 2 Pourquoi chercher parmi les morts Celui qui est vivant ?

  2 Je t'exalte, Seigneur : tu m'as relevé,
tu m'épargnes les rires de l'ennemi. 

  3 Quand j'ai crié vers toi, Seigneur,
mon Dieu, tu m'as guéri ; *

  4 Seigneur, tu m'as fait remonter de l'abîme
et revivre quand je descendais à la fosse. 

  5 Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles,
rendez grâce en rappelant son nom très saint. 

  6 Sa colère ne dure qu'un instant, 
sa bonté, toute la vie ; *

avec le soir, viennent les larmes,
mais au matin, les cris de joie. 

  7 Dans mon bonheur, je disais :
Rien, jamais, ne m'ébranlera ! 
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  8 Dans ta bonté, Seigneur, tu m'avais fortifié
sur ma puissante montagne ; *

pourtant, tu m'as caché ta face
et je fus épouvanté. 

  9 Et j'ai crié vers toi, Seigneur,
j'ai supplié mon Dieu : 

 10 « A quoi te servirait mon sang
si je descendais dans la tombe ? *

La poussière peut-elle te rendre grâce
et proclamer ta fidélité ? 

 11 Écoute, Seigneur, pitié pour moi !
Seigneur, viens à mon aide ! » 

 12 Tu as changé mon deuil en une danse,
mes habits funèbres en parure de joie. 

 13 Que mon cœur ne se taise pas,
qu'il soit en fête pour toi, *

et que sans fin, Seigneur, mon Dieu,
je te rende grâce !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.
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(Ant. 1 Quand j'ai crié vers toi, Seigneur mon Dieu, tu m'as guéri.

Ant. 2 Pourquoi chercher parmi les morts Celui qui est vivant ?)

Psaume 31. Action de grâce d'un pénitent 

Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et désormais ne pèche plus. Jn 8,11

Ant. 1 Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mon péché.

Ant. 2 Bienheureux le pécheur qui accueille ton pardon.

  1 Heureux l'homme dont la faute est enlevée, *
et le péché remis !

  2 Heureux l'homme 
dont le Seigneur ne retient pas l'offense, *

dont l'esprit est sans fraude ! 

  3 Je me taisais et mes forces s'épuisaient 
à gémir tout le jour : +

  4 ta main, le jour et la nuit,
pesait sur moi ; *

ma vigueur se desséchait
comme l'herbe en été. 

  5 Je t'ai fait connaître ma faute,
je n'ai pas caché mes torts. +

J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur
en confessant mes péchés. » *
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Et toi, tu as enlevé
l'offense de ma faute. 

  6 Ainsi chacun des tiens te priera
aux heures décisives ; *

même les eaux qui débordent
ne peuvent l'atteindre. 

  7 Tu es un refuge pour moi,
mon abri dans la détresse ; *

de chants de délivrance,
tu m'as entouré. 

  8 « Je vais t'instruire, te montrer la route à suivre, *
te conseiller, veiller sur toi. 

  9 N'imite pas les mules et les chevaux
qui ne comprennent pas, +

qu'il faut mater par la bride et le mors, *
et rien ne t'arrivera. » 

 10 Pour le méchant, douleurs sans nombre ; *
mais l'amour du Seigneur entourera

ceux qui comptent sur lui. 

 11 Que le Seigneur soit votre joie !
Exultez, hommes justes ! *

Hommes droits, chantez votre allégresse !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mon péché.

Ant. 2 Bienheureux le pécheur qui accueille ton pardon.)

Cant. (Ap 11-12). Le jugement de Dieu NT 10

R/ Nous te rendons grâce, ô notre Dieu !

  11.17 A toi, nous rendons grâce, +
Seigneur, Dieu de l'univers, *
toi qui es, toi qui étais !

Tu as saisi ta grande puissance
et pris possession de ton règne. R/ 

 18 Les peuples s'étaient mis en colère, +
alors, ta colère est venue *
et le temps du jugement pour les morts,

le temps de récompenser tes serviteurs,
les saints, les prophètes, *

ceux qui craignent ton nom,
les petits et les grands. R/ 
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12.10

  Maintenant voici le salut +
et le règne et la puissance de notre Dieu, *
voici le pouvoir de son Christ !

L'accusateur de nos frères est rejeté, *
lui qui les accusait, jour et nuit, 

devant notre Dieu.

R/ Nous te rendons grâce, ô notre Dieu !

 11 Ils l'ont vaincu par le sang de l'Agneau, +
par la parole dont ils furent les témoins : *
renonçant à l'amour d'eux-mêmes,

jusqu'à mourir.

 12  Soyez donc dans la joie, *
cieux,

et vous, habitants des cieux ! R/ 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.    (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU 1 P 1, 6-9

Exultez de joie, même s’il faut que vous soyez affligés, pour un peu de temps encore,
par toutes sortes d’épreuves ; elles vérifieront la valeur de votre foi qui a bien plus de
prix que l’or — cet or voué à disparaître et pourtant vérifié par le feu —, afin que votre
foi reçoive louange, gloire et honneur quand se révélera Jésus Christ. Lui, vous l’aimez
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sans l’avoir vu ; en lui, sans le voir encore, vous mettez votre foi, vous exultez d’une
joie inexprimable et remplie de gloire, car vous allez obtenir le salut des âmes qui est
l’aboutissement de votre foi.

R/ Tu es le chemin, la vérité, la vie,
 * Jésus, Fils de Dieu ! (bis)

V/ Qui veut trouver le Père doit passer par toi, 
 * Jésus, Fils de Dieu ! 

V/ Tu le conduit vers la joie sans déclin.
R/ Tu es le chemin, la vérité, la vie,
 * Jésus, Fils de Dieu !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. de la mémoire, ou du jour : Par la force de son bras, le Seigneur relève les humbles.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
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 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Par la force de son bras, le Seigneur relève les humbles.)
Jeudi

INTERCESSION

Dieu est notre espérance ; il est notre secours. Supplions-le :

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !
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Dieu, notre Dieu, tu as scellé avec ton peuple une alliance éternelle,
— fais revivre en nous les merveilles de ton amour.

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !

Devant la violence des vents contraires,
— que le souffle de ton Esprit rassure les croyants.

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !

Que la cité terrestre ne cherche pas à s'édifier sans toi ; 
— et ceux qui la construisent n'auront pas travaillé en vain.

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !

Que la fidélité soutienne ceux qui luttent, 
— que notre amitié pacifie ceux qui souffrent.  

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !

Que nos frères défunts entrent au nombre des bienheureux,
— qu'un jour ils nous accueillent dans ton Paradis.

R/ Regarde, Seigneur, tes enfants !                (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
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Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Dieu qui fait resplendir la lumière après la nuit, 
accorde-nous de finir ce jour 
à l'abri des attaques de l'adversaire 
et de pouvoir te rendre grâce 
par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies

AVANT LE REPOS DE LA NUIT
(COMPLIES)

Jeudi
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

En toi Seigneur, nos vies reposent
Et prennent force dans la nuit ;
Tu nous prépares à ton aurore
Et tu nous gardes dans l'Esprit.

Déjà levé sur d'autres terres,
Le jour éveille les cités ;
Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des ténèbres,
Ô Fils de Dieu ressuscité,
Délivre-nous de l'adversaire
Et conduis-nous vers ta clarté. P 159

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES
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PSAUME 15. Dieu, source de vie et de bonheur 

Je pars vous préparer une place; et là où je suis, vous y serez aussi. Jn 14, 3

Ant. 1 Garde-moi, mon Dieu, mon refuge est en toi.

Ant. 2 Ma chair reposera en confiance.

  1 Garde-moi, mon Dieu :
j'ai fait de toi mon refuge.

  2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. » 

  3 Toutes les idoles du pays,
ces dieux que j'aimais, +

ne cessent d'étendre leurs ravages, * 
et l'on se rue à leur suite.

  4 Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes lèvres ! 

  5 Seigneur, mon partage et ma coupe :
de toi dépend mon sort.

  6 La part qui me revient fait mes délices ; 
j'ai même le plus bel héritage ! 

  7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :
même la nuit mon cœur m'avertit.

  8 Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable. 
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  9 Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance : 

 10 tu ne peux m'abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 

 11 Tu m'apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Garde-moi, mon Dieu, mon refuge est en toi.

Ant. 2 Ma chair reposera en confiance.)

PAROLE DE DIEU 1 Th 5, 23

Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme
et votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur
Jésus Christ.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Je suis sûr de toi, tu es mon Dieu.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE DE SYMÉON (Lc 2)       NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Seigneur, notre part d'héritage, 
donne-nous de ne chercher qu’en toi notre bonheur 
et d’attendre avec confiance, au-delà de la nuit de notre mort, 
la joie de vivre en ta présence. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BÉNÉDICTION

Que la paix de Dieu
garde notre cœur et nos pensées
dans le Christ Jésus, notre Seigneur. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X



9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Vendredi
| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None | Vêpres | Complies |

Introduction
INTRODUCTION

AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Rendons grâce à Dieu : éternel est
son amour.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

 3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Rendons grâce à Dieu : éternel est son amour.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Rendons grâce à Dieu : éternel est son amour.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Rendons grâce à Dieu : éternel est son amour.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23

Ant. Rendons grâce à Dieu : éternel est son amour.
Ps. 23

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Rendons grâce à Dieu : éternel est son amour.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Dieu caché, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que ce fruit nouveau-né
Dans la nuit qui t'engendre à la terre ;
Tu dis seulement 
Le nom d'un enfant : 
Le lieu où tu enfouis ta semence.

R/ Explique-toi par ce lieu-dit : 
Que l'Esprit parle à notre esprit 
Dans le silence !

Dieu livré, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que ce corps partagé
Dans le pain qui te porte à nos lèvres ;
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Tu dis seulement : 
La coupe du sang 
Versé pour la nouvelle confiance.

R/ Explique-toi par ce lieu-dit : 
Que l'Esprit parle à notre esprit 
Dans le silence !

Dieu blessé, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que cet homme humilié
Sur le bois qui t'expose au calvaire !
Tu dis seulement : 
L'appel déchirant 
D'un Dieu qui apprendrait la souffrance. R/

Dieu vaincu, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que ces corps décharnés
Où la soif a tari la prière ;
Tu dis seulement : 
Je suis l'innocent,
A qui tous les bourreaux font violence. R/

Dieu sans voix, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que ce signe levé,
Edifié sur ta pierre angulaire ! 
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Tu dis seulement : 
Mon peuple est vivant, 
Debout, il signifie ma présence. R/

Dieu secret, 
Tu n'as plus d'autre Parole 
Que ce livre scellé
D'où l'Agneau fait jaillir ta lumière.
Tu dis seulement 
Ces mots fulgurants : 
Je viens! J'étonnerai vos patiences ! 

R/ Explique-toi par ce lieu-dit : 
Que l'Esprit parle à notre esprit 
Dans le silence ! L 109

PSALMODIE
Vendredi
Ps. 34. Contre l'injuste persécuteur

Ils réunirent et tinrent conseil pour arrêter Jésus par ruse et le faire mourir. Mt 26, 3-4

I

Ant. Lève-toi, Seigneur ! Viens à mon aide.

  1 Accuse, Seigneur, ceux qui m'accusent,
attaque ceux qui m'attaquent. *
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  2 Prends une armure, un bouclier, 
lève-toi pour me défendre. 

  3 Parle et dis-moi :
« Je suis ton salut. »

  9 Pour moi, le Seigneur sera ma joie, *
et son salut, mon allégresse ! 

 10 De tout mon être, je dirai :
« Qui est comme toi, Seigneur, *

pour arracher un pauvre à plus fort que lui,
un pauvre, un malheureux, à qui le dépouille. » 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Lève-toi, Seigneur ! Viens à mon aide.)

II

Ant. Tire-moi de ce désastre, Seigneur !

 11 Des témoins injustes se lèvent,
des inconnus m'interrogent. *

 12 On me rend le mal pour le bien :
je suis un homme isolé. 

 13 Quand ils étaient malades,
je m'habillais d'un sac, +
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je m'épuisais à jeûner ; *
sans cesse, revenait ma prière. 

 14 Comme pour un frère, un ami, 
j'allais et venais ; *

comme en deuil de ma mère,
j'étais sombre et prostré. 

 15 Si je faiblis, on rit, on s'attroupe, +
des misérables s'attroupent contre moi : *

des gens inconnus 
qui déchirent à grands cris. 

 16 Ils blasphèment, ils me couvrent de sarcasmes, *
grinçant des dents contre moi. 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tire-moi de ce désastre, Seigneur !)

III

Ant. Tout le jour, je me redirai ta justice.

17 Comment peux-tu voir cela, Seigneur ? *
Tire ma vie de ce désastre, délivre-moi de ces fauves. 
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 18 Je te rendrai grâce dans la grande assemblée, *
avec un peuple nombreux, je te louerai. 

 19 Qu'ils n'aient plus à rire de moi,
ceux qui me haïssent injustement ! *

Et ceux qui me détestent sans raison,
qu'ils cessent leurs clins d'œil ! 

 22 Tu as vu, Seigneur, sors de ton silence !
Seigneur, ne sois pas loin de moi ! 

 23 Réveille-toi, lève-toi, Seigneur mon Dieu,
pour défendre et juger ma cause ! 

 27 A ceux qui voulaient pour moi la justice,
rires et cris de joie ! *

Ils diront sans fin : « Le Seigneur triomphe,
lui qui veut le bien de son serviteur. » 

 28 Moi, je redirai ta justice *
et chaque jour ta louange.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tout le jour, je me redirai ta justice.)

V/ Mon fils, garde mes paroles,
garde mes préceptes et tu vivras.
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DU LIVRE DE JOB 40, 1-14 ; 42, 1-6

Job se soumet à Dieu

La lumière se fait dans l'esprit de Job : il s'avoue vaincu. Dans un premier temps, il ne connaissait Dieu
que par ouï-dire, maintenant, ses yeux l'ont vu, et il comprend.

Le Seigneur s’adressa à Job et dit : « Celui qui dispute avec le Puissant va-t-il le censu-
rer ? Celui qui critique Dieu répondra-t-il à cela ? »

Job s’adressa au Seigneur et dit : « Moi qui suis si peu de chose, que pourrais-je te répli-
quer ? Je mets la main sur ma bouche. J’ai parlé une fois, je ne répondrai plus ; deux
fois, je n’ajouterai plus rien. »

Le Seigneur s’adressa à Job du milieu de la tempête et dit : « Ceins donc tes reins
comme un homme. Je vais t’interroger, et tu m’instruiras. Veux-tu me débouter de mon
droit, me condamner pour avoir raison ? As-tu un bras comme celui de Dieu, et ta voix
peut-elle tonner comme la sienne ? Pare-toi donc de fierté, de grandeur, revêts-toi de
splendeur et de majesté, répands les débordements de ta colère ; regarde tous les arro-
gants, abaisse-les ; oui, regarde tous les arrogants, terrasse-les, écrase sur place les mé-
chants ! Cache-les ensemble dans la poussière, emprisonne-les tous dans le cachot, et
moi-même, je te louerai, car alors ta droite t’aura sauvé !

Job s’adressa au Seigneur et dit : « Je sais que tu peux tout et que nul projet pour toi
n’est impossible. “Quel est celui qui déforme tes plans sans rien y connaître ?” De fait,
j’ai parlé, sans les comprendre, de merveilles hors de ma portée, dont je ne savais rien.
Daigne écouter, et moi, je parlerai ; je vais t’interroger, et tu m’instruiras. C’est par
ouï-dire que je te connaissais, mais maintenant mes yeux t’ont vu. C’est pourquoi je me
rétracte et me repens sur la poussière et sur la cendre. »
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R/ Mes yeux t'on vu, Seigneur,
et je suis sans désir sur la terre.

J'ai peiné, peiné pour comprendre,
jusqu'au jour où j'entrai dans ton mystère.

Je me tais, je n'ouvre plus ma bouche,
car c'est toi qui agis.

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

HOMÉLIE DE BODOUIN DE FORD

Le Seigneur discerne les pensées et les intentions du cœur

Le Seigneur connaît les pensées et les intentions de notre cœur. Nul doute que lui, en
effet, les connaisse toutes, mais nous, nous connaissons seulement celles qu'il nous rend
manifestes par la grâce du discernement. Car l'esprit de l'homme ne sait pas toujours ce
qui est en lui, et même lorsqu'il s'agit de ses pensées, qu'elles soient voulues ou non, il
s'en fait une idée qui ne correspond pas toujours à la réalité. Même celles qui se pré-
sentent avec évidence au regard de son esprit, il ne les discerne pas avec précision, tant
son regard est obscurci.

Il arrive souvent, en effet, pour une raison humaine ou qui relève du Tentateur, qu'on
soit lancé par sa propre pensée dans ce qui n'est que l'apparence de la piété, et qui, aux
yeux de Dieu, ne mérite nullement la récompense promise à la vertu. C'est qu'en effet
certaines choses peuvent prendre l'aspect de vertus véritables, comme d'ailleurs de
vices, et tromper les yeux du cœur. Par leurs séductions propres, elles peuvent troubler
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la vue de notre intelligence au point de lui faire prendre souvent pour du bien des réa-
lités mauvaises en fait, et inversement de lui faire discerner du mal là où, en fait, il n'y
en a pas. C'est là un aspect de notre misère et de notre ignorance, qu'il nous faut beau-
coup déplorer et grandement redouter.

Il est écrit à ce sujet : Il est des voies qui paraissent droites à l'homme, mais qui dé-
bouchent sur l'enfer. C'est pour nous garder de ce danger que saint Jean nous exhorte en
disant : Éprouvez les esprits, pour voir s'ils viennent de Dieu. Mais qui peut vérifier si les
esprits viennent de Dieu, à moins d'avoir reçu de Dieu le discernement des esprits, et de
pouvoir ainsi examiner avec précision et sans se tromper les pensées, les affections et
les intentions de l'esprit ? Ce discernement est à la source de toutes les vertus et chacun
en a besoin, soit pour conduire les autres, soit pour se diriger et s'amender soi-même.

Droite est notre idée de ce qu'il faut faire, quand elle est guidée par la volonté de Dieu ;
pure et bonne est notre intention, quand elle se dirige vers Dieu en toute simplicité.
L'ensemble de notre vie en ce corps et de chacun de nos actes sera pénétré de lumière à
condition que notre œil soit simple. Cet œil simple est vraiment tel, quand, à travers
une réflexion droite, il voit ce qu'il faut faire, et quand, dans une intention pure, il
passe à l'acte, simplement, et se garde de toute duplicité. La pensée droite n'accepte
pas l'erreur, intention purifiée exclut le faux-semblant. Tel est le vrai discernement, en
qui se rejoignent la droiture de la pensée et la pureté de l'intention. 

Ainsi, tout doit se faire à la lumière du discernement, comme en Dieu, et sous le regard
de Dieu. 
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R/ Point de ténèbre devant toi,
Lumière du monde, alléluia !

Le Fils de l'homme va venir
dans la gloire de son Père :
à chacun il rendra selon sa conduite.

Tes yeux sont une flamme ardente
qui connaît le fond des cœurs.

Scrute-moi, Seigneur, connais mon cœur,
conduis-moi sur le chemin d'éternité.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Dieu éternel et tout-puissant, 
comme l'enseigne l'Esprit Saint, 
nous pouvons déjà t'appeler du nom de Père ;
fais grandir en nos cœurs l'esprit d'adoption filial, 
afin que nous soyons capables d'entrer un jour 
dans l'héritage qui nous est promis.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Laudes
OFFICE DU MATIN

(LAUDES)
Vendredi

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Puisqu’il est avec nous 
Tant que dure cet âge, 
N’attendons pas la fin des jours 
Pour le trouver... 
Ouvrons les yeux, 
Cherchons sa trace et son visage, 
Découvrons-le qui est caché 
Au cœur du monde comme un feu ! 

Puisqu’il est avec nous
Pour ce temps de violence,
Ne rêvons pas qu’il est partout
Sauf où l’on meurt...
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Pressons le pas,
Tournons vers lui notre patience,
Allons à l’homme des douleurs
Qui nous fait signe sur la croix ! 

Puisqu’il est avec nous 
Dans nos jours de faiblesse, 
N’espérons pas tenir debout 
Sans l’appeler... 
Tendons la main, 
Crions vers lui notre détresse ; 
Reconnaissons sur le chemin 
Celui qui brûle nos péchés ! 

Puisqu’il est avec nous
Comme à l’aube de Pâques,
Ne manquons pas le rendez-vous
Du sang versé…
Prenons le pain,
Buvons la coupe du passage :
Accueillons-le qui s’est donné
En nous aimant jusqu’à la fin ! P 79



     → Vendredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←       → Laudes

PSALMODIE  
Vendredi
Ps. 50. Confession d'un pécheur et prière confiante

Revêtez l'homme nouveau, créé saint et juste, à l'image de Dieu. Ep 4, 24

Ant. 1 De ma faute, Seigneur, purifie-moi.

Ant. 2 Jésus, fils de Dieu, prends pitié de moi, pécheur.

  3 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.

  4 Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

  5 Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi.

  6 Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
être juge et montrer ta victoire.

  7 Moi, je suis né dans la faute,
j’étais pécheur dès le sein de ma mère.

  8 Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.

  9 Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ;
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.
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 10 Fais que j’entende les chants et la fête :
ils danseront, les os que tu broyais.

 11 Détourne ta face de mes fautes,
enlève tous mes péchés.

 12 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

 13 Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

 14 Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.

 15 Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;
vers toi, reviendront les égarés.

 16 Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur,
et ma langue acclamera ta justice.

 17 Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

 18 Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas,
tu n’acceptes pas d’holocauste.

 19 Le sacrifice qui plaît à Dieu, 
c’est un esprit brisé ; *

tu ne repousses pas, ô mon Dieu,
un cœur brisé et broyé.
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 20 Accorde à Sion le bonheur,
relève les murs de Jérusalem.

 21 Alors tu accepteras de justes sacrifices, 
oblations et holocaustes ; *

alors on offrira des taureaux sur ton autel.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 De ma faute, Seigneur, purifie-moi.

Ant. 2 Jésus, fils de Dieu, prends pitié de moi, pécheur.)

Cant. d'Isaïe (Is 45). Au Dieu caché, seul sauveur AT 27

Seigneur, vers qui pourrions-nous aller ? Jn 6, 68

Ant. 1 Dieu juste et sauveur, pas d’autre Dieu que toi !

Ant. 2 Par le Seigneur seulement, la justice et la force !

 15 Vraiment tu es un Dieu qui se cache,
Dieu d'Israël, Sauveur !

 16 Ils sont tous humiliés, déshonorés, *
ils s'en vont, couverts de honte,

ceux qui fabriquent leurs idoles.

 17 Israël est sauvé par le Seigneur,
sauvé pour les siècles. *
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Vous ne serez ni honteux ni humiliés
pour la suite des siècles.

 18 Ainsi parle le Seigneur, le Créateur des cieux, +
lui, le Dieu qui fit la terre et la forma,

lui qui l'affermit, *
qui l'a créée, non pas comme un lieu vide,

qui l'a faite pour être habitée :

« Je suis le Seigneur : *
il n'en est pas d'autre !

 19 « Quand j'ai parlé, je ne me cachais pas
quelque part dans l'obscurité de la terre ; *
je n'ai pas dit aux descendants de Jacob :
Cherchez-moi dans le vide !

« Je suis le Seigneur qui profère la justice,
qui annonce la vérité !

 20 « Rassemblez-vous, venez, approchez tous, 
survivants des nations !

« Ils sont dans l'ignorance,
ceux qui portent leurs idoles de bois, *

et qui adressent des prières
à leur dieu qui ne sauve pas.
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 21 « Déclarez-vous, présentez vos preuves,
tenez conseil entre vous :
qui donc l'a d'avance révélé
et jadis annoncé ?

« N'est-ce pas moi, le Seigneur ?
Hors moi, pas de Dieu ;
de Dieu juste et sauveur,
pas d'autre que moi !

 22 « Tournez-vous vers moi : vous serez sauvés, *
tous les lointains de la terre !

« Oui, je suis Dieu : il n'en est pas d'autre ! +
 23 Je le jure par moi-même ! *

De ma bouche sort la justice,
la parole que rien n'arrête.

« Devant moi, tout genou fléchira, +
toute langue en fera le serment ; *

 24 Par le Seigneur seulement — dira-t-elle de moi — 
la justice et la force ! »

Jusqu'à lui viendront humiliés,
tous ceux qui s'enflammaient contre lui.

 25 Elle obtiendra, par le Seigneur, justice et gloire,
toute la descendance d'Israël.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dieu juste et sauveur, pas d’autre Dieu que toi !

Ant. 2 Par le Seigneur seulement, la justice et la force !)

Ps. 99. Entrée au temple

Que règne dans vos cœurs la paix du Christ ! Vivez dans l'action de grâce. Col 4, 15

Ant. 1 Dieu nous a fait et nous sommes à lui.

Ant. 2  Allez vers le Seigneur avec des chants de joie.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! 

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. 

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom !

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dieu nous a fait et nous sommes à lui.

Ant. 2  Allez vers le Seigneur avec des chants de joie.)              (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU Ep 4, 29-32

Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; mais, s’il en est besoin, que ce
soit une parole bonne et constructive, profitable à ceux qui vous écoutent. N’attristez
pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour de votre
délivrance. Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes, tout cela doit être
éliminé de votre vie, ainsi que toute espèce de méchanceté. Soyez entre vous pleins de
générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, comme Dieu vous a par-
donné dans le Christ.

R/ Celui qui aime son frère 
demeure dans la lumière. (bis)

V/ Comme je vous ai aimés, 
aimez-vous les uns les autres.  

R/ Celui qui aime son frère 
demeure dans la lumière. 

V/ Vous saurez que vous aimez le Père 
si vous gardez ma Parole. 

R/ Celui qui aime son frère 
demeure dans la lumière. r
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : La lumière a brillé dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont pas ar-
rêtée.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *
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tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. La lumière a brillé dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont pas arrêtée.)
Vendredi

LOUANGE ET INTERCESSION

Par sa mort sur la croix, le Christ a sauvé le genre humain. Bénissons-le :

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !

Du ciel, tu es descendu comme la lumière.

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !
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De Marie, tu es né comme le germe divin.

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !

De la croix, tu es tombé comme le fruit.

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !

Au ciel tu es monté, prémices des vivants.

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !

Tu te présentes au Père comme l’offrande parfaite.

R/ Béni sois-tu, ô Christ, notre Sauveur !
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON de la mémoire, ou du jour :

Seigneur, tu demandes à ton Église 
d’être le lieu où l’Évangile est annoncé 
en contradiction avec l’esprit du monde. 
Donne à tes enfants assez de foi pour ne pas déserter 
mais témoigner de toi devant les hommes 
en prenant appui sur ta parole. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
Vendredi

| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou
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Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Vendredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 – IV

Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.

 25 Mon âme est collée à la poussière ;
fais-moi vivre selon ta parole.

 26 J’énumère mes voies : tu me réponds ;
 apprends-moi tes commandements.
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 27 Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

 28 La tristesse m’arrache des larmes :
relève-moi selon ta parole.

 29 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grâce de ta loi.

 30 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste à tes décisions.

 31 Je me tiens collé à tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’être humilié.

 32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon cœur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.)

Ps. 25. Prière de l'innocent

Le Christ s'est livré pour l'Église ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !

  1 Seigneur, rends-moi justice :
j'ai marché sans faillir. *

Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.
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  2 Éprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon cœur. 

  3 J'ai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

  4 Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.

 5 L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies. 

  6 Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,

  7 pour dire à pleine voix l'action de grâce
et rappeler toutes tes merveilles.

  8 Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu où demeure ta gloire. 

  9 Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

 10 ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits. 

 11 Oui, j'ai marché sans faillir :
libère-moi ! prends pitié de moi !

 12 Sous mes pieds le terrain est sûr ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !)

Ps. 27. Supplication et action de grâce

Père, je te rends grâce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.

  1 Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *

car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe. 

  2 Entends la voix de ma prière
quand je crie vers toi, *

quand j'élève les mains
vers le Saint des Saints ! 

  3 Ne me traîne pas chez les impies, 
chez les hommes criminels ; *

à leurs voisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur cœur. 

  6 Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma prière ! 
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  7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
à lui, mon cœur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grâce. 

  8 Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

  9 Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.)

PAROLE DE DIEU Ph 2, 2b-4

Ayez les mêmes dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; recherchez l’uni-
té. Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, mais ayez assez d’humilité pour estimer les
autres supérieurs à vous-mêmes. Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de ses pro-
pres intérêts ; pensez aussi à ceux des autres.

V/ Les voies du Seigneur sont amour et vérité :
il enseigne aux humbles son chemin.
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ORAISON

Nous te supplions instamment, Seigneur Jésus, 
à l'heure où tu fus conduit à la croix 
pour le salut du monde : 
pardonne-nous les fautes commises 
et protège-nous pour l'avenir. 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

(à la mémoire)

| Sexte | None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)

Sexte
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou
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Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes. P 103

Vendredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 – IV

Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.

 25 Mon âme est collée à la poussière ;
fais-moi vivre selon ta parole.

 26 J’énumère mes voies : tu me réponds ;
 apprends-moi tes commandements.

 27 Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.
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 28 La tristesse m’arrache des larmes :
relève-moi selon ta parole.

 29 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grâce de ta loi.

 30 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste à tes décisions.

 31 Je me tiens collé à tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’être humilié.

 32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon cœur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.)

Ps. 25. Prière de l'innocent

Le Christ s'est livré pour l'Église ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !

  1 Seigneur, rends-moi justice :
j'ai marché sans faillir. *

Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.

  2 Éprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon cœur. 
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  3 J'ai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

  4 Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.

 5 L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies. 

  6 Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,

  7 pour dire à pleine voix l'action de grâce
et rappeler toutes tes merveilles.

  8 Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu où demeure ta gloire. 

  9 Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

 10 ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits. 

 11 Oui, j'ai marché sans faillir :
libère-moi ! prends pitié de moi !

 12 Sous mes pieds le terrain est sûr ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !)
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Ps. 27. Supplication et action de grâce

Père, je te rends grâce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.

  1 Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *

car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe. 

  2 Entends la voix de ma prière
quand je crie vers toi, *

quand j'élève les mains
vers le Saint des Saints ! 

  3 Ne me traîne pas chez les impies, 
chez les hommes criminels ; *

à leurs voisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur cœur. 

  6 Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma prière ! 

  7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
à lui, mon cœur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grâce. 
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  8 Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

  9 Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.)

PAROLE DE DIEU 2 Co 13, 4

Certes, il a été crucifié du fait de sa faiblesse, mais il est vivant par la puissance de
Dieu. Et nous, maintenant, nous sommes faibles en lui ; mais, avec lui, nous serons vrai-
ment vivants par la puissance de Dieu qui s’exercera envers vous.

V/ Mon âme est collée à la poussière ; 
fais-moi vivre selon ta parole.

ORAISON

Nous te prions, Seigneur Jésus Christ, 
à l’heure où tu fus élevé sur la croix 
pour le rachat du monde 
et où les ténèbres couvraient toute la terre : 
accorde-nous toujours la lumière 
qui nous guidera jusqu’à la vraie vie. 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

(à la mémoire)

| None | Vêpres |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)
None

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  
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Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90

Vendredi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 – IV

Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.

 25 Mon âme est collée à la poussière ;
fais-moi vivre selon ta parole.

 26 J’énumère mes voies : tu me réponds ;
 apprends-moi tes commandements.
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 27 Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.

 28 La tristesse m’arrache des larmes :
relève-moi selon ta parole.

 29 Détourne-moi de la voie du mensonge,
fais-moi la grâce de ta loi.

 30 J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste à tes décisions.

 31 Je me tiens collé à tes exigences ;
Seigneur, garde-moi d’être humilié.

 32 Je cours dans la voie de tes volontés,
car tu mets au large mon cœur.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Relève-moi, Seigneur, je te suivrai.)

Ps. 25. Prière de l'innocent

Le Christ s'est livré pour l'Église ; il l'a voulait sainte et irréprochable. Ep 5, 25.27

Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !

  1 Seigneur, rends-moi justice :
j'ai marché sans faillir. *

Je m'appuie sur le Seigneur,
et ne faiblirai pas.
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  2 Éprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, *
passe au feu mes reins et mon cœur. 

  3 J'ai devant les yeux ton amour,
je marche selon ta vérité.

  4 Je ne m'assieds pas chez l'imposteur,
je n'entre pas chez l'hypocrite.

 5 L'assemblée des méchants, je la hais,
je ne m'assieds pas chez les impies. 

  6 Je lave mes mains en signe d'innocence
pour approcher de ton autel, Seigneur,

  7 pour dire à pleine voix l'action de grâce
et rappeler toutes tes merveilles.

  8 Seigneur, j'aime la maison que tu habites,
le lieu où demeure ta gloire. 

  9 Ne m'inflige pas le sort des pécheurs,
le destin de ceux qui versent le sang :

 10 ils ont dans les mains la corruption ;
leur droite est pleine de profits. 

 11 Oui, j'ai marché sans faillir :
libère-moi ! prends pitié de moi !

 12 Sous mes pieds le terrain est sûr ;
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai devant les yeux ton amour : Seigneur, prends pitié de moi !)

Ps. 27. Supplication et action de grâce

Père, je te rends grâce parce que tu m'a exaucé. Jn 11, 41

Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.

  1 Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : +
ne reste pas sans me répondre, *

car si tu gardais le silence,
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe. 

  2 Entends la voix de ma prière
quand je crie vers toi, *

quand j'élève les mains
vers le Saint des Saints ! 

  3 Ne me traîne pas chez les impies, 
chez les hommes criminels ; *

à leurs voisins ils parlent de paix
quand le mal est dans leur cœur. 

  6 Béni soit le Seigneur *
qui entend la voix de ma prière ! 
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  7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ;
à lui, mon cœur fait confiance :
il m'a guéri, ma chair a refleuri,
mes chants lui rendent grâce. 

  8 Le Seigneur est la force de son peuple,
le refuge et le salut de son messie.

  9 Sauve ton peuple, bénis ton héritage,
veille sur lui, porte-le toujours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J’ai fait confiance au Seigneur, et lui m’a guéri.)

PAROLE DE DIEU Col 3, 12-13

Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par lui, revêtez-
vous de tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience.
Supportez-vous les uns les autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des re-
proches à vous faire. Le Seigneur vous a pardonnés : faites de même.

V/ Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d'amour.
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ORAISON

Seigneur Jésus Christ, 
toi qui as fait passer de la croix dans ton Royaume 
le malfaiteur qui reconnaissait ses fautes, 
nous te supplions en confessant nos péchés : 
ouvre-nous, dès notre mort, les portes du paradis. 
Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.  

(à la mémoire)



     → Vendredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Vêpres

OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Vendredi
HYMNE

R/ Le soir peut revenir
Et la nuit,
Si Jésus nous redit
De quel Esprit nous sommes.

Vienne Jésus pour dissiper
Le brouillard et les doutes :
Sa parole donnée
Est soleil sans déclin. 

Vienne Jésus pour surmonter
La fatigue des jours :
Il est l’eau de la source
Et le pain de la vie. 
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Vienne Jésus pour dominer
La frayeur du naufrage :
N’est-il pas le seul Maître
Du navire et des flots ? 

Vienne Jésus pour consoler
De la mort implacable,
En frère premier-né
Relevé du tombeau ! 

R/ Le soir peut revenir
Et la nuit,
Si Jésus nous redit
L’Amour qui nous fait vivre.

PSALMODIE       
Vendredi
Ps. 40. Prière confiante d'un malade

L'un de vous, qui mange avec moi, va me livrer.  Mc 14, 18

Ant. 1 Guéris mon âme, Seigneur, et je saurai que tu m’aimes.

Ant. 2 Heureux qui pense au pauvre et au faible : le Seigneur le sauve au jour du malheur !
Vendredi

  2 Heureux qui pense au pauvre et au faible :
le Seigneur le sauve au jour du malheur !

  3 Il le protège et le garde en vie, heureux sur la terre.
Seigneur, ne le livre pas à la merci de l'ennemi !
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  4 Le Seigneur le soutient sur son lit de souffrance :
si malade qu'il soit, tu le relèves. 

  5 J'avais dit : « Pitié pour moi, Seigneur,
guéris-moi, car j'ai péché contre toi ! »

  6 Mes ennemis me condamnent déjà :
« Quand sera-t-il mort ? son nom, effacé ? »

  7 Si quelqu'un vient me voir, ses propos sont vides ;
il emplit son cœur de pensées méchantes,

il sort, et dans la rue il parle. 

  8 Unis contre moi, mes ennemis murmurent,
à mon sujet, ils présagent le pire :

  9 « C'est un mal pernicieux qui le ronge ;
le voilà couché, il ne pourra plus se lever. »

 10 Même l'ami, qui avait ma confiance
et partageait mon pain, m'a frappé du talon. 

 11 Mais toi, Seigneur, prends pitié de moi ;
relève-moi, je leur rendrai ce qu'ils méritent.

 12 Oui, je saurai que tu m'aimes
si mes ennemis ne chantent pas victoire.

 13 Dans mon innocence tu m'as soutenu
et rétabli pour toujours devant ta face. 

 14 Béni soit le Seigneur,
Dieu d'Israël, *
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depuis toujours et pour toujours !
Amen ! Amen !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Guéris mon âme, Seigneur, et je saurai que tu m’aimes.

Ant. 2 Heureux qui pense au pauvre et au faible : le Seigneur le sauve au jour du malheur !)

Psaume 45. Dieu, secours et force de son peuple

On lui donnera le nom d'Emmanuel. Mt 1, 23

  2 Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.

  3 Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s'effondrent au creux de la mer ;

  4 ses flots peuvent mugir et s'enfler,
les montagnes, trembler dans la tempête : 

(R/)  (Il est avec nous,
  le Seigneur de l'univers ;

citadelle pour nous,
  le Dieu de Jacob !)

  5 Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du Très-Haut.
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  6 Dieu s'y tient : elle est inébranlable ;
quand renaît le matin, Dieu la secourt.

  7 Des peuples mugissent, des règnes s'effondrent ;
quand sa voix retentit, la terre se défait. 

R/ 8 Il est avec nous,
    le Seigneur de l'univers ;
citadelle pour nous,

     le Dieu de Jacob !

  9 Venez et voyez les actes du Seigneur,
comme il couvre de ruines la terre.

 10 Il détruit la guerre jusqu'au bout du monde,
il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars :

 11 « Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu.
Je domine les nations, je domine la terre. » 

R/ 

12 Il est avec nous,
       le Seigneur de l'univers ;

citadelle pour nous,
   le Dieu de Jacob !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.
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Cant. (Ap 15). Adoration NT 11

Ant. Toi seul es saint, toi seul es le Seigneur !

  3 Grandes, merveilleuses, tes œuvres,
Seigneur, Dieu de l'univers !

Ils sont justes, ils sont vrais, tes chemins,
Roi des nations.

  4 Qui ne te craindrait, Seigneur ?
A ton nom, qui ne rendrait gloire ?

Oui, toi seul es saint ! +
Oui, toutes les nations viendront

et se prosterneront devant toi ; *
oui, ils sont manifestés, tes jugements.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Toi seul es saint, toi seul es le Seigneur !)              
(à la mémoire)

PAROLE DE DIEU Rm 15, 1-3

Nous les forts, nous devons porter la fragilité des faibles, et non pas faire ce qui nous
plaît. Que chacun de nous fasse ce qui plaît à son prochain, en vue du bien, dans un but
constructif. Car le Christ n’a pas fait ce qui lui plaisait, mais, de lui, il est écrit : Sur moi
sont retombées les insultes de ceux qui t’insultent.
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R/ Qui perd sa vie la trouvera ! (bis)

V/ Pas de plus grand amour que de donner sa vie pour celui qu’on aime.
R/ Qui perd sa vie la trouvera ! 

V/ Sans regarder à ce qui plaît, le Christ s’est livré lui-même. 
R/ Qui perd sa vie la trouvera !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. de la mémoire, ou du jour : Tu nous as sauvés, Seigneur, nous te rendons grâce à jamais.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
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 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tu nous as sauvés, Seigneur, nous te rendons grâce à jamais.)
Vendredi

INTERCESSION

À l’heure où le Christ souffrit sur la croix, nous prions pour les membres souffrants de
son Corps :

R/ Kyrie, eleison.

Libérateur des prisonniers,

R/ Kyrie, eleison.
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Justice des condamnés,

R/ Kyrie, eleison.

Force des malades,

R/ Kyrie, eleison.

Espoir des mourants,

R/ Kyrie, eleison.

Lumière des aveugles,

R/ Kyrie, eleison.

Richesse des pauvres,

R/ Kyrie, eleison.

Pain des affamés,

R/ Kyrie, eleison.

Toi, l’ami des hommes.

R/ Kyrie, eleison.
    (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
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que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour : 

Seigneur notre Dieu, 
que la passion de ton Fils illumine nos esprits 
pour nous rendre prêts à porter le joug 
que son amour nous fera trouver léger. 
Lui qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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Complies
AVANT LE REPOS DE LA NUIT

(COMPLIES)
Vendredi

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

L'heure s'avance : fais-nous grâce, 
Toi dont le jour n'a pas de fin. 
Reste avec nous quand tout s'efface, 
Dieu des lumières sans déclin.

Tu sais toi-même où sont nos peines : 
Porte au Royaume nos travaux. 
Sans toi, notre œuvre serait vaine : 
Viens préparer les temps nouveaux.

Comme un veilleur attend l'aurore, 
Nous appelons le jour promis. 
Mais si la nuit demeure encore, 
Tiens-nous déjà pour tes amis. 
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Dieu qui sans cesse nous enfantes,
À toi ces derniers mots du jour !
L'Esprit du Christ en nous les chante
Et les confie à ton amour. P 181

Au choix, HYMNE LATINE POUR COMPLIES

PSAUME 87. Lamentation et supplication dans un péril extrême  

C'est maintenant votre heure, c'est la domination des ténèbres. Lc 22, 53

Ant. 1 Dans ma nuit, je crie vers toi, Seigneur.

Ant. 2 Que ma prière parvienne jusqu'à toi.

  2 Seigneur, mon Dieu et mon salut,
dans cette nuit où je crie en ta présence,

  3 que ma prière parvienne jusqu’à toi,
ouvre l’oreille à ma plainte.

  4 Car mon âme est rassasiée de malheur,
ma vie est au bord de l’abîme ;

  5 on me voit déjà descendre à la fosse, *
je suis comme un homme fini.

  6 Ma place est parmi les morts,
avec ceux que l’on a tués, enterrés,
ceux dont tu n’as plus souvenir,
qui sont exclus, et loin de ta main.
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  7 Tu m’as mis au plus profond de la fosse,
en des lieux engloutis, ténébreux ;

  8 le poids de ta colère m’écrase,
tu déverses tes flots contre moi.

  9 Tu éloignes de moi mes amis,
tu m’as rendu abominable pour eux ;
enfermé, je n’ai pas d’issue :

 10 à force de souffrir, mes yeux s’éteignent.

Je t’appelle, Seigneur, tout le jour,
je tends les mains vers toi :

 11 fais-tu des miracles pour les morts ?
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ?

 12 Qui parlera de ton amour dans la tombe,
de ta fidélité au royaume de la mort ?

 13 Connaît-on dans les ténèbres tes miracles,
et ta justice, au pays de l’oubli ?

 14 Moi, je crie vers toi, Seigneur ;
dès le matin, ma prière te cherche :

 15 pourquoi me rejeter, Seigneur, 
pourquoi me cacher ta face ?

 16 Malheureux, frappé à mort depuis l’enfance,
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux ;



     → Vendredi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Complies

 17 sur moi, ont déferlé tes orages :
tes effrois m’ont réduit au silence.

 18 Ils me cernent comme l’eau tout le jour,
ensemble ils se referment sur moi.

 19 Tu éloignes de moi amis et familiers ;
ma compagne, c’est la ténèbre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Dans ma nuit, je crie vers toi, Seigneur.

Ant. 2 Que ma prière parvienne jusqu'à toi.)

PAROLE DE DIEU Jr 14, 7.9b

Si nos fautes parlent contre nous, agis, Seigneur, à cause de ton nom. Toi, Seigneur, tu
es au milieu de nous, ton nom est invoqué sur nous ; ne nous délaisse pas !

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. (bis)

V/ Mes jours son dans ta main, sauve-moi.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
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CANTIQUE de SYMÉON (Lc 2) NT 3

Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.

 29 Maintenant, ô Maître souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

 30 Car mes yeux ont vu le salut
 31 que tu préparais à la face des peuples :

 32 lumière qui se révèle aux nations
et donne gloire à ton peuple Israël.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand nous dormons ; nous veillerons
avec le Christ et nous reposerons en paix.)

PRIÈRE

Seigneur notre Dieu, 
que la splendeur de la Résurrection nous illumine,
pour que nous puissions échapper à l'ombre de la mort
et parvenir à la lumière éternelle dans ton Royaume. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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BÉNÉDICTION

Que le Seigneur qui nous as sauvés par sa croix
soit pour nous la résurrection et la vie. Amen.

ANTIENNE MARIALE
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HYMNE LATINE POUR COMPLIES

Te lucis ante términum,
rerum Creátor, póscimus,
ut sólita cleméntia,
sis præsul ad custódiam.

Te corda nostra sómnient,
te per sopórem séntiant,
tuámque semper glóriam
vicína luce cóncinant.        

Vitam salúbrem tríbue,
nostrum calórem réfice,
tætram noctis calíginem
tua collústret cláritas.

Præsta, Pater omnípotens,
per Iesum Christum Dominum,
qui tecum in perpetuum
regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

X



9  e   SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Samedi
| Introduction | Lectures | Laudes | Tierce | Sexte | None |

Introduction

INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Venez, adorons le Maître du monde.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)  

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez, adorons le Maître du monde.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Venez, adorons le Maître du monde.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Venez, adorons le Maître du monde.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |



     → Samedi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Introduction

Psaume 23
Ps. 23

Ant. Venez, adorons le Maître du monde.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant. )

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Venez, adorons le Maître du monde.)

| Lectures | Laudes |
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Lectures
OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Le Seigneur passe...
Ouvriras-tu, 
Quand frappe l'inconnu ?
Peux-tu laisser mourir la voix 
Qui réclame ta foi ?

Le Seigneur passe... 
Entendras-tu 
L'Esprit de Jésus Christ ?
Il creuse en toi la pauvreté 
Pour t'apprendre à prier. 
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Le Seigneur passe... 
Eteindras-tu 
L'amour qui purifie ?
Vas-tu le fuir et refuser 
D'être l'or au creuset ?

Le Seigneur passe... 
Entreras-tu 
Dans son eucharistie ?
Rappelle-toi que dans son corps 
Il accueille ta mort. 

Le Seigneur passe... 
Oseras-tu 
Lancer ton cri de joie ?
Christ est vivant, ressuscité. 
Qui voudra l'héberger ?

Le Seigneur passe... 
Attendras-tu 
Un autre rendez-vous ?
Pourquoi tarder ? Prends avec lui 
Le chemin de la vie.

Le Seigneur passe... R 43

Samedi
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Ps. 130. Espoir et repos en Dieu

Devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur. Mt 11, 29

Ant. Qui se fera petit comme un enfant sera le plus grand dans le Royaume des cieux.

  1 Seigneur, je n’ai pas le cœur fier
ni le regard ambitieux ; *

je ne poursuis ni grands desseins,
ni merveilles qui me dépassent.

  2 Non, mais je tiens mon âme
égale et silencieuse ; *

mon âme est en moi comme un enfant,
comme un petit enfant contre sa mère.

  3 Attends le Seigneur, Israël, *
maintenant et à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Qui se fera petit comme un enfant sera le plus grand dans le Royaume des cieux.)
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Ps 131. Règne de David au sanctuaire de Sion

Le Seigneur Dieu lui donnera le Trône de David son père. Lc 1, 32

I

Ant. 1 D'un cœur simple et joyeux, Seigneur, j'ai tout donné.

Ant. 2 Je mettrai sur le trône de David le fruit sorti de tes entrailles.

  1 Souviens-toi, Seigneur, de David
et de sa grande soumission

  2 quand il fit au Seigneur un serment,
une promesse au Puissant de Jacob :

  3 « Jamais je n’entrerai sous ma tente,
et jamais ne m’étendrai sur mon lit,

  4 j’interdirai tout sommeil à mes yeux
et tout répit à mes paupières,

  5 avant d’avoir trouvé un lieu pour le Seigneur,
une demeure pour le Puissant de Jacob. »

  6 Voici qu’on nous l’annonce à Éphrata,
nous l’avons trouvée près de Yagar.

  7 Entrons dans la demeure de Dieu,
prosternons-nous aux pieds de son trône.

  8 Monte, Seigneur, vers le lieu de ton repos,
toi, et l’arche de ta force !
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  9 Que tes prêtres soient vêtus de justice,
que tes fidèles crient de joie !

 10 Pour l’amour de David, ton serviteur,
ne repousse pas la face de ton messie.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 D'un cœur simple et joyeux, Seigneur, j'ai tout donné.

Ant. 2 Je mettrai sur le trône de David le fruit sorti de tes entrailles.)

II

Ant. Dieu lui donnera le trône de David et son règne n'aura pas de fin.

 11 Le Seigneur l’a juré à David, 
et jamais il ne reprendra sa parole :
« C’est un homme issu de toi
que je placerai sur ton trône.

 12 « Si tes fils gardent mon alliance,
les volontés que je leur fais connaître,
leurs fils, eux aussi, à tout jamais,
siègeront sur le trône dressé pour toi. »
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 13 Car le Seigneur a fait choix de Sion ;
elle est le séjour qu’il désire :

 14 « Voilà mon repos à tout jamais,
c’est le séjour que j’avais désiré.

 15 « Je bénirai, je bénirai ses récoltes
pour rassasier de pain ses pauvres.

 16 Je vêtirai de gloire ses prêtres,
et ses fidèles crieront, crieront de joie.

 17 « Là, je ferai germer la force de David ;
pour mon messie, j’ai allumé une lampe.

 18 Je vêtirai ses ennemis de honte,
mais, sur lui, la couronne fleurira. »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu lui donnera le trône de David et son règne n'aura pas de fin.)

V/ Venez, voyez l'œuvre de Dieu :
sur la terre, il fait des merveilles.
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DU LIVRE DE JOB 42, 7-17

Dieu se plait à combler Job

Il n'arrive pas tous les jours que le juste souffrant retrouve ainsi ses bien et sa réputation ! Plus tard le
Christ nous a appris le bonheur de ceux qui pleurent, cat ils seront consolés.

Or, après avoir adressé ces discours à Job, le Seigneur dit à Élifaz de Témane : 

« Ma colère s’est enflammée contre toi et contre tes deux amis, parce que vous n’avez
pas parlé de moi avec justesse comme l’a fait mon serviteur Job.

Maintenant, prenez sept taureaux et sept béliers, allez trouver mon serviteur Job.
Offrez un holocauste en votre faveur, et Job mon serviteur intercédera pour vous.
Uniquement par égard pour lui, je ne vous infligerai pas l’infamie méritée pour n’avoir
pas parlé de moi avec justesse, comme l’a fait mon serviteur Job. » Élifaz de Témane,
Bildad de Shouah et Sofar de Naama s’en allèrent et firent comme le Seigneur leur avait
dit, et le Seigneur eut égard à l’intervention de Job.

Le Seigneur rétablit la condition de Job tandis qu’il intercédait pour son prochain, et le
Seigneur porta au double tous les biens de Job. Tous ses frères, toutes ses sœurs et
toutes ses connaissances d’autrefois vinrent à lui. Ils mangèrent le pain avec lui dans sa
maison. Ils le plaignirent et le consolèrent de tout le malheur que le Seigneur avait fait
venir sur lui. Ils lui donnèrent chacun une pièce d’argent et chacun un anneau d’or.

Le Seigneur bénit la nouvelle situation de Job plus encore que l’ancienne. Job posséda
quatorze mille moutons et six mille chameaux, mille paires de bœufs et mille ânesses. Il
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eut encore sept fils et trois filles. Il nomma la première Colombe, la deuxième Fleur-de-
Laurier, et la troisième Ombre-du-regard. On ne trouvait pas dans tout le pays de
femmes aussi belles que les filles de Job. Leur père leur donna une part d’héritage avec
leurs frères.

Après cela, Job vécut encore cent quarante ans, et il vit ses fils et les fils de ses fils  :
quatre générations. Et Job mourut âgé, rassasié de jours.

R/ Voici que ton serviteur s'élèvera dans la gloire !

Par ses souffrances
mon serviteur justifiera des multitudes.

Il fut compté parmi les pécheurs
alors qu'il intercédait pour eux.

Je veux le délivrer, le glorifier,
de longs jours je veux le rassasier
et je ferai qu'il voie mon salut.

LECTURE PATRISTIQUE de la mémoire, ou du jour :

COMMENTAIRE DE SAINT THOMAS D'AQUIN SUR L'ÉVANGILE DE JEAN

Le Christ est à la fois le chemin et le but

Le chemin, c'est le Christ lui-même, et c'est pourquoi il dit : Moi, je suis le chemin. Cela
se comprend bien, puisque par lui nous avons accès auprès du Père. 
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Mais parce que ce chemin n'est pas éloigné du terme, parce qu'il y est joint, au con-
traire, Jésus ajoute : La vérité et la vie ; et c'est ainsi que lui-même est à la fois le che-
min et le terme. Le chemin en tant qu'homme : Moi je suis le chemin ; en tant que Dieu,
il ajoute : la vérité et la vie. Ces deux derniers mots désignent parfaitement le terme du
chemin.

Car le terme de ce chemin, c'est la fin que recherche le désir humain. Or, l'homme dé-
sire principalement deux choses: d'abord la connaissance de la vérité, ce qui lui est
propre ; ensuite la continuation de son existence, ce qui est commun à tous les êtres.
Or, le Christ est le chemin pour parvenir à la connaissance de la vérité, alors pourtant
qu'il est lui-même la vérité : Conduis-moi, Seigneur, dans ta vérité, et j'entrerai sur ton
chemin. Et le Christ est le chemin pour parvenir à la vie, alors pourtant qu'il est lui-
même la vie : Tu m'as fait connaître les chemins de la vie. 

C'est pourquoi il a désigné le terme de ce chemin par la vérité et la vie. L'une et l'autre,
plus haut, ont été attribuées au Christ. D'abord, il est lui-même la vie : En lui était la
vie ; ensuite, il est la vérité, puisqu'il était la lumière des hommes ; or la lumière, c'est
la vérité. ~

Si donc tu cherches par où passer, prends le Christ, puisque lui-même est le chemin :
C'est le chemin, suivez-le. Et Augustin commente : « Marche en suivant l'homme et tu
parviendras à Dieu ». Car il vaut mieux boiter sur le chemin que marcher à grands pas
hors du chemin. Car celui qui boite sur le chemin, même s'il n'avance guère, se rap-
proche du terme ; mais celui qui marche hors du chemin, plus il court vaillamment, plus
il s'éloigne du terme. 

Si tu cherches où aller, sois uni au Christ, parce qu'il est en personne la vérité à laquelle
nous désirons parvenir : C'est la vérité que ma bouche proclame. Si tu cherches où
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demeurer, sois uni au Christ, parce qu'il est en personne la vie : Celui qui me trouvera
trouvera la vie, et il obtiendra du Seigneur le salut. 

Sois donc uni au Christ, si tu veux être en sûreté : tu ne pourras pas t'égarer puisque lui-
même est le chemin. C'est pourquoi ceux qui sont unis à lui ne marchent pas dans un
pays sans routes, mais par un chemin droit. En outre, le Christ ne peut pas se tromper,
parce qu'il est lui-même la vérité et enseigne toute vérité. Il dit en effet : Je suis né, je
suis venu pour ceci : rendre témoignage à la vérité. Enfin il ne peut être mis en échec,
parce que c'est lui-même qui est la vie et qui donne la vie, ainsi qu'il le dit : Moi, je suis
venu pour qu'ils aient la vie, pour qu'ils l'aient en abondance.

R/ C'est toi le chemin, la vérité, la vie, 
Jésus, Fils de Dieu ! 

Qui veut trouver le Père 
doit passer par toi. 

Tu nous conduis 
vers la joie sans déclin. r
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ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Pour ceux qui t'aiment, Seigneur Dieu, 
tu as préparé des biens que l’œil ne peut voir : 
répands en nos cœurs la ferveur de ta charité, 
afin que t'aimant en toute chose et par-dessus tout, 
nous obtenions de toi l'héritage promis 
qui surpasse tout désir. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre Dieu,
qui règne avec toi et le Saint-Esprit
maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Samedi

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi, 
fils de la terre ?

Qui donc est Dieu, si démuni, si grand, 
si vulnérable ?

R/ Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ?

Qui donc est Dieu pour se lier d’amour 
à part égale ?

Qui donc est Dieu, s’il faut pour le trouver 
un cœur de pauvre ? 

R/ Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? 
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Qui donc est Dieu, s’il vient à nos côtés 
prendre nos routes ?

Qui donc est Dieu qui vient sans perdre cœur
à notre table ? 

R/ Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ?

Qui donc est Dieu que nul ne peut aimer
s’il n’aime l’homme ?

Qui donc est Dieu qu’on peut si fort blesser
en blessant l’homme ?

R/ Qui donc est Dieu pour nous aimer ainsi ? L 82

PSALMODIE  
Samedi
Ps. 118 – XIX. Litanie de la Loi de Dieu

L'accomplissement parfait de la Loi, c'est l'amour. Rm 13, 10

Ant. Mes yeux devancent l’aurore, car j’espère en ta parole, Seigneur.

145 J’appelle de tout mon cœur : réponds-moi ;
je garderai tes commandements.

146 Je t’appelle, Seigneur, sauve-moi ;
j’observerai tes exigences.

147 Je devance l’aurore et j’implore :
j’espère en ta parole.
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148 Mes yeux devancent la fin de la nuit
pour méditer sur ta promesse.

149 Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix :
selon tes décisions fais-moi vivre !

150 Ceux qui poursuivent le mal s’approchent,
ils s’éloignent de ta loi.

151 Toi, Seigneur, tu es proche,
tout dans tes ordres est vérité.

152 Depuis longtemps je le sais :
tu as fondé pour toujours tes exigences.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Mes yeux devancent l’aurore, car j’espère en ta parole, Seigneur.)

Cant. de Moïse (Ex 15). À Dieu, libérateur de son peuple AT 1

Ceux qui ont remporté la victoire chantent le cantique de Moïse, serviteur de Dieu. Ap 15, 3

Ant. 1 Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut.

Ant. 2 Chantons le Seigneur : éclatante est sa gloire !

  1 Je chanterai pour le Seigneur ! Éclatante est sa gloire :
il a jeté dans la mer cheval et cavalier !

  2 Ma force et mon chant, c'est le Seigneur :
il est pour moi le salut. *
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Il est mon Dieu, je le célèbre ;
j'exalte le Dieu de mon père.

  3 Le Seigneur est le guerrier des combats ;
son nom est « Le Seigneur ».

  4 Les chars du Pharaon et ses armées,
il les lance dans la mer. *

L'élite de leurs chefs a sombré dans la mer Rouge.

  7 La grandeur de ta gloire a brisé tes adversaires :
tu envoies ta colère qui les brûle comme un chaume.

  8 Au souffle de tes narines, les eaux s'amoncellent : +
comme une digue, se dressent les flots ;
les abîmes se figent au cœur de la mer.

  9 L'ennemi disait : « Je poursuis, je domine, +
je partage le butin, je m'en repais ;
je tire mon épée : je prends les dépouilles ! »

 10 Tu souffles ton haleine : la mer les recouvre ; *
comme du plomb, ils s'abîment

dans les eaux redoutables.

 11 Qui est comme toi parmi les dieux, Seigneur ? +
Qui est comme toi, magnifique en sainteté,
terrible en ses exploits, auteur de prodiges ?
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 12 Tu étends ta main droite : la terre les avale. +
 13 Tu conduis par ton amour ce peuple que tu as racheté ;

tu le guides par ta force vers ta sainte demeure.

 17 Tu les amènes, tu les plantes
sur la montagne, ton héritage, +

le lieu que tu as fait, Seigneur, pour l'habiter,
le sanctuaire, Seigneur, fondé par tes mains.

 18 Le Seigneur régnera pour les siècles des siècles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. 1 Ma force et mon chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut.

Ant. 2 Chantons le Seigneur : éclatante est sa gloire !)

Ps. 116. Invitation à la louange universelle

Les nations glorifient Dieu pour sa miséricorde. Rm 15, 9

Ant. Alléluia !

  1 Louez le Seigneur, tous les peuples ;
fêtez-le, tous les pays !

  2 Son amour envers nous s'est montré le plus fort ;
éternelle est la fidélité du Seigneur ! 
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant.  Alléluia !)            
 (à la mémoire)

PAROLE DE DIEU 2 P 1, 10-11

Frères, redoublez d’efforts pour confirmer l’appel et le choix dont vous avez bénéficié ;
en agissant de la sorte, vous ne risquez pas de tomber. C’est ainsi que vous sera géné-
reusement accordée l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur Jé-
sus Christ.

R/ Voyez quel grand amour nous est donné ! (bis)

V/ Enfants de Dieu, nous le sommes 
dans le Fils unique !

R/ Voyez quel grand amour nous est donné ! 

V/ Au-delà de toute souffrance, 
une joie sans fin nous attend. 

R/ Voyez quel grand amour nous est donné ! 

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. de la mémoire, ou du jour : Lumière des nations, Sauveur des hommes, béni sois-tu, Seigneur !

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.
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 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,
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 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Lumière des nations, Sauveur des hommes, béni sois-tu, Seigneur !)
Samedi

LOUANGE ET INTERCESSION

Avec toutes les générations qui ont chanté la gloire de la Vierge Marie, disons à Dieu
notre reconnaissance :

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour l’humilité de la Vierge, et sa docilité à ta Parole,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour son allégresse et pour l’œuvre en elle de l’Esprit,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !
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Pour l’enfant qu’elle a porté, qu’elle a couché dans la mangeoire,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour son offrande au Temple et son obéissance à la Loi,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour sa présence à Cana, pour sa tranquille prière,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour sa foi dans l’épreuve, pour sa force au calvaire,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !

Pour sa joie au matin de Pâques, et parce qu’elle est notre mère,

R/ Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons !    
 (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON de la mémoire, ou du jour :

Écoute-nous, Seigneur, 
et accorde-nous la paix profonde que nous te demandons. 
Ainsi en te cherchant tous les jours de notre vie, 
et soutenus par la prière de la Vierge Marie, 
nous parviendrons sans encombre jusqu’à toi. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Samedi
| Tierce | Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(TIERCE)

Tierce
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici le temps, Esprit très saint, 
Où dans le cœur de tes fidèles, 
Uni au Père et à son Fils, 
Tu viens répandre ta lumière.

Que notre langue et notre cœur, 
Que notre vie, que notre force 
S'enflamment de ta charité 
Pour tous les hommes que tu aimes.

Exauce-nous, ô Tout-Puissant,
Par Jésus Christ, ton Fils unique,
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 88

ou



     → Samedi → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ←  → Tierce

Flamme jaillie d'auprès de Dieu, 
Esprit Saint, embrase nous ; 
Comme brindilles au même feu, 
Fais nous brûler de ton amour.

Ôte l'ivraie de nos péchés, 
Qui menace en nous le grain, 
Germe de vie ensemencé 
Par la Parole et par le Pain.

Grave en nos cœurs le nouveau nom
De Jésus ressuscité,
Sois notre souffle, et nous pourrons
Chanter sa gloire en vérité. K 140

Samedi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - V

Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.

 33 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.

 34 Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.
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 35 Guide-moi sur la voie de tes volontés,
là, je me plais.

 36 Incline mon cœur vers tes exigences,
non pas vers le profit.

 37 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.

 38 Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.

 39 Détourne l’insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.

 40 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.)

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez goûté combien le Seigneur est bon. 1 P 2, 3

Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

I
  
  2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse à mes lèvres.
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  3 Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

  4 Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

  5 Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

  6 Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

  7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses. 

  8 L'ange du Seigneur campe à l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

  9 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge ! 

 10 Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque à ceux qui le craignent.

 11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)
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II 

 12 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.

 13 Qui donc aime la vie
et désire les jours où il verra le bonheur ? 

 14 Garde ta langue du mal
et tes lèvres des paroles perfides.

 15 Évite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la. 

 16 Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif à leurs cris.

 17 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire. 

 18 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

 19 Il est proche du cœur brisé,
il sauve l'esprit abattu. 

 20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.

 21 Il veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé. 
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 22 Le mal tuera les méchants ;
ils seront châtiés d'avoir haï le juste.

 23 Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.)MA

PAROLE DE DIEU 1 R 8, 60-61

Tous les peuples de la terre sauront alors que c’est le Seigneur qui est Dieu, il n’y en a
pas d’autre. Alors, en observant ses décrets et en gardant ses commandements, votre
cœur sera tout entier au Seigneur notre Dieu, comme aujourd’hui.

V/ Seigneur, fais-moi connaître ta route, 
dirige-moi par ta vérité.

ORAISON

Seigneur Dieu, Père tout-puissant, 
donne à tes serviteurs les lumières de l'Esprit Saint ; 
sans rien craindre de l'adversaire, 
qu'ils trouvent leur joie à te louer. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    

(à la veille du dimanche suivant)

| Sexte | None |
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(SEXTE)
Sexte

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Le jour est dans tout son éclat,
La terre est pleine de ta gloire,
Nous t'adorons, ô Dieu puissant,
Dans la splendeur de ta lumière.

Éteins la flamme du péché
Et les ardeurs de la colère ;
Emplis nos cœurs de ton amour,
Et que ta paix nous réunisse.

Exauce nous, ô Tout puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 89

ou
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Évangile de Dieu, 
Soleil étincelant
De justice et d'amour,
Pénètre dans nos vies ;
Au plus profond des cœurs,
Purifie et transforme.   

Transcendante clarté,
À l'heure de midi.
Du plus haut de la croix
Tu baignes l'univers ;
En ton immense paix
Tu rassembles les hommes. P 103

Samedi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - V

Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.

 33 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.

 34 Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.

 35 Guide-moi sur la voie de tes volontés,
là, je me plais.
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 36 Incline mon cœur vers tes exigences,
non pas vers le profit.

 37 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.

 38 Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.

 39 Détourne l’insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.

 40 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.)

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez goûté combien le Seigneur est bon. 1 P 2, 3

Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

I
  
  2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse à mes lèvres.
  3 Je me glorifierai dans le Seigneur :

que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 
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  4 Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

  5 Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

  6 Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

  7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses. 

  8 L'ange du Seigneur campe à l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

  9 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge ! 

 10 Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque à ceux qui le craignent.

 11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)

II 

 12 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
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 13 Qui donc aime la vie
et désire les jours où il verra le bonheur ? 

 14 Garde ta langue du mal
et tes lèvres des paroles perfides.

 15 Évite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la. 

 16 Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif à leurs cris.

 17 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire. 

 18 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

 19 Il est proche du cœur brisé,
il sauve l'esprit abattu. 

 20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.

 21 Il veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé. 

 22 Le mal tuera les méchants ;
ils seront châtiés d'avoir haï le juste.

 23 Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.) I S
EMAIN
PAROLE DE DIEU Jr 17, 9-10

Rien n’est plus faux que le cœur de l’homme, il est incurable. Qui peut le connaître ?
Moi, le Seigneur, qui pénètre les cœurs et qui scrute les reins, afin de rendre à chacun
selon sa conduite, selon le fruit de ses actes.

V/ Je suis à toi, sauve-moi, 
fais-moi vivre selon ton amour.

ORAISON

Seigneur, foyer brûlant de charité, 
accorde-nous une telle ferveur 
que nous soyons capables de t’aimer plus que tout 
et d’aimer nos frères à cause de toi. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.    

(à la veille du dimanche suivant)
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
(NONE)
None

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Berger puissant qui nous conduis,
Tu nous as faits pour ta lumière ;
Et par delà ce jour trop bref
Tu nous emmènes dans ta gloire.

À travers l'œuvre de tes mains,
Nos cœurs déjà te reconnaissent ;
Mais le désir de ton amour
Toujours plus loin poursuit sa quête. 

Nous voulons voir à découvert
L'éclat radieux de ton visage.
Dans l'aujourd'hui de ton appel,
Prépare en nous le face-à-face. P 106

ou  
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Ô Toi qui es sans changement,
Seigneur du temps, ô Dieu fidèle ;
Le jour décline, le soir vient :
Rassemble-nous tous en ta garde.

Accorde-nous la vie sans fin
Et la vieillesse sans ténèbres ;
Fais que, le jour de ton retour,
Ta gloire enfin nous illumine. 

Exauce-nous, ô Tout-puissant,
Par Jésus Christ ton Fils unique
Qui règne avec le Saint-Esprit
Depuis toujours et dans les siècles. P 90 

Samedi
PSALMODIE

Si l'on dit plus qu'un seul office du Milieu du jour, pour l'un de ces offices on doit prendre les psaumes cou -
rants, et pour les autres la psalmodie complémentaire, voir PSAUMES GRADUELS

Ps. 118 - V

Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.

 33 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.

 34 Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.
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 35 Guide-moi sur la voie de tes volontés,
là, je me plais.

 36 Incline mon cœur vers tes exigences,
non pas vers le profit.

 37 Détourne mes yeux des idoles :
que tes chemins me fassent vivre.

 38 Pour ton serviteur accomplis ta promesse
qui nous fera t’adorer.

 39 Détourne l’insulte qui m’effraie ;
tes décisions sont bienfaisantes.

 40 Vois, j’ai désiré tes préceptes :
par ta justice fais-moi vivre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Guide-moi, Seigneur, au chemin de ta loi.)

Ps. 33. La crainte de Dieu et son fruit

Vous avez goûté combien le Seigneur est bon. 1 P 2, 3

Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.

I
  
  2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse à mes lèvres.
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  3 Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! 

  4 Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

  5 Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

  6 Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

  7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses. 

  8 L'ange du Seigneur campe à l'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

  9 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge ! 

 10 Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque à ceux qui le craignent.

 11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun bien. 

(Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.)
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II 

 12 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.

 13 Qui donc aime la vie
et désire les jours où il verra le bonheur ? 

 14 Garde ta langue du mal
et tes lèvres des paroles perfides.

 15 Évite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la. 

 16 Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif à leurs cris.

 17 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire. 

 18 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

 19 Il est proche du cœur brisé,
il sauve l'esprit abattu. 

 20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.

 21 Il veille sur chacun de ses os :
pas un ne sera brisé. 
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 22 Le mal tuera les méchants ;
ils seront châtiés d'avoir haï le juste.

 23 Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.) I SEM

PAROLE DE DIEU  Sg 7, 27a ; 8, 1

Comme elle est unique, la Sagesse de Dieu peut tout ; et sans sortir d’elle-même, elle
renouvelle l’univers. Elle déploie sa vigueur d’un bout du monde à l’autre, elle gouverne
l’univers avec bonté.

V/ Que tes œuvres sont grandes, Seigneur, 
combien sont profondes tes pensées !

ORAISON

Seigneur, notre Dieu, que la splendeur de la Résurrection nous illumine 
pour que nous puissions échapper à l'ombre de la mort 
et parvenir à la lumière éternelle dans ton Royaume. 
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.

 
À la veille du dimanche suivant
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PSAUMES GRADUELS

Psaumes graduels
PSAUMES GRADUELS

pour Tierce, Sexte, None

Après le V/ Dieu, viens à mon aide, et l'hymne, on dit les psaumes ci-dessous avec leurs antiennes.

SÉRIE I (à Tierce)

PSAUME 119. Désir de paix

Ant. J'ai crié: le Seigneur m'a répondu.

  1 Dans ma détresse, j’ai crié vers le Seigneur,
 et lui m’a répondu. *

  2 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide,
 de la bouche qui ment.

  3 Que t’infliger, ô langue perfide,
 et qu’ajouter encore ? *

  4 La flèche meurtrière du guerrier,
 et la braise des genêts.

  5 Malheur à moi : je dois vivre en exil *
 et camper dans un désert !
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  6 Trop longtemps, j’ai vécu parmi ces gens
 qui haïssent la paix.*

  7 Je ne veux que la paix, mais quand je parle
 ils cherchent la guerre.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. J'ai crié: le Seigneur m'a répondu.)

PSAUME 120. Dieu garde les croyants

Ant. Le Seigneur se tient près de toi.

  1 Je lève les yeux vers les montagnes :
d’où le secours me viendra-t-il ?

  2 Le secours me viendra du Seigneur
qui a fait le ciel et la terre.

  3 Qu’il empêche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.

  4 Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israël.

  5 Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage,
se tient près de toi.

  6 Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
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  7 Le Seigneur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.

  8 Le Seigneur te gardera, au départ et au retour,
maintenant, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur se tient près de toi.)

PSAUME 121. Salut à la Ville sainte

Ant. Joyeux, nous irons à la maison de Dieu.

  1 Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »

  2 Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

  3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

  4 C’est là que montent les tribus,
   les tribus du Seigneur, *
là qu’Israël doit rendre grâce
   au nom du Seigneur.

  5 C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.
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  6 Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !

  7 Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

  8 A cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

  9 A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Joyeux, nous irons à la maison de Dieu.)

À la place de psaume 121, on peut dire le psaume 128

PSAUME 128. Lamentation et prière d'un opprimé  

Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.

  1 Que de mal ils m’ont fait dès ma jeunesse,
 — à Israël de le dire — *

  2 que de mal ils m’ont fait dès ma jeunesse :
 ils ne m’ont pas soumis !

  3 Sur mon dos, des laboureurs ont labouré
 et creusé leurs sillons ; *
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  4 mais le Seigneur, le juste,
 a brisé l’attelage des impies.

  5 Qu’ils soient tous humiliés, rejetés,
 les ennemis de Sion ! *

  6 Qu’ils deviennent comme l’herbe des toits,
 aussitôt desséchée !

  7 Les moissonneurs n’en font pas une poignée,
 ni les lieurs une gerbe, *

  8 et les passants ne peuvent leur dire :
 « La bénédiction du Seigneur soit sur vous ! »

Au nom du Seigneur, nous vous bénissons.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Nous vous bénissons, au nom du Seigneur.)

Retour à l'office
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SÉRIE II (à Sexte)

PSAUME 122. Confiance en Dieu 

Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.

  1 Vers toi j’ai les yeux levés,
vers toi qui es au ciel.

  2 Comme les yeux de l’esclave
   vers la main de son maître, +
comme les yeux de la servante
   vers la main de sa maîtresse, *
nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu,
   attendent sa pitié.

  3 Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous :
notre âme est rassasiée de mépris.

  4 C’en est trop,
   nous sommes rassasiés *
du rire des satisfaits,
   du mépris des orgueilleux !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Toi qui es au ciel, prends pitié de nous.)
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PSAUME 123. Action de grâce à Dieu qui protège et délivre

Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.

  1 Sans le Seigneur qui était pour nous,
 — qu’Israël le redise — + 

  2 sans le Seigneur qui était pour nous
 quand des hommes nous assaillirent, *

  3 alors ils nous avalaient tout vivants,
 dans le feu de leur colère.

  4 Alors le flot passait sur nous,
 le torrent nous submergeait ; *

  5 alors nous étions submergés
 par les flots en furie.

  6 Béni soit le Seigneur *
qui n’a pas fait de nous
   la proie de leurs dents !

  7 Comme un oiseau, nous avons échappé
 au filet du chasseur ; *

le filet s’est rompu :
 nous avons échappé.

  8 Notre secours est le nom du Seigneur *
 qui a fait le ciel et la terre.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le nom du Seigneur est notre secours.)

PSAUME 124. Dieu vient à l'aide à son peuple 

Ant. Le Seigneur entour son peuple, dès maintenant et à jamais.

  1 Qui s’appuie sur le Seigneur
 ressemble au mont Sion : *

il est inébranlable,
 il demeure à jamais.

  2 Jérusalem, des montagnes l’entourent ; *
ainsi le Seigneur : il entoure son peuple

 maintenant et toujours.

  3 Jamais le sceptre de l’impie
 ne pèsera sur la part des justes, *

de peur que la main des justes
 ne se tende vers l’idole.

  4 Sois bon pour qui est bon, Seigneur,
 pour l’homme au cœur droit. *

  5 Mais ceux qui rusent et qui trahissent,
 que le Seigneur les rejette avec les méchants !

   Paix sur Israël !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur entour son peuple, dès maintenant et à jamais.)

Retour à l'office
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SÉRIE III (à None)

PSAUME 125. Joie et espoir en Dieu 

Ant. Qui sème dans les larmes moissonne dans la joie.

  1 Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion,*
nous étions comme en rêve !

  2 Alors notre bouche était pleine de rires,
 nous poussions des cris de joie ; +

alors on disait parmi les nations :
 « Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur ! » *

  3 Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous :
 nous étions en grande fête !

  4 Ramène, Seigneur, nos captifs,
comme les torrents au désert.

  5 Qui sème dans les larmes
 moissonne dans la joie : +

  6 il s’en va, il s’en va en pleurant,
 il jette la semence ; *

il s’en vient, il s’en vient dans la joie,
 il rapporte les gerbes.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Qui sème dans les larmes moissonne dans la joie.)

PSAUME 126. Dieu, notre unique espérance

Ant. Si le Seigneur ne bâtit la maison, tu bâtis en vain.

  1 Si le Seigneur ne bâtit la maison,
   les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
   c’est en vain que veillent les gardes.

  2 En vain tu devances le jour,
   tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
   Dieu comble son bien-aimé quand il dort.

  3 Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
   des enfants, la récompense qu’il accorde ; *

  4 comme des flèches aux mains d’un guerrier,
   ainsi les fils de la jeunesse.

  5 Heureux l’homme vaillant
   qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
   ils ne seront pas humiliés.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Si le Seigneur ne bâtit la maison, tu bâtis en vain.)

À la place de psaume 126, on peut dire le psaume 130

PSAUME 130. Espoir et repos en Dieu 

Ant. Mets ton espoir, Israël, dans le Seigneur.

  1 Seigneur, je n’ai pas le cœur fier
  ni le regard ambitieux ; *

je ne poursuis ni grands desseins,
  ni merveilles qui me dépassent.

  2 Non, mais je tiens mon âme
  égale et silencieuse ; *

mon âme est en moi comme un enfant,
  comme un petit enfant contre sa mère.

  3 Attends le Seigneur, Israël, *
 maintenant et à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Mets ton espoir, Israël, dans le Seigneur.)
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PSAUME 127. Bonheur du juste en sa maison 

Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!

  1 Heureux qui craint le Seigneur
et marche selon ses voies !

  2 Tu te nourriras du travail de tes mains :
Heureux es-tu ! A toi, le bonheur !

  3 Ta femme sera dans ta maison 
   comme une vigne généreuse, *
et tes fils, autour de la table, 
   comme des plants d’olivier.

  4 Voilà comment sera béni 
   l’homme qui craint le Seigneur. *

  5 De Sion, que le Seigneur te bénisse !

Tu verras le bonheur de Jérusalem 
   tous les jours de ta vie, *

  6 et tu verras les fils de tes fils.

     Paix sur Israël !
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies!)

Retour à l'office
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Lundi après la Pentecôte : Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l'Église  Mémoire

30.05  En France:  Sainte Jeanne d'Arc, vierge,
       patronne secondaire de la France Mémoire

31.05  Visitation de la Vierge Marie  Fête

01.06  Saint Justin, martyr  Mémoire

02.06  Saints Marcellin et Pierre, martyrs

          En France: Saint Ponthin, évêque, sainte 
          Blandine, vierge, et leurs compagnons, 
          martyrs  

   3.06  Saint Charles Lwanga et ses compagnons, 
           martyrs  Mémoire

4.06  En France:  Sainte Clotilde

5.06 Saint Boniface, évêque et martyr     
           Mémoire

6.06   Saint Norbert, évêque 

9.06   Saint Éphrem, diacre et docteur de 
          l'Église  

Le samedi : Mémoire de la bienheureuse Vierge Marie (facultative)

Samedi de la 3e semaine après la Pentecôte : Cœur Immaculé de la bienheureuse Vierge Marie  
Mémoire

____________________________

| Commun des pasteurs | Commun des saints |

X



FÊTES DES SAINTS

Lundi après la Pentecôte

Bienheureuse Vierge Marie, Mère de l'Église

Mémoire

Dans son allocution prononcée lors de la clôture de la troisième session du concile Vatican II, le 21 no-
vembre 1964, le pape saint Paul VI proclama la « Vierge Marie Mère de l'Église, c'est à dire de tout le
peuple de Dieu, aussi bien des fidèles que des pasteurs ». Le pape François en a fait une mémoire obliga-
toire pour toute l'Église.

Commun de la Vierge Marie, ou textes de la férie : Lundi, sauf : 

HYMNE des Lecture

LECTURE PATRISTIQUE

HYMNE du matin

ANTIENNE de Benedictus

ORAISON (matin)

HYMNE du soir

ANTIENNE de Magnificat

ORAISON (soir)

| Introduction | Lectures | Laudes | Vêpres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Christ est né de la Vierge Ma-
rie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes |
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Lectures
OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE des Lecture
HYMNE

O virgo mater, filia

O virgo mater, filia
tui beata Filii,
sublimis et humillima
præ creaturis omnibus,

Divini tu consilii
fixus ab ævo terminus,
tu decus et fastigium
naturæ nostræ maximum:

Quam sic prompsisti nobilem,
ut summus eius conditor
in ipsa per te fieret
arte miranda conditus.                              

Ô Vierge Mère, bienheureuse fille 
de ton propre Fils,
la plus haute et la plus humble 
de toutes les créatures,

Terme du plan divin 
fixé de toute éternité,
honneur et parfait 
achèvement de notre nature :

Tu l’as si bien ennoblie qu’en elle,
par un art admirable,
son souverain créateur 
s’est fait par toi créature.                      
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In utero virgineo
amor revixit igneus,
cujus calore germinant
flores in terra cælici.

Patri sit et Paraclito
tuoque Nato gloria,
qui veste te mirabili
circumdederunt gratiæ.

Dans ton sein virginal 
s’est rallumé le feu de l’amour,
dont l’ardeur a fait germer 
des fleurs célestes sur la terre.

Gloire au Père, au Consolateur 
et à ton Fils,
qui t’ont enveloppée 
du vêtement admirable de la grâce.

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Lundi

LECTURE PATRISTIQUE

DE L’ALLOCUTION DU BIENHEUREUX PAPE PAUL VI, 
LORS DE LA CLÔTURE DE LA TROISIÈME SESSION DU CONCILE VATICAN II

Considérant les rapports étroits entre Marie et l’Église, c’est pour sa gloire et pour notre
réconfort que nous proclamons la Très Sainte Vierge Marie Mère de l’Église, c’est-à-dire
de tout le peuple de Dieu, aussi bien des fidèles que des pasteurs, que nous l’appelons
Mère très aimante ; et nous voulons que, dorénavant, avec ce titre si doux, la Vierge soit
encore davantage honorée et invoquée par tout le peuple chrétien.

Il s’agit d’un titre, Vénérables Frères, qui n’est pas nouveau pour la piété des chrétiens
— c’est même de préférence sous ce nom de Mère que les chrétiens et toute l’Église
aiment invoquer Marie. Ce titre, en vérité, appartient à l’authentique substance de la
dévotion à Marie, trouvant sa justification dans la dignité même de la Mère du Verbe
incarné.
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De même que la maternité divine est le fondement de la relation spéciale de Marie avec
le Christ et de sa présence dans l’économie du salut opéré par le Christ Jésus, de même
elle constitue le fondement principal des rapports entre Marie et l’Église, car elle est
Mère de Celui qui, depuis le premier instant de l’Incarnation dans son sein virginal, s’est
uni, en tant que chef, son Corps mystique qui est l’Église. Marie, donc, en tant que Mère
du Christ, est Mère aussi de tous les pasteurs et fidèles, c’est-à-dire de l’Église.

C’est donc l’âme pleine de confiance et d’amour filial que nous levons les yeux vers
elle, malgré notre indignité et notre faiblesse. Elle, qui nous a donné avec Jésus la
source de la grâce, ne manquera pas de secourir l’Église alors que, dans l’abondance des
dons du Saint-Esprit, l’Épouse du Christ s’adonne avec un nouvel élan à sa mission de
salut.

Et notre confiance est encore ravivée et renforcée lorsque nous considérons les liens
très étroits qui lient notre Mère du ciel au genre humain. Dans toute la richesse des
prérogatives admirables dont Dieu l’a dotée pour la rendre digne d’être la Mère du
Verbe incarné, elle n’en est pas moins toute proche de nous. Fille d’Adam comme nous,
et donc notre sœur par le lien de la nature, elle est cependant la créature préservée du
péché originel à cause des futurs mérites du Sauveur, et qui, aux privilèges qu’elle a ob-
tenus, joint la vertu personnelle d’une foi totale et exemplaire, méritant l’éloge évan-
gélique : « Bienheureuse, toi qui as cru. »

Durant sa vie terrestre, elle a réalisé la figure parfaite du disciple du Christ, miroir de
toutes les vertus, et elle a incarné les béatitudes évangéliques proclamées par le Christ.
C’est pourquoi en elle toute l’Église, dans son incomparable variété de vie et d’œuvres,
atteint la plus authentique forme de l’imitation parfaite du Christ.
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R/ L’Esprit Saint est venu en Marie :
la Puissance du Très-Haut l’a prise sous son ombre.

Celle qui fut associée à la passion de son Fils,
il l’a comblée aussi pour qu’elle soit la Mère des rachetés.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles.

ORAISON

Dieu, Père de toute miséricorde, 
ton Fils unique, cloué sur la croix, 
a voulu que la bienheureuse Vierge Marie, sa Mère, 
soit aussi notre mère ; 
accorde à ton Église, soutenue par son amour, 
la joie de donner naissance à des enfants 
toujours plus nombreux, 
de les voir grandir en sainteté 
et d’attirer à elle toutes les familles des peuples. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE du matin
HYMNE

Quæ caritatis fulgidum

Quæ caritatis fulgidum
es astrum, Virgo, superis,
spei nobis mortalibus
fons vivax es et profluus.

Sic vales, celsa Domina,
in Nati cor piissimi,
ut qui fidenter postulat,
per te securus impetret.

Opem tua benignitas
non solum fert poscentibus,
sed et libenter sæpius
precantum vota prævenit.                       

Tu es pour les habitants des cieux 
un astre resplendissant de charité, Vierge,
et pour nous, mortels, 
une source vive et débordante d'espérance.

Tu es si puissante, très haute Dame, 
sur le cœur aimant de ton Fils, 
que celui qui demande avec confiance 
est sûr par toi d'être exaucé.

Ta bonté ne vient pas seulement 
au secours de ceux qui t’implorent,
mais souvent elle se plaît 
à devancer les vœux de ceux qui prient.    
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In te misericordia,
in te magnificentia;
tu bonitatis cumulas
quicquid creata possident.

Patri sit et Paraclito
tuoque Nato gloria,
qui veste te mirabili
circumdederunt gratiæ. Amen.

En toi est la miséricorde,
en toi la magnificence ;
toute la bonté du monde
en toi se trouve rassemblée.

Gloire au Père, au Consolateur 
et à ton Fils,
qui t’ont enveloppée du vêtement 
admirable de la grâce.

PSAUMES de la férie : Lundi

PAROLE DE DIEU cf. Is 61, 10

Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a envelop-
pée du manteau de l’innocence, il m’a fait revêtir les vêtements du salut, comme une
mariée met ses bijoux.

R/ Mon âme exalte le Seigneur : 
Éternel est son amour.  (bis)

V/ Chante et réjouis-toi, fille de Sion.
R/ Mon âme exalte le Seigneur : 

Éternel est son amour.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Mon âme exalte le Seigneur :

Éternel est son amour.
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)  NT 2
ANTIENNE de Benedictus
Ant. Le Seigneur dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Et il dit au disciple : « Voici ta mère. »

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *
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tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Seigneur dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Et il dit au disciple : « Voici ta mère.  »

LOUANGE ET INTERCESSION de la férie : Lundi, ou du commun :

Célébrons Jésus, notre Sauveur, qui a voulu naître de la Vierge Marie :

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Soleil de Justice,
la Vierge te précède comme l'aurore avant le jour :
— donne-nous de marcher dans ta lumière.
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R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Verbe éternel, tu as choisi pour Mère la Vierge très pure :
— délivre-nous des liens du péché.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Notre Sauveur,
tu as voulu que Marie te suive au Calvaire :
— accorde-nous d'espérer la joie de Pâques.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !
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Fils unique de Dieu, à l'heure où tu t'es offert sur la croix,
tu nous as donné Marie pour mère :
— écoute sa prière quand elle intercède pour nous.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !             (intentions libres)

ou

Prions notre Sauveur qui a voulu naître de la Vierge Marie, et redisons avec elle :

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Fils du Dieu vivant, 
par ta passion tu as préservé ta Mère de toute souillure :
— garde-nous du péché.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Rédempteur des hommes,
tu t'es incarné dans le sein de la Vierge Marie :
— fais de nous le temple de l'Esprit Saint.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Maître des intelligences,
tes paroles et tes gestes pénétraient le cœur de ta Mère :
— apprends-nous à garder en nos cœurs ta parole.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.
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Sauveur du monde,
tu as voulu que Marie soit au pied de la croix :
— accorde-nous la force au milieu des épreuves.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Jésus ressuscité qui règnes à la droite du Père,
tu as glorifié Marie dans son âme et dans son corps,
— oriente nos désirs vers le ciel.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.                (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Dieu, Père de toute miséricorde, 
ton Fils unique, cloué sur la croix, 
a voulu que la bienheureuse Vierge Marie, sa Mère, 
soit aussi notre mère ; 
accorde à ton Église, soutenue par son amour, 
la joie de donner naissance à des enfants 
toujours plus nombreux, 
de les voir grandir en sainteté 
et d’attirer à elle toutes les familles des peuples. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Lundi
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
Ave maris stella
HYMNE du soir

Ave maris stella,
Dei Mater alma,
atque semper Virgo,
felix cæli porta.                 

Sumens illud « Ave » 
Gabrielis ore,
funda nos in pace,
mutans Evae nomen.

Solve vincla reis,
profer lumen cæcis,
mala nostra pelle,
bona cuncta posce.                      

Salut, Étoile de la mer,
Ô très sainte Mère de Dieu,
Toi qui es Vierge à tout jamais,
Ô Porte du ciel bienheureuse.

Toi qui accueilles cet Ave
De la bouche de Gabriel,
Affermis nos cœurs dans la paix :
Tu as inversé le nom d’Ève.

Des coupables, brise les liens,
Donne aux aveugles la clarté,
Éloigne de nous tous les maux,
Demande pour nous toutes grâces.                
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Monstra te esse Matrem,
sumat per te preces
qui pro nobis natus,
tulit esse tuus,

Virgo singularis,
inter omnes mitis,
nos culpis solutos
mites fac et castos.

Vitam præsta puram,
iter para tutum,
ut videntes Jesum,
semper collætemur.

Sit laus Deo Patri,
summo Christo decus,
Spiritui Sancto,
tribus honor unus. 
Amen.

Tu es Mère, montre-le nous !
Que Celui qui pour nous est né
En acceptant d’être ton Fils
Accueille par toi nos prières.

Ô Vierge unique, toi qui es
De tous les êtres le plus doux,
Fais que, déliés de nos péchés,
Nous soyons toujours doux et chastes.

Accorde-nous de vivre purs,
Prépare-nous un chemin sûr,
Que, dans la vision de Jésus,
À jamais nous soyons en liesse.

Louange au Père, notre Dieu,
Gloire à Jésus Christ, le Très-Haut,
Rendons honneur à l’Esprit Saint,
Un seul hommage aux trois Personnes ! 
Amen.

PSAUMES de la férie : Lundi

PAROLE DE DIEU Ga 4, 4-5

Lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé son Fils ; il est né d'une femme, il a
été sujet de la Loi juive pour racheter ceux qui étaient sujets de la Loi et pour faire de
nous des fils.
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R/ Réjouis-toi, comblée de grâce :
 * Le  Seigneur est avec toi. (bis)

V/ Tu es bénie entre toutes les femmes.
 * Le  Seigneur est avec toi.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Réjouis-toi, comblée de grâce :
 * Le  Seigneur est avec toi.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)  NT 1
ANTIENNE de Magnificat

Ant. Les disciples, d’un seul cœur, persévéraient dans la prière avec Marie, la mère de Jésus.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
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 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Les disciples, d’un seul cœur, persévéraient dans la prière avec Marie, la mère de Jésus.)

INTERCESSION de la férie : Lundi, ou du commun :

Bénissons notre Dieu : il a voulu que toutes les générations proclament bienheureuse la
Mère de son Fils.

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour ton humble servante, attentive à ta parole,
modèle du cœur qui écoute,

R/ Béni sois-tu Seigneur !
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Pour celle qui a mis ton Fils au monde,
la mère de l'homme nouveau,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle qui a veillé sur la croissance de Jésus,
présence maternelle dans l'Église,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle qui s'est tenue debout au pied de la croix,
force des accablés,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle que tu as remplie de joie au matin de Pâques,
espérance des vivants,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle que tu as fait monter au ciel, près de ton Fils,
secours des mourants,

R/ Béni sois-tu Seigneur !                (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
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Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Dieu, Père de toute miséricorde, 
ton Fils unique, cloué sur la croix, 
a voulu que la bienheureuse Vierge Marie, sa Mère, 
soit aussi notre mère ; 
accorde à ton Église, soutenue par son amour, 
la joie de donner naissance à des enfants 
toujours plus nombreux, 
de les voir grandir en sainteté 
et d’attirer à elle toutes les familles des peuples. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Complies de la férie : Lundi 



FÊTES DES SAINTS

30 mai

Sainte Jeanne d'Arc, vierge

patronne secondaire de la France

Mémoire

De Domremy où elle était née (1412) à Rouen où elle périt sur le bûcher, en passant par Orléans qu'elle
délivra (1429) et Reims où elle fit sacrer le roi, Jeanne d'Arc n'eut d'autre souci que d'obéir à ses Voix, de
remplir la mission qu'elle avait reçu de Dieu. Son recours fut toujours celui qu'elle invoquait du milieu
des flammes : Jésus, Jésus !

Commun des vierges, ou textes de la férie : Lundi, sauf :
LECTURE PATRISTIQUE

ANTIENNE de Benedictus

ORAISON (matin)

ANTIENNE de Magnificat

ORAISON (soir)

| Introduction | Lectures | Laudes | Vêpres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de ces trois derniers figure dans
des offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire des vierges : Jésus Christ, le Roi des vierges, venez, adorons-le.

ou: Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez, adorons-le.

ou: Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez,  adorons-le.

ou : Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

(Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez,  adorons-le.

ou : Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez,  adorons-le.

ou : Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez,  adorons-le.

ou : Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Jésus Christ, le Roi des vierges, venez,  adorons-le.

ou : Venez, adorons l'Agneau de Dieu, lui que suivent les vierges.)

 | Lectures | Laudes | 
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Voici l'Époux, Stance
sortez à sa rencontre !
Voici l'Époux :
il vous donne pour l'attendre
et l'huile de vos lampes
et la flamme.

R/ Vers toi, Seigneur, notre regard !

Vous étiez autrefois ténèbres,
à présent lumière dans le Seigneur :
marchez en enfants de lumière.

Que resplendisse en vous 
la connaissance de la gloire de Dieu :
Jésus a brillé dans vos cœurs. 
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Rendez grâce au Père :
il vous appelle à partager
l'héritage des saints dans la lumière.

Gardez vos lampes allumées :
vous ne savez ni le jour ni l'heure.

R/ Vers toi, Seigneur, notre regard !

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie: Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

LECTURE PATRISTIQUE

DU PROCES DE JEANNE (1431)

Mon père s'appelait Jacques d'Arc. Ma mère, Isabelle.

Chez moi, on m'appelait Jeannette. Depuis ma venue en France, Jeanne.

— Quel âge avez-vous ?

À peu près dix-neuf ans. 

J'ai été baptisée en l'église de Domremy par maître Jean Minet, à ce que je croix.

C'est de ma mère que j'ai appris Pater noster, Ave Maria, Credo. Je n'ai appris ma cré-
ance d'ailleurs que de ma mère. Quand je fus grande, après l'âge de raison, en général
je ne gardais pas les bêtes, mais j'aidais à les mener au pré. 
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Je ne suis venue en France que sur l'ordre de Dieu. Puisque Dieu le commandait, il le
convenait faire. Si j'eusse eu cent pères et cent mères, et si j'eusse été fille de roi, je
serais partie.

Mon étendard était blanc, en toile blanche. Il y avait dessus écrit les noms de « Jhesus
Marie », je croix. Mon étendard, je l'aimais plus, quarante fois plus que mon épée.

Je portais mon étendard quand j'attaquais, pour éviter de tuer personne. Jamais je n'ai
tué personne.

En la semaine de Pâques dernière passée, elle étant sur les fosses de Melun, lui fut dit par ses voix
qu'elle serait prise avant qu'il fut la Saint-Jean, et que ainsi fallait qu'il fût fait. Et qu'elle ne se
esbahist. Mais qu'elle prit tout en gré, et que Dieu lui aiderait.

Et encore — Prends tout en gré. Ne te chaille de ton martyr. Tu en viendras à fin en
royaume de paradis.

Très doux Dieu, en l'honneur de votre saint Passion, je vous requiers, si vous m'aimez,
que vous me révéliez ce que je dois répondre à ces gens d'Église. 

— Savez-vous si vous êtes en la grâce de Dieu ? 

Si je n'y suis, Dieu m'y mette. Et si j'y suis, Dieu m'y garde ! Je serais la plus malheureuse
du monde, si je savais ne pas être en la grâce de Dieu !

Je m'en remets à Dieu de tout.

— Ne croyez-vous pas être sujette à l'Église qui est sur la terre, notre saint Père le Pape,
cardinaux, évêques et autres prélats d'Église ?
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Oui, Notre Seigneur premier servi.

Je m'en attends à mon juge, c'est le Roi du ciel et de la terre.

J'en appelle à Dieu et à notre Seigneur le Pape.

C'est ma mort, maître Jean ?

J'aimerais mieux sept fois être décapitée que d'être ainsi brûlée. Donnez-moi le sacre-
ment de pénitence, et la très sainte Eucharistie.

Non, non, je ne suis pas hérétique, ni schismatique, mais une bonne chrétienne.

Jésus, Jésus...

R/ C'est du ciel que vient la force !

Ma grâce te suffit, dit le Seigneur,
car ma puissance se déploie dans la faiblesse.

La folie de Dieu est plus sage que les hommes
et la faiblesse de Dieu plus forte que les hommes.

Je me vanterai surtout de mes faiblesses,
afin que repose sur moi la puissance du Christ. r
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ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu a choisie sainte Jeanne d'Arc 
pour venir au secours de son pays ;
accorde-nous, à son intercession, 
de travailler pour la justice 
et de vivre dans la paix.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement après l'office des lectures)

Vous qui passiez jadis
Sur nos chemins
Comme l’annonce d’une enfance à venir,
Découvrez-nous sa grâce,
Sœurs aimées dans le Christ,
Partagez-nous encore
Votre secret.

Vous connaissez le prix
Des jours obscurs
Et l’espérance dont la foi les remplit;
« N’attendez pas de signes,
Nous répond votre vie,
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L’événement d’amour
Est quotidien. »

Vous savez bien le poids
De nos échecs
Et la souffrance qui refuse la croix;
Vous connaissez la coupe
Des enfants sans espoir,
Vous mesurez la peur
Qui les étreint.

La compassion de Dieu
Vous a blessées
Au fond de l’âme comme un glaive de feu;
Vous deveniez l’image
De l’Agneau mystérieux
Quand vous portiez la mort
Des mal-aimés.

Et maintenant voici
Le grand repos
Dans la lumière d’un bonheur accueilli :
Vous contemplez le Père,
Sœurs élues dans le Christ,
Et son amour offert
À tous les hommes.     ☆



          → Sainte Jeanne d'Arc → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Laudes

PSAUMES de la férie : Lundi 

PAROLE DE DIEU Ct 8, 7

Les grandes eaux ne pourront éteindre l’amour, ni les fleuves l’emporter. Un homme
donnerait-il toutes les richesses de sa maison pour acheter l’amour, il ne recueillerait
que mépris.

R/ Si quelqu'un garde ma Parole,
 * mon Père l'aimera. (bis)

V/ Nous viendrons demeurer en lui,
 * mon Père l'aimera.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Si quelqu'un garde ma Parole,
 * mon Père l'aimera.

ANTIENNE de Benedictus
CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)  NT 2

Ant. Debout au milieu des flammes, Jeanne gardait les yeux fixés sur la croix, et s'écria : Jésus,
sauve-nous à la vie éternelle.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,
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 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,
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 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Debout au milieu des flammes, Jeanne gardait les yeux fixés sur la croix, et s'écria : Jésus, 
sauve-nous à la vie éternelle.)

LOUANGE ET INTERCESSION de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi, ou du
commun :

O Christ, toi que les saintes vierges ont aimé d'une unique amour,
— fais que rien ne nous sépare de toi.

R/ Jésus, gloire des vierges, écoute-nous !

Tu as couronné Reine des vierges, Marie, ta mère,
— par son intercession, purifie nos cœurs.

R/ Jésus, gloire des vierges, écoute-nous !

À la prière des saintes femmes qui t'ont suivi de tout leur cœur, 
— accorde-nous de marcher le cœur libre à travers ce monde qui passe.

R/ Jésus, gloire des vierges, écoute-nous !
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Toi, l'Époux que les vierges sages on su attendre,
— donne-nous un cœur vigilant, prompte à te reconnaître.

R/ Jésus, gloire des vierges, écoute-nous !

Par l'intercession de sainte Jeanne d'Arc,
— fais-nous brûler d'amour en ta présence.

R/ Jésus, gloire des vierges, écoute-nous !         

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu a choisie sainte Jeanne d'Arc 
pour venir au secours de son pays ;
accorde-nous, à son intercession, 
de travailler pour la justice 
et de vivre dans la paix.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Lundi 
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Dieu, ma joie,
tu es le souffle de ma vie,
tu es la source de mon chant, 
tu es le rythme de mon sang, 
tu es le feu qui m'a saisie.

Dieu, ma joie,
tu as fait de ma pauvreté 
ta demeure de silence 
où tout être peut adorer 
le secret de ta présence.

Dieu, ma joie,
toi seul est saint,
ton amour est puissance, 
et dans tes mains
le monde prend naissance. 
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Dieu, ma joie,
tu disperses les vaniteux 
comme la paille dans le vent, 
mais tu chéris le malheureux 
comme un enfant.
 
Dieu, ma joie,
tu renverses tous les rois, 
tu dépouilles les nantis, 
mais Tu combles les petits 
dont le cœur a faim de Toi.
 
Dieu, ma joie,
tu es fidèle à tes promesses 
depuis hier jusqu'à demain 
car ta tendresse 
n'a pas de fin.

PSAUMES de la férie : Lundi 

PAROLE DE DIEU 1 Co 7, 32b.34a

Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche comment plaire
au Seigneur. La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du
Seigneur, afin d’être sanctifiée dans son corps et son esprit.

R/ Heureux les invités
au festin de noces de l'Agneau ! (bis)
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V/ Je te fiancerai à moi pour toujours 
dans l'amour et la fidélité.

R/ Heureux les invités
au festin de noces de l'Agneau !

V/ Tu sauras que je suis le Seigneur :
ouvre ton cœur à l'allégresse.

R/ Heureux les invités
au festin de noces de l'Agneau !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)  NT 1

ANTIENNE de Magnificat
Ant. Debout au milieu des flammes, Jeanne gardait les yeux fixés sur la croix, et s'écria : Jésus,
sauve-nous à la vie éternelle.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.
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 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Debout au milieu des flammes, Jeanne gardait les yeux fixés sur la croix, et s'écria : Jésus,
sauve-nous à la vie éternelle.)

INTERCESSION de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi, ou du commun :

Le Christ a loué ceux qui se consacraient de corps et d'âme au Royaume des cieux ;
bénissons-le de tout notre cœur :

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !
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Tu as voulu pour épouse une Église vierge et pure,
— rends-la irréprochable et sainte.

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !

Les vierges sages ont couru au-devant de toi avec leurs lampes,
— donne aux femmes qui te son consacrées de te rester fidèles.

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !

Tu donne à ton Église de garder sa foi intègre et pure,
— accorde cette même grâce à tous les chrétiens.

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !

Nous célébrons aujourd'hui la fête de sainte Jeanne d'Arc,
— que son intercession soit notre joie.

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !

Tu accueilles les vierges sages au festin des noces,
— reçois avec bonté ceux que tu as appelés dans ta demeure du ciel.

R/ O Christ, notre salut, Jésus, notre lumière !         (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
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sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu a choisie sainte Jeanne d'Arc 
pour venir au secours de son pays ;
accorde-nous, à son intercession, 
de travailler pour la justice 
et de vivre dans la paix.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Complie de la férie : Lundi 



FÊTES DES SAINTS

31 mai

Visitation de la Vierge Marie

Fête

C'est dans les trois mois qui séparent l'Annonciation du Seigneur de la naissance de Jean Baptiste que l'on
célèbre la Visitation : la rencontre de Marie et d'Élisabeth, mais surtout la mystérieuse rencontre des
enfants qu'elles portaient, le Messie et son Précurseur. Cette fête résonne de l'allégresse du Magnificat.

Commun de la Vierge Marie

| Introduction | Lectures | Laudes | Milieu du jour | Vêpres |
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Introduction
INTRODUCTION

AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as
reçu la Parole de Dieu.

Psaume 94
Ps. 94

 Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Bienheureuse Vierge Marie ! Tu as reçu la Parole de Dieu.)

 | Lectures | Laudes | 



          → Visitation de la Vierge Marie → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Lectures

Lectures

OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Vierge Marie, Stance
messagère d'une joyeuse nouvelle,
tu parcours les monts de Judée,
et sur tes pas la création s'éveille :
Celui que l'univers ne peut contenir
demeure en toi,
l'ancien monde se prépare au printemps !

R/ La racine de Jessé fleurira, 
l'arbre de vie donnera son fruit.

Chante et réjouis-toi, Vierge Marie, 
le Seigneur a visité son peuple. 
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Élisabeth court à la rencontre de la joie, 
elle te salue, comblée de grâce.

La vérité germe de la terre, 
et Jean tressaille d'allégresse.

Fille d'Abraham, Mère du Messie, 
nous te proclamons bienheureuse.

R/ La racine de Jessé fleurira, 
l'arbre de vie donnera son fruit.

PSAUME 23

Ant. Mains innocentes et cœur pur, Marie obtient la bénédiction du Seigneur.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. 

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments).
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  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! 

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! 

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats.

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! 

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Mains innocentes et cœur pur, Marie obtient la bénédiction du Seigneur.)
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PSAUME 45

Ant. Dieu réside en elle, sainte demeure du Très-Haut.

  2 Dieu est pour nous refuge et force,
secours dans la détresse, toujours offert.

  3 Nous serons sans crainte si la terre est secouée,
si les montagnes s'effondrent au creux de la mer ;

  4 ses flots peuvent mugir et s'enfler,
les montagnes, trembler dans la tempête : 

(R/)  (Il est avec nous,
  le Seigneur de l'univers ;

citadelle pour nous,
  le Dieu de Jacob !)

  5 Le Fleuve, ses bras réjouissent la ville de Dieu,
la plus sainte des demeures du Très-Haut.

  6 Dieu s'y tient : elle est inébranlable ;
quand renaît le matin, Dieu la secourt.

  7 Des peuples mugissent, des règnes s'effondrent ;
quand sa voix retentit, la terre se défait. 

R/ 8 Il est avec nous,
    le Seigneur de l'univers ;
citadelle pour nous,

     le Dieu de Jacob !
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  9 Venez et voyez les actes du Seigneur,
comme il couvre de ruines la terre.

 10 Il détruit la guerre jusqu'au bout du monde,
il casse les arcs, brise les lances, incendie les chars :

 11 « Arrêtez ! Sachez que je suis Dieu.
Je domine les nations, je domine la terre. » 

R/ 

12 Il est avec nous,
       le Seigneur de l'univers ;

citadelle pour nous,
   le Dieu de Jacob !

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu réside en elle, sainte demeure du Très-Haut.)

PSAUME 86

Ant. Tous ont en toi leur demeure, sainte Mère de Dieu.

  1 Elle est fondée sur les montagnes saintes. +

  2 Le Seigneur aime les portes de Sion *
plus que toutes les demeures de Jacob.
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  3 Pour ta gloire on parle de toi,
ville de Dieu ! *

  4 « Je cite l’Égypte et Babylone
entre celles qui me connaissent. »

Voyez Tyr, la Philistie, l’Éthiopie :
chacune est née là-bas. *

  5 Mais on appelle Sion : « Ma mère ! »
car en elle, tout homme est né.

C’est lui, le Très-Haut, qui la maintient. +

  6 Au registre des peuples, le Seigneur écrit :
« Chacun est né là-bas. » *

  7 Tous ensemble ils dansent, et ils chantent :
« En toi, toutes nos sources ! »

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Tous ont en toi leur demeure, sainte Mère de Dieu.)

V/ Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu, alléluia.
Heureux ceux qui la mettent en pratique, alléluia.
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DU CANTIQUE DES CANTIQUES 2, 8-14 ; 8, 6-7

Voici mon bien-aimées qui vient

La voix de mon bien-aimé ! C’est lui, il vient… Il bondit sur les montagnes, il court sur
les collines, mon bien-aimé, pareil à la gazelle, au faon de la biche. Le voici, c’est lui
qui se tient derrière notre mur : il regarde aux fenêtres, guette par le treillage. Il parle,
mon bien-aimé, il me dit : « Lève-toi, mon amie, ma toute belle, et viens… Vois, l’hiver
s’en est allé, les pluies ont cessé, elles se sont enfuies. Sur la terre apparaissent les
fleurs, le temps des chansons est venu et la voix de la tourterelle s’entend sur notre
terre. Le figuier a formé ses premiers fruits, la vigne fleurie exhale sa bonne odeur.
Lève-toi, mon amie, ma gracieuse, et viens… Ma colombe, dans les fentes du rocher,
dans les retraites escarpées, que je voie ton visage, que j’entende ta voix ! Ta voix est
douce, et ton visage, charmant. »

Pose-moi comme un sceau sur ton cœur, comme un sceau sur ton bras. Car l’amour est
fort comme la Mort, la passion, implacable comme l’Abîme : ses flammes sont des
flammes de feu, fournaise divine. Les grandes eaux ne pourront éteindre l’amour, ni les
fleuves l’emporter. Un homme donnerait-il toutes les richesses de sa maison pour ache-
ter l’amour, il ne recueillerait que mépris.

Bienheureuse es-tu, Marie, Stance
d'avoir été pauvre devant Dieu ;
l’amour s’est emparé de toi
et tu as chanté :
Mon âme exalte le Seigneur.
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R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour. 

Chante et réjouis-toi, fille de Sion,
voici que Dieu vient demeurer au milieu de toi.

Dieu pour toi exulte de joie,
il te renouvelle par son amour.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour.

HOMÉLIE DE SAINT BÈDE LE VÉNÉRABLE

Marie exalte le Seigneur

Mon âme exalte le Seigneur ; exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. Le sens premier
de ces mots est certainement de confesser les dons que Dieu lui a accordés, à elle, Ma-
rie, spécialement ; mais elle rappelle ensuite les bienfaits universels dont Dieu ne cesse
jamais d’entourer la race humaine.

L’âme glorifie le Seigneur quand elle consacre toutes ses puissances intérieures à louer
et à servir Dieu ; quand, par sa soumission aux préceptes divins, elle montre qu’elle ne
perd jamais de vue sa puissance et sa majesté.

L’esprit exulte en Dieu son Sauveur, quand il met toute sa joie à se souvenir de son Cré-
ateur dont il espère le salut éternel.

Ces mots, sans doute, expriment exactement ce que pensent tous les saints, mais il con-
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venait tout spécialement qu’ils soient prononcés par la bienheureuse Mère de Dieu qui,
comblée d’un privilège unique, brûlait d’un amour tout spirituel pour celui qu’elle avait
eu la joie de concevoir en sa chair. Elle avait bien sujet, et plus que tous les saints,
d’exulter de joie en Jésus — c’est-à-dire en son Sauveur — car celui qu’elle reconnaissait
pour l’auteur éternel de notre salut, elle savait qu’il allait, dans le temps, prendre nais-
sance de sa propre chair, et si véritablement qu’en une seule et même personne serait
réellement présent son fils et son Dieu.

Car le Puissant fit pour moi des merveilles. Saint est son nom ! Pas une allusion à ses
mérites à elle. Toute sa grandeur, elle la rapporte au don de Dieu qui, subsistant par es-
sence dans toute sa puissance et sa grandeur, ne manque pas de communiquer grandeur
et courage à ses fidèles, si faibles et petits qu’ils soient en eux-mêmes.

Et c’est bien à propos qu’elle ajoute : Saint est son nom, pour exhorter ses auditeurs et
tous ceux auxquels parviendraient ses paroles, pour les presser de recourir à l’invocation
confiante de son nom. Car c’est de cette manière qu’ils peuvent avoir part à l’éternelle
sainteté et au salut véritable, selon le texte prophétique : Quiconque invoquera le nom
du Seigneur sera sauvé. C’est le nom dont elle vient de dire : Exulte mon esprit en Dieu
mon Sauveur.

Aussi est-ce un usage excellent et salutaire, dont le parfum embaume la Sainte Église,
que celui de chanter tous les jours, à Vêpres, le cantique de la Vierge. On peut en at-
tendre que les âmes des fidèles, en faisant si souvent mémoire de l’incarnation du Sei-
gneur, s’enflamment d’une plus vive ferveur, et que le rappel si fréquent des exemples
de sa sainte Mère les affermisse dans la vertu. Et c’est bien le moment, à vêpres, de re-
venir à ce chant, car notre âme, fatiguée de la journée et sollicitée en sens divers par
les pensées du jour, a besoin, quand approche l’heure du repos, de se rassembler pour
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retrouver l’unité de son attention.

Bienheureuse es-tu, Marie, Stance
d'avoir été pauvre devant Dieu ;
l’amour s’est emparé de toi
et tu as chanté :
Mon âme exalte le Seigneur.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour.

Le Seigneur a fait pour moi des merveilles : 
Saint est son nom.

HYMNE DE LOUANGE
(TE DEUM  )

À toi Dieu, notre louange !
Nous t'acclamons, tu es Seigneur !

À toi Père éternel,
l’hymne de l’univers.

Devant toi se prosternent les archanges,
les anges et les esprits des cieux ;
ils te rendent grâce ;
ils adorent et ils chantent :

Saint, Saint, Saint, le Seigneur,
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Dieu de l'univers ;
le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

C'est toi que les Apôtres glorifient,
toi que proclament les prophètes,
toi dont témoignent les martyrs ;
c'est toi que par le monde entier
l'Église annonce et reconnaît.

Dieu, nous t'adorons :
Père infiniment saint,
Fils éternel et bien-aimé,
Esprit de puissance et de paix.

Christ, le Fils du Dieu vivant,
le Seigneur de la gloire,
tu n'as pas craint de prendre chair
dans le corps d'une vierge
pour libérer l'humanité captive.

Par ta victoire sur la mort,
tu as ouvert à tout croyant
les portes du Royaume ;
tu règnes à la droite du Père ;
tu viendras pour le jugement.

Montre-toi le défenseur et l'ami
des hommes sauvés par ton sang :
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prends-les avec tous les saints
dans ta joie et dans ta lumière. L 62

Versets ad libitum

Sauve ton peuple, bénis cet héritage ;
veille sur lui, porte-le à jamais.

Je veux te bénir chaque jour,
louer ton Nom toujours et à jamais.

En ce jour, garde-nous sans péché ;
pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous.

Ton amour, Seigneur, soit sur nous,
comme notre espoir est en toi.

ORAISON (qui est omise si l'office des lectures est dit immédiatement avant un autre office)

Dieu éternel et tout-puissant, 
tu as inspiré à la bienheureuse Vierge Marie, 
qui portait en elle ton propre Fils, 
de rendre visite à Élisabeth ; 
accorde-nous d’être dociles au souffle de l’Esprit 
afin de pouvoir, avec elle, te magnifier éternellement.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.
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Visitation
ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu. 
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE
Émerveillée de la promesse,        Stance
Élisabeth laisse chanter l'Esprit :
son enfant a bondi d'allégresse.
Voici Marie : le Seigneur vient !

R/ Mère du Sauveur,
partage-nous ta joie, alléluia !

Bénie sois-tu, fille d'Israël,
car tu accueilles la Parole éternelle.

Bénie sois-tu, humble servante,
car le Seigneur a comblé ta pauvreté.

Bénie sois-tu, Mère de l'Emmanuel,
car tu viens visiter notre demeure.      r
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PSAUME 62

Ant. Marie se rendit en hâte vers le haut-pays, dans une ville de Judée.

  2 Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l’aube : *

mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

  3 Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.

  4 Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !

  5 Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.

  6 Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

  7 Dans la nuit, je me souviens de toi
et je reste des heures à te parler.

  8 Oui, tu es venu à mon secours :
je crie de joie à l’ombre de tes ailes.

  9 Mon âme s’attache à toi,
ta main droite me soutient.    

 

[10-12]
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Marie se rendit en hâte vers le haut-pays, dans une ville de Judée.)

CANTIQUE (Dn 3)

Ant. Quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l'enfant qu'elle portait tressaillit d'allégresse.

 57 Toutes les œuvres du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 58 Vous, les anges du Seigneur,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 59 Vous, les cieux,
bénissez le Seigneur,

 60 et vous, les eaux par-dessus le ciel,
bénissez le Seigneur,

 61 et toutes les puissances du Seigneur,
bénissez le Seigneur !

 62 Et vous, le soleil et la lune,
bénissez le Seigneur,

 63 et vous, les astres du ciel,
bénissez le Seigneur,
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 64 vous toutes, pluies et rosées,
bénissez le Seigneur !

 65 Vous tous, souffles et vents,
bénissez le Seigneur,

 66 et vous, le feu et la chaleur,
bénissez le Seigneur,

 67 et vous, la fraîcheur et le froid,
bénissez le Seigneur !

 68 Et vous, le givre et la rosée,
bénissez le Seigneur,

 69 et vous, le gel et le froid,
bénissez le Seigneur,

 70 et vous, la glace et la neige,
bénissez le Seigneur !

 71 Et vous, les nuits et les jours,
bénissez le Seigneur,

 72 et vous, la lumière et les ténèbres,
bénissez le Seigneur,

 73 et vous, les éclairs, les nuées,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 74 Que la terre bénisse le Seigneur :
A lui, haute gloire, louange éternelle !
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 75 Et vous, montagnes et collines,
bénissez le Seigneur,

 76 et vous, les plantes de la terre,
bénissez le Seigneur,

 77 et vous, sources et fontaines,
bénissez le Seigneur !

 78 Et vous, océans et rivières,
bénissez le Seigneur,

 79 baleines et bêtes de la mer,
bénissez le Seigneur,

 80 vous tous, les oiseaux dans le ciel,
bénissez le Seigneur,

 81 vous tous, fauves et troupeaux
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 82 Et vous, les enfants des hommes,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

 83 Toi, Israël,
bénis le Seigneur,

 84 Et vous, les prêtres,
bénissez le Seigneur,

 85 vous, ses serviteurs,
bénissez le Seigneur !
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 86 Les esprits et les âmes des justes,
bénissez le Seigneur,

 87 les saints et les humbles de cœur,
bénissez le Seigneur,

 88 Ananias, Azarias et Misaël,
bénissez le Seigneur :

A lui, haute gloire, louange éternelle !

Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint :
A lui, haute gloire, louange éternelle !

 56 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :
A toi, haute gloire, louange éternelle !

On ne prononce pas Gloire au Père

(Ant. Quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l'enfant qu'elle portait tressaillit d'allégresse.)

PSAUME 149

Ant. Heureuse Vierge Marie, toi qui as cru ! En toi s'est accomplie la parole de Dieu.

  1 Chantez au Seigneur un chant nouveau,
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles !

  2 En Israël, joie pour son créateur ;
dans Sion, allégresse pour son Roi !

  3 Dansez à la louange de son nom,
jouez pour lui, tambourins et cithares !
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  4 Car le Seigneur aime son peuple,
il donne aux humbles l’éclat de la victoire.

  5 Que les fidèles exultent, glorieux,
criant leur joie à l’heure du triomphe.

  6 Qu’ils proclament les éloges de Dieu,
tenant en main l’épée à deux tranchants.

  7 Tirer vengeance des nations,
infliger aux peuples un châtiment,

  8 charger de chaînes les rois,
jeter les princes dans les fers,

  9 leur appliquer la sentence écrite,
c’est la fierté de ses fidèles.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureuse Vierge Marie, toi qui as cru ! En toi s'est accomplie la parole de Dieu.)

PAROLE DE DIEU Jl 2, 27 ; 3, 1a

Vous saurez que moi, je suis au milieu d’Israël, que je suis le Seigneur votre Dieu, il n’y
en a pas d’autre. Mon peuple ne connaîtra plus jamais la honte. Alors, après cela, je
répandrai mon esprit sur tout être de chair, vos fils et vos filles prophétiseront.

R/ La racine de Jessé fleurira,
l'arbre de vie donnera son fruit.   (bis)
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V/ Chante et réjouis-toi Vierge Marie,
le Seigneur a visité son peuple.

R/ La racine de Jessé fleurira,
l'arbre de vie donnera son fruit.

V/ Élisabeth court à la rencontre de la joie,
elle te salue, pleine de grâce.

R/ La racine de Jessé fleurira,
l'arbre de vie donnera son fruit.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Élisabeth fut remplie de l'Esprit Saint et s'écria : Comment m'est-il donné que la mère de mon
Seigneur vienne à moi ?

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,
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 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Élisabeth fut remplie de l'Esprit Saint et s'écria : Comment m'est-il donné que la mère de mon
Seigneur vienne à moi ?)

LOUANGE ET INTERCESSION

Célébrons Jésus, notre Sauveur, qui a voulu naître de la Vierge Marie :

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Soleil de Justice,
la Vierge te précède comme l'aurore avant le jour
— donne-nous de marcher dans ta lumière.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Verbe éternel, tu as choisi pour Mère la Vierge très pure : 
— délivre-nous des liens du péché.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Notre Sauveur,
tu as voulu que Marie te suive au Calvaire :
— accorde-nous d'espérer la joie de Pâques.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !
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Fils unique de Dieu, à l'heure où tu t'es offert sur la croix,
tu nous as donné Marie pour mère :
— écoute sa prière quand elle intercède pour nous.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !         
(intentions libres)

ou

Prions notre Sauveur qui a voulu naître de la Vierge Marie, et redisons avec elle :

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Fils du Dieu vivant, 
par ta passion tu as préservé ta Mère de toute souillure :
— garde-nous du péché.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Rédempteur des hommes,
tu t'es incarné dans le sein de la Vierge Marie :
— fais de nous le temple de l'Esprit Saint.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Maître des intelligences,
tes paroles et tes gestes pénétraient le cœur de ta Mère :
— apprends-nous à garder en nos cœurs ta parole.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.
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Sauveur du monde,
tu as voulu que Marie soit au pied de la croix :
— accorde-nous la force au milieu des épreuves.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Jésus ressuscité qui règnes à la droite du Père,
tu as glorifié Marie dans son âme et dans son corps,
— oriente nos désirs vers le ciel.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.         
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Dieu éternel et tout-puissant, 
tu as inspiré à la bienheureuse Vierge Marie, 
qui portait en elle ton propre Fils, 
de rendre visite à Élisabeth ; 
accorde-nous d’être dociles au souffle de l’Esprit 
afin de pouvoir, avec elle, te magnifier éternellement.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.
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OFFICE DU MILIEU DU JOUR
Milieu du jour

HYMNE, ANTIENNES et PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi 

PAROLE DE DIEU
Visitation

Tierce Jdt 14, 7

Bénie sois-tu dans toutes les tentes de Juda et dans toutes les nations. Tous ceux qui en-
tendront prononcer ton nom seront bouleversés.

V/ Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de ton sein est béni.
Intercède pour nous auprès du Seigneur.

Sexte Tb 12, 6

Bénissez Dieu et célébrez-le devant tous les vivants pour le bien qu’il vous a fait.

V/ Heureux ceux qui entendent la parole de Dieu, alléluia,
heureux ceux qui la gardent.

None Sg 7, 27-28

Comme la Sagesse est unique, elle peut tout ; et sans sortir d’elle-même, elle renou-
velle l’univers. D’âge en âge, elle se transmet à des âmes saintes, pour en faire des
prophètes et des amis de Dieu. Car Dieu n’aime que celui qui vit avec la Sagesse.

V/ Marie retenait tous ces évènements
et les méditait dans son cœur.
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ORAISON

Dieu éternel et tout-puissant, 
tu as inspiré à la bienheureuse Vierge Marie, 
qui portait en elle ton propre Fils, 
de rendre visite à Élisabeth ; 
accorde-nous d’être dociles au souffle de l’Esprit 
afin de pouvoir, avec elle, te magnifier éternellement.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

ACCLAMATION

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Vierge Marie,        Stance
messagère d'une joyeuse nouvelle,
tu parcours les monts de Judée,
et sur tes pas la création s'éveille :
Celui que l'univers ne peut contenir
demeure en toi,
l'ancien monde se prépare au printemps !

R/ La racine de Jessé fleurira, 
l'arbre de vie donnera son fruit.

Chante et réjouis-toi, Vierge Marie, 
le Seigneur a visité son peuple.

Élisabeth court à la rencontre de la joie, 
elle te salue, comblée de grâce.      
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La vérité germe de la terre, 
et Jean tressaille d'allégresse.

Fille d'Abraham, Mère du Messie, 
nous te proclamons bienheureuse.

R/ La racine de Jessé fleurira, 
l'arbre de vie donnera son fruit.

PSAUME 121

Ant. La Vierge entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth.

  1 Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »

  2 Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

  3 Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !

  4 C’est là que montent les tribus,
   les tribus du Seigneur, *
là qu’Israël doit rendre grâce
   au nom du Seigneur.

  5 C’est là le siège du droit, *
le siège de la maison de David.
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  6 Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment !

  7 Que la paix règne dans tes murs,
le bonheur dans tes palais ! »

  8 A cause de mes frères et de mes proches,
je dirai : « Paix sur toi ! »

  9 A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. La Vierge entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth.)

PSAUME 126

Ant. Dès que j'ai entendu ta salutation, l'enfant a tressailli d'allégresse en mon sein.

  1 Si le Seigneur ne bâtit la maison,
   les bâtisseurs travaillent en vain ; *
si le Seigneur ne garde la ville,
   c’est en vain que veillent les gardes.

  2 En vain tu devances le jour,
   tu retardes le moment de ton repos, +
tu manges un pain de douleur : *
   Dieu comble son bien-aimé quand il dort.
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  3 Des fils, voilà ce que donne le Seigneur,
   des enfants, la récompense qu’il accorde ; *

  4 comme des flèches aux mains d’un guerrier,
   ainsi les fils de la jeunesse.

  5 Heureux l’homme vaillant
   qui a garni son carquois de telles armes ! *
S’ils affrontent leurs ennemis sur la place,
   ils ne seront pas humiliés.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dès que j'ai entendu ta salutation, l'enfant a tressailli d'allégresse en mon sein.)

CANTIQUE (Ep 1) NT 4

Ant. Vierge bénie entre toutes les femmes, Jésus, ton enfant, est béni.

  3 Qu'il soit béni, le Dieu et Père
de notre Seigneur, Jésus, le Christ !

Il nous a bénis et comblés
des bénédictions de l'Esprit, *

au ciel, dans le Christ.

  4 Il nous a choisis, dans le Christ,
avant que le monde fût créé, *
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pour être saints et sans péchés devant sa face
grâce à son amour. 

  5 Il nous a prédestinés
à être, pour lui, des fils adoptifs *

par Jésus, le Christ.

Ainsi l'a voulu sa bonté,
  6 à la louange de gloire de sa grâce, *

la grâce qu'il nous a faite
dans le Fils bien-aimé. 

  7 En lui, par son sang, *
nous avons le rachat,

le pardon des péchés.

  8 C'est la richesse de sa grâce
dont il déborde jusqu'à nous *

en toute intelligence et sagesse.

  9 Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, *
selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ :

 10 pour mener les temps à leur plénitude, +
récapituler toutes choses dans le Christ, *
celles du ciel et celles de la terre. 
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Vierge bénie entre toutes les femmes, Jésus, ton enfant, est béni.)

PAROLE DE DIEU 1 P 5, 3b-7

Vous tous, les uns envers les autres, prenez l’humilité comme tenue de service. En ef-
fet, Dieu s’oppose aux orgueilleux, aux humbles il accorde sa grâce. Abaissez-vous donc
sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous élève en temps voulu. Déchargez-vous
sur lui de tous vos soucis, puisqu’il prend soin de vous.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour !  (bis)

V/ Chante et réjouis-toi, fille de Son, 
ton Dieu est au milieu de toi.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour !

V/ Dieu pour toi exulte de joie, 
il te renouvelle par son amour.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour !

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Dieu s'est penché sur son humble servante : tous les âges me diront bienheureuse.
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 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu s'est penché sur son humble servante : tous les âges me diront bienheureuse.)

INTERCESSION

Bénissons notre Dieu : il a voulu que toutes les générations proclament bienheureuse la
Mère de son Fils.

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour ton humble servante, attentive à ta parole,
modèle du cœur qui écoute,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle qui a mis ton Fils au monde,
la mère de l'homme nouveau,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle qui a veillé sur la croissance de Jésus,
présence maternelle dans l'Église,

R/ Béni sois-tu Seigneur !
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Pour celle qui s'est tenue debout au pied de la croix,
force des accablés,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle que tu as remplie de joie au matin de Pâques,
espérance des vivants,

R/ Béni sois-tu Seigneur !

Pour celle que tu as fait monter au ciel, près de ton Fils,
secours des mourants,

R/ Béni sois-tu Seigneur !         
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
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ORAISON

Dieu éternel et tout-puissant, 
tu as inspiré à la bienheureuse Vierge Marie, 
qui portait en elle ton propre Fils, 
de rendre visite à Élisabeth ; 
accorde-nous d’être dociles au souffle de l’Esprit 
afin de pouvoir, avec elle, te magnifier éternellement.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

COMPLIES de la férie : Lundi | Mardi



FÊTES DES SAINTS

1 juin

Saint Justin, martyr

Mémoire

Justin était originaire de Naplouse, en Samarie. Après s'être converti, il ouvrit à Rome une école de phi-
losophie. Vers 150, il écrivit un livre où il argumentait avec le Juifs et adressa à l'empereur Antonin une
Apologie des chrétiens. Dénoncé par un collègue, il professa fermement sa foi devant le juge et fut con-
damné à mort avec six autre chrétiens (vers 165).

Commun d'un martyr, ou textes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi, sauf :

LECTURE PATRISTIQUE

ANTIENNE de Benedictus

ORAISON (matin)

ANTIENNE de Magnificat

ORAISON (soir)

| Introduction | Lecture | Laudes | Vêpres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Seigneur, le Roi des martyrs,
venez, adorons-le.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)



          → Saint Justin → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Introduction

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lecture | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lecture

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Sauveur du monde, ô Maître unique,
Heureux celui qui donne tout,
Se perd lui-même et prend ton joug,
Puis cherche en toi la route à suivre.

Au fond du cœur tu lui révèles
L’âpre secret du grain qui meurt,
Le sang versé, l’amour vainqueur;
Et cette croix qui nous relève.

Il porte fruit dans ta lumière
Et crie ton nom sur nos chemins,
Puis, quand vient l’heure, dans tes mains
Passe avec toi du monde au Père.        ☆
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PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie: Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi 

LECTURE PATRISTIQUE

ACTES DU MARTYRE DE JUSTIN ET DE SES COMPAGNONS

Les saints furent arrêtés et conduits au préfet de Rome, nommé Rusticus. Lorsqu’ils
comparurent devant le tribunal, celui-ci dit à Justin : « Avant tout, soumets-toi aux
dieux et obéis aux empereurs. » Justin répondit : « On ne peut pas nous accuser ou nous
condamner parce que nous obéissons aux préceptes de notre sauveur Jésus Christ. »

Le préfet Rusticus : « Quelles doctrines professes-tu ? » Justin : « J’ai entrepris d’ap-
prendre toutes les doctrines, mais j’ai adhéré aux doctrines véritables des chrétiens,
bien qu’elles ne plaisent pas à ceux qui sont prisonniers de l’erreur. — Et ces doctrines-
là  te  plaisent,  pauvre malheureux ? — Oui, car en les suivant je trouve la vraie croyan-
ce. — Quelle est cette croyance ? — Nous vénérons le Dieu des chrétiens ; nous croyons
qu’il est unique, créateur et artisan, dès le commencement, de toute la création, de
l’univers visible et invisible ; et nous vénérons le Seigneur Jésus Christ, serviteur de
Dieu, qui a été annoncé à l’avance par les prophètes comme devant venir au secours de
la race des hommes, en messager du salut et maître des belles connaissances. Moi, qui
ne suis qu’un homme, j’estime ne pouvoir dire que peu de choses sur sa divinité infinie ;
mais je reconnais la puissance des prophètes : ils ont annoncé à l’avance, comme je
viens de le dire, qu’il est le Fils de Dieu. Sache donc que les prophètes ont prédit, par
une inspiration céleste, son avènement parmi les hommes. » ~

Le préfet Rusticus reprit : « Bref, tu es chrétien ? — Oui, je suis chrétien. » ~
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Rusticus : « Écoute, toi que l’on dit savant et qui t’imagines posséder les doctrines véri-
tables : Si tu es fouetté puis décapité, crois-tu que tu vas monter au ciel ? — J’espère
que j’y aurai ma demeure, si je supporte tout cela. Je sais que, pour tous ceux qui au-
ront bien vécu, la récompense de Dieu est réservée jusqu’à la destruction de l’univers. —
Tu supposes donc que tu monteras au ciel pour recevoir de belles récompenses ? — Je ne
le suppose pas, mais je le sais avec certitude et j’en suis convaincu. »

Le préfet Rusticus reprit : « Bref, venons-en à notre sujet, à l’affaire qui s’impose et qui
presse. Mettez-vous donc d’accord et, tous ensemble, sacrifiez aux dieux. » Justin ré-
pondit : « Aucun homme de bon sens ne peut abandonner la piété pour tomber dans
l’impiété. — Si vous n’obéissez pas, vous serez cruellement châtiés. »

Justin répliqua : « C’est tout ce que nous désirons : être sauvés en étant châtiés à cause
de notre Seigneur Jésus Christ, car c’est cela qui nous donnera salut et assurance devant
un tribunal bien plus redoutable, celui où tout l’univers sera jugé par notre Seigneur et
Sauveur. »

Les autres martyrs déclarèrent pareillement : « Fais ce que tu veux. Nous sommes chré-
tiens et nous ne sacrifions pas aux idoles. »

Le préfet Rusticus rendit la sentence : « Ceux qui n’ont pas voulu sacrifier aux dieux et
se conformer à l’ordre de l’empereur seront emmenés pour être flagellés et subiront la
peine capitale selon les lois. »

Les saints martyrs, glorifiant Dieu, se rendirent au lieu ordinaire des exécutions, furent
décapités et consommèrent ainsi leur martyre en confessant notre Sauveur.
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R/ Si nous peinons et combattons,
c’est que notre espérance est dans le Dieu vivant.

Exerce-toi à la piété,
elle a la promesse de la vie
pour le présent et pour l’avenir.

Dans le monde vous aurez à souffrir,
mais gardez courage :
le Christ à vaincu le monde.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
par la folie de la croix,
tu as donné, de manière admirable, 
au bienheureux martyr Justin
une très haute connaissance de Jésus Christ ;
accorde-nous, à son intercession, 
de rejeter les erreurs qui nous entourent,
et d'être affermis dans la foi.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement après l'office des lectures)

Si l'espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur,
Tu auras les yeux levés,
Alors, tu pourras tenir
Jusqu'au soleil de Dieu.

Si la colère t'a fait crier
Justice pour tous,
Tu auras le cœur blessé.
Alors tu pourra lutter
Avec des opprimés.

Si la misère t'a fait chercher
Aux nuit de la faim,
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Tu auras le cœur ouvert.
Alors tu pourras donner
Le pain de pauvreté.

Si la souffrance t'a fait pleurer
Des larmes de sang,
Tu auras les yeux lavés.
Alors tu pourras prier
Avec ton frère en croix.

Si l'abondance t'a fait mendier
Un peu d'amitié,
Tu auras les mains tendues.
Alors tu pourras brûler
L'argent de tes prisons.

Si la faiblesse t'a fait tomber
Au bord du chemin,
Tu sauras ouvrir tes bras.
Alors tu pourras danser
Au rythme du pardon.

Si la tristesse t'a fait douter
Au soir d'abandon,
Tu sauras porter ta croix.
Alors tu pourras mourir
Au pas de l'homme-Dieu. 
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Si l'espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur,
Tu auras les yeux levés,
Alors, tu pourras tenir
Jusqu'au soleil de Dieu. G 213

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi 

PAROLE DE DIEU 1 Jn 5, 3-5

L'amour de Dieu, c'est cela : garder ses commandements. Ses commandements ne sont
pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. Et ce qui
nous a fait vaincre le monde, c'est notre foi. Qui donc est vainqueur du monde ? N'est-ce
pas celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ?

R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !  (bis)

V/ Plus de mort ni de pleur,
plus de cri ni de peine.

 * Alléluia, alléluia !

Allégresse et joie dans leur cœur. 
R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !                r
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)  NT 2
ANTIENNE de Benedictus

Ant. En toutes nos offrandes, louons le créateur de l'univers par Jésus Christ son Fils, et par l'Esprit,
alléluia.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *
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tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. En toutes nos offrandes, louons le créateur de l'univers par Jésus Christ son Fils, et par l'Esprit, 
alléluia.

LOUANGE ET INTERCESSION de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi, ou du
commun :

Avec les martyrs qui ont donné leur vie pour la Parole de Dieu, louons notre Sauveur, le
témoin fidèle :

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !
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Par tes martyrs qui ont accepté de mourir pour témoigner de la foi,
— donne-nous l'esprit de liberté.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont versé leur sang pour confesser ton nom,
— accorde-nous la force de la foi.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui t'ont suivi sur le chemin de la croix,
— fortifie-nous dans les épreuves.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont lavé leur robe dans le sang de l'Agneau,
— fais-nous vaincre les tentation de ce monde.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !              

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,



          → Saint Justin → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Laudes

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
par la folie de la croix,
tu as donné, de manière admirable, 
au bienheureux martyr Justin
une très haute connaissance de Jésus Christ ;
accorde-nous, à son intercession, 
de rejeter les erreurs qui nous entourent,
et d'être affermis dans la foi.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi 
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE 

Puissance et gloire de l'Esprit :
Heureux les vrais martyres !
La chair dont Dieu les a pétris
En lui pourra surgir.

Pareil aux grains qui sont broyés
Pour être notre pain,
Leur corps se joint au Corps brisé
Qui s'offre par nos mains.

Leur sang se mêle au Sang sauveur
Qui lave nos péchés ;
Ils son l'amour du même Cœur  
Qui nous a tant aimés. 
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Heureux qui donne sans compter
Jusqu'à sa propre chair !
Il trouve en Dieu sa liberté,
Visage découvert.

La chair est vaine sans l'Esprit
Et cendre dans la mort.
Par votre croix, Seigneur, survit
La gloire de nos corps.

Dans vos martyres, c'est vous qu'on tue,
Mais vous qu'on glorifie ;
Car votre Église en eux salue
La force de l'Esprit.

Le grain survit dans la moisson,
Au jour de votre Jour.
La vie, la mort n'ont plus de nom
Au règne de l'Amour. W 14

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi 

PAROLE DE DIEU Ap 7, 14b-17

Ceux-là viennent de la grande épreuve ; ils ont lavé leurs robes, ils les ont blanchies par 
le sang de l’Agneau. C’est pourquoi ils sont devant le trône de Dieu, et le servent, jour 
et nuit, dans son sanctuaire. Celui qui siège sur le Trône établira sa demeure chez eux. 
Ils n’auront plus faim, ils n’auront plus soif, ni le soleil ni la chaleur ne les accablera, 
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puisque l’Agneau qui se tient au milieu du Trône sera leur pasteur pour les conduire aux 
sources des eaux de la vie. Et Dieu essuiera toute larme de leurs yeux.

R/ Les justes resplendiront comme le soleil
dans le Royaume de leur Père.

 * Alléluia, alléluia ! (bis)

V/ Les hommes droits chanteront d'allégresse,
 * Alléluia, alléluia !

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Les justes resplendiront comme le soleil

dans le Royaume de leur Père.
 * Alléluia, alléluia ! 
ANTIENNE de Magnificat

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)  NT 1

Ant. Un feu brûle en moi : l'amour qui consumait les prophètes et les amis du Christ,  alléluia.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
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 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Un feu brûle en moi : l'amour qui consumait les prophètes et les amis du Christ,  alléluia.)

INTERCESSION de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi, ou du commun :

Nous souvenant, en cette fin de journée, du repas où le Roi des martyres offrit sa vie
pour nous, et de la croix où il remit son esprit à son Père, disons-lui notre amour :

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !
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Toi qui nous a aimés jusqu'au bout,
tu es la source du courage, le modèle des martyres, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui appelles tous les pécheurs,
et leur offres la vie, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui a confié à ton Église le sacrement de l'Alliance nouvelle pour la rémission des
péchés, loué sois-tu ! 

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui nous donnes aujourd'hui la grâce de la foi, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui associes nos frères défunts au mystère de la passion, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !          (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
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pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
par la folie de la croix,
tu as donné, de manière admirable, 
au bienheureux martyr Justin
une très haute connaissance de Jésus Christ ;
accorde-nous, à son intercession, 
de rejeter les erreurs qui nous entourent,
et d'être affermis dans la foi.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Complie de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi 



FÊTES DES SAINTS

3 juin

Saint Charles Lwanga et ses compagnons, martyrs
Saint Charles Lwanga

Mémoire

Avec les vingt-deux martyrs de l'Ouganda, on revit une page des Actes des Martyrs des premiers siècles.
Plusieurs étaient chrétiens depuis peu. Quatre d'entre eux furent baptisés par Charles Lwanga juste
avant le supplice. La plupart de ceux qui furent brûlés vifs à Numungongo (1886) avaient entre seize et
vingt-quatre ans. Le plus jeune, Kizito, en avait treize.

Commun de plusieurs martyrs, ou textes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi, sauf :

LECTURE PATRISTIQUE

ORAISON (matin)

ORAISON (soir)

| Introduction | Lecture | Laudes | Vêpres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Seigneur, le Roi des martyrs,
venez, adorons-le.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lecture | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lecture | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lecture

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Bienheureux le pauvre au seuil du festin :
Les palais de Dieu lui sont fraternels !
Bienheureux le monde où l'argent n'est rien :
Les trésors de Dieu seront éternels !

Bienheureux les yeux qui cherchent le jour
La splendeur de Dieu demain brillera !
Bienheureux le cœur assoiffé d'amour :
L'océan de Dieu pour lui jaillira !

Bienheureux les cris au fond des prison :
La Cité de Dieu résonne de joie !
Bienheureux le sang des martyres sans nom :
Le jardin de Dieu fleurit de leur foi ! 
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Bienheureux les bras ouverts au pardon :
La bonté de Dieu reçoit leur espoir !
Bienheureux l'enfant dans son abandon :
Car la main de Dieu ne peut décevoir !

Bienheureux le nom du juste opprimé :
La pitié de Dieu sera sans défaut !
Bienheureux le corps qui n'a pas compté :
Car l'amour de Dieu veille à son repos ! W 61

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 

LECTURE PATRISTIQUE

HOMÉLIE DE PAUL VI À LA CANONISATION DES MARTYRS DE L'OUGANDA

(18 octobre 1964)

Ces martyrs africains ajoutent au martyrologe, au livre des vainqueurs, une page qui
relate des événements à la fois sinistres et magnifiques ; une page vraiment digne de
rejoindre ces récits glorieux de l'Afrique ancienne dont nous-mêmes, hommes modernes,
avec notre peu de foi, pensions qu'ils ne trouveraient jamais une suite comparable.

Qui aurait jamais pu supposer, par exemple que les exploits bouleversants des martyrs
de Scillium, de Carthage, de la « Massa candida » d'Utique, rappelés par saint Augustin
et Prudence, des martyrs d'Égypte dont nous lisons l'ample panégyrique chez saint Jean
Chrysostome, des martyrs de la persécution des Vandales, seraient rejoints à notre
époque par des récits non moins héroïques et non moins glorieux ?
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Qui pouvait prévoir qu'à ces grands martyrs et confesseurs d'Afrique, ces personnages
inoubliables que sont Cyprien, Félicité et Perpétue, et le grand saint Augustin, on ajou-
terait un jour ces noms qui nous sont chers : Charles Lwanga, Matthias Molumba, Kalem-
ba et leurs vingt compagnons ? Et il est juste de mentionner aussi ceux qui, appartenant
à la confession anglicane, ont subi la mort pour le nom du Christ.

Ces martyrs africains marquent les débuts d'une époque nouvelle. Non pas en ce sens
qu'elle s'oriente vers les persécutions et les conflits, mais vers une régénération reli-
gieuse et politique.

En effet, l'Afrique, arrosée du sang de ces martyrs, les premiers de cet âge nouveau — et
plaise à Dieu qu'ils soient les derniers, puisque leur holocauste est si noble et si pré-
cieux ! — l'Afrique libre et devenue indépendante, est en train de renaître.

La cruauté qui a broyé ces martyrs est si horrible et si riche de signification qu'elle offre
des motifs déterminants et manifestes pour la formation morale d'un peuple nouveau.
Une nouvelle tradition spirituelle doit s'affirmer, pour se transmettre aux hommes de
l'avenir ; elle doit exprimer symboliquement et porter une évolution. D'un mode de vie
simple et naïf, où ne manquaient pas des valeurs humaines remarquables, mais qui était
déshonoré et affaibli par l'esclavage dans lequel il était tenu, il s'agit de passer à une
condition politique qui aspire aux expressions les plus hautes de l'esprit humain et aux
formes supérieures de la vie sociale.

R/ Le Seigneur, c'est l'Esprit,
l'Esprit du Seigneur est la liberté.

Nous tous, à visage découvert, 
réfléchissons comme en un miroir la gloire de Dieu. 
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Laissons-nous transformer
en l'image du Seigneur, toujours plus glorieuse.

R/ Le Seigneur, c'est l'Esprit,
l'Esprit du Seigneur est la liberté.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu as fait du sang des martyrs 
une semence de chrétiens ; 
accorde à ton Église, 
terre féconde arrosée par le sang 
de saint Charles Lwanga et de ses compagnons,
de t'offrir une moisson toujours abondante.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement après l'office des lectures)

Heureux qui vient au jour
Par la nuit de Jésus,
Heureux qui se reçoit
De la main de son Dieu,
Heureux qui prend sa vie
Dans la mort de Jésus :

Des chemins s'ouvrent dans son cœur,
Il ne craint rien de la seconde mort.
Au paradis de Dieu,
Vainqueur, il mangera de l'Arbre de la Vie.

Heureux qui naît d'en-Haut
Et du sang de Jésus,
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Heureux qui est greffé
Sur le Corps de son Dieu,
Heureux qui est la proie
De l'Esprit de Jésus :

Des chemins s'ouvrent dans son cœur,
Il goûtera de la Manne cachée.
Au Paradis de Dieu,
Vainqueur, il recevra la Pierre au Nom béni.

Heureux qui tient son nom
Du seul Nom de Jésus,
Heureux qui est heureux
Du bonheur de son Dieu,
Heureux qui met son pas
Dans les pas de Jésus :

Des chemins s'ouvrent dans son cœur,
Il détiendra Pouvoir sur les nations.
Au Paradis de Dieu,
Vainqueur, il recevra l'Etoile du matin.

Heureux qui va joyeux
Sous le joug de Jésus,
Heureux qui s'en remet
Au désir de son Dieu,
Heureux qui rend l'esprit
Par la voix de Jésus :
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Des chemins s'ouvrent dans son cœur,
Il siégera sur le trône du Fils.
Au Paradis de Dieu,
Vainqueur, il recevra les vêtements de joie.

Heureux qui perd sa vie
Sur la croix de Jésus,
Heureux qui reçoit tout
De la main de son Dieu,
Heureux qui meurt d'aimer
Dans l'amour de Jésus :

Des chemins s'ouvrent dans son cœur,
Il ira boire à la source du ciel.
Au Paradis de Dieu,
Vainqueur, il recevra l'Héritage promis. ☆

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 

PAROLE DE DIEU 1 Jn 5, 3-5

Tel est l’amour de Dieu : garder ses commandements ; et ses commandements ne sont
pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. Or la vic-
toire remportée sur le monde, c’est notre foi. Qui donc est vainqueur du monde ? N’est-
ce pas celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ?

R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !  (bis)
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V/ Plus de mort ni de pleur,
plus de cri ni de peine.

 * Alléluia, alléluia !

Allégresse et joie dans leur cœur. 
R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)  NT 2

Ant. Réjouissez-vous, saints de Dieu, soyez dans l'allégresse : votre récompense est grande dans les
cieux, alléluia.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,
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 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Réjouissez-vous, saints de Dieu, soyez dans l'allégresse : votre récompense est grande dans les 
cieux, alléluia.)
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LOUANGE ET INTERCESSION
plusieurs martyrs
Avec les martyrs qui ont donné leur vie pour la Parole de Dieu, louons notre Sauveur, le
témoin fidèle :

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont accepté de mourir pour témoigner de la foi,
— donne-nous l'esprit de liberté.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont versé leur sang pour confesser ton nom,
— accorde-nous la force de la foi.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui t'ont suivi sur le chemin de la croix,
— fortifie-nous dans les épreuves.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont lavé leur robe dans le sang de l'Agneau,
— fais-nous vaincre les tentation de ce monde.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !              (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
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que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu as fait du sang des martyrs 
une semence de chrétiens ; 
accorde à ton Église, 
terre féconde arrosée par le sang 
de saint Charles Lwanga et de ses compagnons,
de t'offrir une moisson toujours abondante.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
plusieurs martyrs
HYMNE 

Puissance et gloire de l'Esprit :
Heureux les vrais martyres !
La chair dont Dieu les a pétris
En lui pourra surgir.

Pareil aux grains qui sont broyés
Pour être notre pain,
Leur corps se joint au Corps brisé
Qui s'offre par nos mains.

Leur sang se mêle au Sang sauveur
Qui  lave nos péchés ;
Ils son l'amour du même Cœur  
Qui nous a tant aimés. 
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Heureux qui donne sans compter
Jusqu'à sa propre chair !
Il trouve en Dieu sa liberté,
Visage découvert.

La chair est vaine sans l'Esprit
Et cendre dans la mort.
Par votre croix, Seigneur, survit
La gloire de nos corps.

Dans vos martyres, c'est vous qu'on tue,
Mais vous qu'on glorifie ;
Car votre Église en eux salue
La force de l'Esprit.

Le grain survit dans la moisson,
Au jour de votre Jour.
La vie, la mort n'ont plus de nom
Au règne de l'Amour. W 14

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 

PAROLE DE DIEU 1 P 4, 13-14

Dans la mesure où vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin
d’être dans la joie et l’allégresse quand sa gloire se révélera. Si l’on vous insulte pour le
nom du Christ, heureux êtes-vous, parce que l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, repose
sur vous.
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R/ Tu nous a éprouvés, ô Dieu,
 * comme un métal qu'on affine. (bis)

V/ Nous somme passés par l'eau et le feu,
 * comme un métal qu'on affine.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Tu nous a éprouvés, ô Dieu,
 * comme un métal qu'on affine.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)  NT 1

Ant. Joie pour les saints qui ont suivi le Christ : ils ont versé leur sang pour lui, avec lui ils règnent à
jamais.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.
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 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Joie pour les saints qui ont suivi le Christ : ils ont versé leur sang pour lui, avec lui ils règnent à 
jamais.)

INTERCESSION

Nous souvenant, en cette fin de journée, du repas où le Roi des martyres offrit sa vie
pour nous, et de la croix où il remit son esprit à son Père, disons-lui notre amour :

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !
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Toi qui nous a aimés jusqu'au bout,
tu es la source du courage, le modèle des martyres, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui appelles tous les pécheurs,
et leur offres la vie, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui a confié à ton Église le sacrement de l'Alliance nouvelle pour la rémission des
péchés, loué sois-tu ! 

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui nous donnes aujourd'hui la grâce de la foi, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui associes nos frères défunts au mystère de la passion, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !       
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
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Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu as fait du sang des martyrs 
une semence de chrétiens ; 
accorde à ton Église, 
terre féconde arrosée par le sang 
de saint Charles Lwanga et de ses compagnons,
de t'offrir une moisson toujours abondante.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Complie de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 



FÊTES DES SAINTS

5 juin

Saint Boniface, évêque et martyr

Mémoire

Le moine anglais Winfrid, auquel saint Grégoire II donna le nom de Boniface, est l'apôtre de la Germanie
et le réorganisateur de l'Église franque. Ordonné évêque par le pape (722), il parcourut la Germanie en
tous sens, établissant des diocèses et fondant des monastères, dont celui de Fulda. Il fut massacré à
Dokkum (Hollande) avec cinquante-deux compagnons (754).

Commun d'un martyr, ou des pasteurs, ou textes de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi |
Vendredi | Samedi, sauf :

LECTURE PATRISTIQUE

ORAISON (matin)

ORAISON (soir)

| Introduction | Lectures | Laudes | Vêpres |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Seigneur, le Roi des martyrs,
venez, adorons-le.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66
Ps. 66

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant : Le Seigneur, le Roi des martyrs, venez, adorons-le.)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Sauveur du monde, ô Maître unique,
Heureux celui qui donne tout,
Se perd lui-même et prend ton joug,
Puis cherche en toi la route à suivre.

Au fond du cœur tu lui révèles
L’âpre secret du grain qui meurt,
Le sang versé, l’amour vainqueur;
Et cette croix qui nous relève.

Il porte fruit dans ta lumière
Et crie ton nom sur nos chemins,
Puis, quand vient l’heure, dans tes mains
Passe avec toi du monde au Père.        ☆
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PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie: Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi 

LECTURE PATRISTIQUE

LETTRE DE SAINT BONIFACE

L'Église, qui navigue comme un grand vaisseau sur la mer de ce monde, qui en cette vie
est battue par les flots d'épreuves de toute sorte, l'Église ne doit pas être abandonnée,
mais gouvernée.

Nous en avons l'exemple chez les premiers pères : Clément, Corneille et beaucoup
d'autres à Rome, Cyprien à Carthage, Athanase à Alexandrie, qui, sous les empereurs
païens, gouvernaient le navire du Christ, ou plutôt son épouse très chère, l'Église, en en-
seignant, en défendant la vérité, en peinant et en souffrant jusqu'à répandre leur sang.

En considérant ces hommes et ceux qui leur ressemblent, je suis plein d'effroi, crainte
et tremblement me pénètrent et je suis comme enveloppé par les ténèbres de mes
péchés. Je voudrais bien abandonner entièrement le gouvernail de l'Église qui m'a été
confié, si je pouvais trouver une approbation dans les exemples des Pères ou dans la
Sainte Écriture.

Aussi, puisqu'il en est ainsi et que la vérité ne peut se fatiguer, se laisser vaincre ni se
tromper, que notre âme fatiguée se réfugie auprès de celui qui dit par la bouche de
Salomon : Mets ta confiance dans le Seigneur de tout ton cœur et ne t'appuie pas sur ta
propre sagesse. Dans toutes tes démarches, pense à lui, et il dirigera tes pas. Et ail-
leurs : Le nom du Seigneur est une tour fortifiée. Le juste qui s'y réfugie sera sauvé.

Restons fermes dans la justice et préparons nos âmes à l'épreuve, pour attendre que le
Seigneur nous soutienne, et disons-lui : D'âge en âge, Seigneur, tu es resté notre refuge.
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Mettons en lui notre confiance, car c'est lui qui nous a imposé ce fardeau. Ce que nous
ne pouvons porter par nous-mêmes, portons-le par lui qui est tout-puissant et qui dit :
Mon joug est facile à porter et mon fardeau léger.

Restons fermes dans le combat au jour du Seigneur, car des jours d'angoisse et d'oppres-
sion sont venus pour nous. Si Dieu le veut, mourons pour les saintes lois de nos pères,
afin d'obtenir avec eux l'héritage éternel.

Ne soyons pas des chiens muets, ne soyons pas des guetteurs silencieux, ne soyons pas
des mercenaires qui fuient devant le loup, mais des pasteurs attentifs, veillant sur le
troupeau du Christ, prêchant aux grands et aux petits, aux pauvres et aux riches, le des-
sein de Dieu, aux hommes de toute condition et de tout âge, autant que Dieu nous en
donnera le pouvoir, à temps et à contre-temps, ainsi que saint Grégoire nous l'a prescrit
dans son livre sur la charge pastorale.

R/ Jésus, tu es venu
pour que les brebis aient la vie,
la vie en abondance.

Parole du Seigneur :
J'aurai soin moi-même de mon troupeau
et je le passerai en revue.

Je chercherai la brebis perdue,
avec justice je ferai paître mon troupeau.

Je les rassemblerai des pays étrangers
et les ramènerai sur leur terre. r
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ORAISON

Que ton martyr saint Boniface
intercède pour nous, Seigneur ;
donne-nous de garder fermement
et de professer sans crainte, par toute notre vie,
la foi qu'il a enseignée par sa parole
et qu'il a scellée de son propre sang.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la récitation privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui est omise si l'office du matin est dit immédiatement après l'office des lectures)

Si l'espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur,
Tu auras les yeux levés,
Alors, tu pourras tenir
Jusqu'au soleil de Dieu.

Si la colère t'a fait crier
Justice pour tous,
Tu auras le cœur blessé.
Alors tu pourra lutter
Avec des opprimés.

Si la misère t'a fait chercher
Aux nuit de la faim,
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Tu auras le cœur ouvert.
Alors tu pourras donner
Le pain de pauvreté.

Si la souffrance t'a fait pleurer
Des larmes de sang,
Tu auras les yeux lavés.
Alors tu pourras prier
Avec ton frère en croix.

Si l'abondance t'a fait mendier
Un peu d'amitié,
Tu auras les mains tendues.
Alors tu pourras brûler
L'argent de tes prisons.

Si la faiblesse t'a fait tomber
Au bord du chemin,
Tu sauras ouvrir tes bras.
Alors tu pourras danser
Au rythme du pardon.

Si la tristesse t'a fait douter
Au soir d'abandon,
Tu sauras porter ta croix.
Alors tu pourras mourir
Au pas de l'homme-Dieu. 
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Si l'espérance t'a fait marcher
Plus loin que ta peur,
Tu auras les yeux levés,
Alors, tu pourras tenir
Jusqu'au soleil de Dieu. G 213

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

PAROLE DE DIEU 1 Jn 5, 3-5

L'amour de Dieu, c'est cela : garder ses commandements. Ses commandements ne sont
pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde. Et ce qui
nous a fait vaincre le monde, c'est notre foi. Qui donc est vainqueur du monde ? N'est-ce
pas celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ?

R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !  (bis)

V/ Plus de mort ni de pleur,
plus de cri ni de peine.

 * Alléluia, alléluia !

Allégresse et joie dans leur cœur. 
R/ Un bonheur sans fin illuminera leur visage.
 * Alléluia, alléluia !                r
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CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1)  NT 2

Ant. Réjouissez-vous, saints de Dieu, soyez dans l'allégresse : votre récompense est grande dans le
cieux,  alléluia.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.
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 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Réjouissez-vous, saints de Dieu, soyez dans l'allégresse : votre récompense est grande dans le 
cieux,  alléluia.)

LOUANGE ET INTERCESSION

Avec les martyrs qui ont donné leur vie pour la Parole de Dieu, louons notre Sauveur, le
témoin fidèle :

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !
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Par tes martyrs qui ont accepté de mourir pour témoigner de la foi,
— donne-nous l'esprit de liberté.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont versé leur sang pour confesser ton nom,
— accorde-nous la force de la foi.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui t'ont suivi sur le chemin de la croix,
— fortifie-nous dans les épreuves.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !

Par tes martyrs qui ont lavé leur robe dans le sang de l'Agneau,
— fais-nous vaincre les tentation de ce monde.

R/ Nous t'acclamons, Seigneur de gloire !         

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
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comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

Saint Boniface
ORAISON

Que ton martyr saint Boniface
intercède pour nous, Seigneur ;
donne-nous de garder fermement
et de professer sans crainte, par toute notre vie,
la foi qu'il a enseignée par sa parole
et qu'il a scellée de son propre sang.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi 
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres
V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE 

Puissance et gloire de l'Esprit :
Heureux les vrais martyres !
La chair dont Dieu les a pétris
En lui pourra surgir.

Pareil aux grains qui sont broyés
Pour être notre pain,
Leur corps se joint au Corps brisé
Qui s'offre par nos mains.

Leur sang se mêle au Sang sauveur
Qui lave nos péchés ;
Ils son l'amour du même Cœur  
Qui nous a tant aimés. 
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Heureux qui donne sans compter
Jusqu'à sa propre chair !
Il trouve en Dieu sa liberté,
Visage découvert.

La chair est vaine sans l'Esprit
Et cendre dans la mort.
Par votre croix, Seigneur, survit
La gloire de nos corps.

Dans vos martyres, c'est vous qu'on tue,
Mais vous qu'on glorifie ;
Car votre Église en eux salue
La force de l'Esprit.

Le grain survit dans la moisson,
Au jour de votre Jour.
La vie, la mort n'ont plus de nom
Au règne de l'Amour. W 14

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 

PAROLE DE DIEU Ap 7, 14b-17

Ceux-là viennent de la grande épreuve ; ils ont lavé leurs robes, ils les ont blanchies par le 
sang de l’Agneau. C’est pourquoi ils sont devant le trône de Dieu, et le servent, jour et nuit, 
dans son sanctuaire. Celui qui siège sur le Trône établira sa demeure chez eux. Ils n’auront 
plus faim, ils n’auront plus soif, ni le soleil ni la chaleur ne les accablera, puisque l’Agneau 
qui se tient au milieu du Trône sera leur pasteur pour les conduire aux sources des eaux de la 
vie. Et Dieu essuiera toute larme de leurs yeux.
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R/ Les justes resplendiront comme le soleil
dans le Royaume de leur Père.

 * Alléluia, alléluia ! (bis)

V/ Les hommes droits chanteront d'allégresse,
 * Alléluia, alléluia !

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Les justes resplendiront comme le soleil

dans le Royaume de leur Père.
 * Alléluia, alléluia ! 

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1)  NT 1

Ant. Si le grain ne tombe en terre, il reste seul ; mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit,  alléluia.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.
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 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Si le grain ne tombe en terre, il reste seul ; mais s'il meurt, il porte beaucoup de fruit,  alléluia.)

INTERCESSION

Nous souvenant, en cette fin de journée, du repas où le Roi des martyres offrit sa vie pour
nous, et de la croix où il remit son esprit à son Père, disons-lui notre amour :

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !
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Toi qui nous a aimés jusqu'au bout,
tu es la source du courage, le modèle des martyres, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui appelles tous les pécheurs,
et leur offres la vie, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui a confié à ton Église le sacrement de l'Alliance nouvelle pour la rémission des péchés,
loué sois-tu ! 

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui nous donnes aujourd'hui la grâce de la foi, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !

Toi qui associes nos frères défunts au mystère de la passion, loué sois-tu !

R/ Seigneur Jésus, nous t'adorons !        (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
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pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.
Saint Boniface
ORAISON

Que ton martyr saint Boniface
intercède pour nous, Seigneur ;
donne-nous de garder fermement
et de professer sans crainte, par toute notre vie,
la foi qu'il a enseignée par sa parole
et qu'il a scellée de son propre sang.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Complie de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Christ est né de la Vierge
Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou: Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures) 

O toi dont la beauté
Rayonne de clarté
À l’ombre de l’Esprit,
Ève nouvelle,
Laisse-nous découvrir
Le mystère de grâce
Où le monde renaît.

Ta foi nous a donné
Celui qu’ont annoncé
Les hommes de l’espoir...
Joie des prophètes,
Dieu façonne en ton corps
Son image éternelle
Et se fait l’un de nous. 
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Le prix de ton amour
Demeure pour toujours
Caché dans nos moissons...
Mère des hommes,
Tu prépares en secret
Le ferment du Royaume
Et le pain de nos vies. ☆

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Samedi

2e LECTURE, au choix

HOMÉLIE DE SAINT PROCLUS DE CONSTANTINOPLE POUR LA NATIVITÉ DU SEIGNEUR

« Il a pris chair de la Vierge Marie »
LECTURE PATRISTIQUE

Que les cieux là-haut se réjouissent et que les nuages répandent la justice parce que le
Seigneur a pris son peuple en pitié. Que les cieux là-haut se réjouissent, parce que,
lorsqu'ils furent créés, au commencement, Adam lui aussi fut formé de la terre vierge,
par le Créateur, et se montra l'ami et le familier de Dieu.

Que les cieux là-haut se réjouissent, car maintenant, par l'avènement du Seigneur dans
la chair, la terre a été sanctifié, et l'humanité a été délivrée des sacrifices idolâtrique.

Que les cieux là-haut se réjouissent, parce qu'aujourd'hui l'erreur commise par Ève a été
enlevée par la pureté de la Vierge Marie, a été sauvée par l'Homme-Dieu qui est né de la
Vierge. Aujourd'hui Adam qui avait été condamné, est délivré de l'effroyable sentence
de mort. ~ 
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Aujourd'hui le Christ est né de la Vierge selon le plan de Dieu,  car le Verbe s'est fait
chair, il a établi sa demeure parmi nous. Et c'est pourquoi la Vierge est devenue Mère
de  Dieu.  Elle  est mère tout en restant vierge, parce qu'elle a engendré le Verbe sans in-
tervention de l'homme ; c'est ainsi qu'elle a gardé sa virginité à cause de la miraculeuse
nativité de celui qui en avait décidé ainsi. Elle est sa mère selon la substance de la na-
ture humaine prise par le Verbe de Dieu ; car c'est en elle qu'il s'est incarné, qu'il s'est
manifesté, et qu'il s'est uni à nous, selon la sagesse et la volonté de celui qui fait des
prodiges. C'est de notre race que le Christ est né dans la chair, comme dit saint Paul.

En effet, il a été tel qu'il est maintenant, tel qu'il sera et demeurera. Mais c'est pour
nous qu'il s'est fait homme ; parce qu'il aimait l'homme, il s'est fait homme, ce qu'il n'é-
tait pas auparavant ; mais il s'est fait homme tout en demeurant Dieu sans aucun chan-
gement. Il est donc devenu semblable à moi à cause de moi, il est devenu ce qu'il n'était
pas, tout en gardant ce qu'il était auparavant. Enfin, il s'est fait homme : ainsi, en s'ap-
propriant nos faiblesses, il nous rend capables d'être des fils d'adoption, et nous accorde
son Royaume. Puissions-nous en être rendus dignes par la grâce et la miséricorde du Sei-
gneur Jésus Christ ! À lui, avec le Père et le Saint-Esprit, gloire, honneur et puissance,
maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Amen.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour !

Chante et réjouis-toi, fille de Sion,
voici que ton Dieu vient demeurer au milieu de toi.

Dieu pour toi exulte de joie,
il te renouvelle par son amour. 
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Le Seigneur, comme au jour de fête,
dansera pour toi avec des cris de joie.

R/ Mon âme exalte le Seigneur :
éternel est son amour !

ORAISON

ou

SERMON DE GUERRIC D'IGNY POUR L'ASSOMPTION

Marie, mère des vivants

Marie a engendré un fils ; et comme celui-ci est le Fils unique du Père dans les cieux, il
est le fils unique de sa mère sur la terre. Cependant cette vierge mère unique, qui eut
la gloire de mettre au monde le Fils unique de Dieu embrasse ce même Fils dans tous ses
membres et ne rougit pas d'être appelée la mère de tous ceux en qui elle reconnaît le
Christ déjà formé ou en train de l'être. Ève fut moins une mère qu'une marâtre, elle qui
jadis a légué à ses enfants la condamnation à mort avant même qu'ils aient vu le jour.
Elle a bien était appelée la mère des vivants, pourtant elle s'est révélée en fait bien
plutôt la meurtrière des vivants, ou la mère des mourants, puisqu'en mettant au monde,
elle mettait à mort. Ainsi, puisqu'elle n'a pas répondu au sens de son nom, c'est Marie
qui en a réalisé le mystère. Comme l'Église dont elle est la figure, elle est la mère de
tous ceux qui renaissent à la vie. Elle est vraiment la mère de la Vie qui fait vivre tous
les hommes ; et en l'engendrant, elle a en quelque sorte régénéré tous ceux qui allaient
en vivre.

Cette bienheureuse mère du Christ, qui se fait mère des chrétiens en raison de ce
mystère, se montre aussi leur mère par le soin qu'elle prend d'eux et l'affection qu'elle
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leur témoigne. Elle n'est pas dure envers eux comme s'ils n'étaient pas à elle. Ses en-
trailles fécondées une seul fois, mais non pas épuisées, ne cessent d'enfanter le fruit de
la bonté.

Si l'apôtre, serviteur du Christ, continue de mettre au monde ses enfants par la sollici-
tude et son ardent désir, jusqu'à ce que le Christ soit formé en eux, combien plus cela
est-il vrai de la propre mère du Christ ! Paul les a engendrés en prêchant la Parole de
vérité qui les régénérait ; Marie l'a fait de façon bien plus sainte et plus divine en engen-
drant la Parole elle-même. Je loue en Paul le ministère de la prédication, mais j'admire
et je vénère davantage en Marie le mystère de la génération.

Voyez si de leur côté les fils ne reconnaissent pas leur mère. Poussés par un sorte d'ins-
tinct naturel inspiré par la foi, ils recourent spontanément et irrésistiblement à l'invoca-
tion de son nom en toutes nécessités et dans tous les dangers, comme les enfants se
jettent dans les bras de leur mère. Aussi je ne crois pas absurde de penser que c'est bien
de ces enfants-là que parle le prophète quand il fait cette promesse : Tes fils habite-
ront en toi ; sans perdre de vu que cette prophétie s'applique principalement à l'Église.
Car dès maintenant nous habitons à l'abri de la mère du Très-Haut, nous reposons sous sa
protection et comme à l'ombre de ses ailes. Plus tard nous partagerons sa gloire, et nous
serons comme réchauffés en son sein. Alors retentira ce cri unanime et joyeux des en-
fants acclamant leur mère : Nous tous qui sommes dans la joie, notre demeure est en
toi, sainte Mère de Dieu.

Voici la nouvelle Genèse: Stance
en toi, Vierge immaculée,
la grâce originelle refleurit.
Notre terre n'est plus maudite,
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nous la verrons bientôt
donner le fruit de vie.

R/ Avec toi, Marie, Mère du Sauveur,
nous glorifions la puissance de Dieu.

J'exulte de joie dans le Seigneur,
et mon esprit tressaille en mon Dieu.

Il m'a revêtue des vêtements du salut
et m'a couverte du manteau de la justice.

Le Seigneur fera germer l'action de grâce 
devant toutes les nations.

ORAISON

ou

SERMONT DE SAINT JEAN CHRYSOSTOME SUR LA CROIX

Marie au pied de la croix

Vois-tu cette victoire admirable ? Vois-tu les réussites de la Croix ? Vais-je maintenant te
dire quelque chose de plus admirable ? Apprends la manière dont cette victoire s'est
réalisée et tu seras plus stupéfait encore. Ce qui a permis au démon de vaincre, c'est par
cela même que le Christ l'a dominé. Il l'a combattu par les armes que le démon avait
employées. Ecoute comment.
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Une vierge, le bois et la mort, voilà les symboles de la défaite. La vierge, c'était Ève, car
elle n'était pas unie à l'homme ; le bois, c'était l'arbre ; et la mort, la peine encourue
par Adam. Mais voici, en revanche, que la vierge, le bois et la mort, les symboles de la
défaite, sont devenus les symbole de la victoire. Au lieu d'Ève, Marie ; au lieu du bois de
la connaissance du bien et du mal, le bois de la Croix ; au lieu de la mort d'Adam, la
mort du Christ.

Tu vois que le démon a été vaincu par ce qui lui avait donné la victoire ? Avec l'arbre, il
avait vaincu Adam ; avec la croix, le Christ a triomphé du démon. L'arbre envoyait en
enfer, la croix en a fait revenir ceux qui y étaient descendus. En outre, l'arbre servit à
cacher l'homme honteux de sa nudité, tandis que la croix a élevé aux yeux de tous un
homme nu, mais vainqueur.

Cette mort-là condamna ceux qui sont nés ensuite ; celle-ci ressuscita même ceux qui
étaient nés auparavant. Qui dira les grandes œuvres du Seigneur ? Par sa mort nous
sommes devenus immortels : voilà la puissance merveilleuse de la Croix.

As-tu compris cette victoire ? As-tu compris comment elle s'est réalisée ? Apprends main-
tenant comment elle a été obtenue sans qu'il nous en coûte. Nous n'avons pas ensan-
glanté nos armes, nous n'avons pas pris place dans l'armée, nous n'avons pas reçu de
blessures, nous n'avons pas vu la guerre, et nous avons remporté la victoire. Au Sei-
gneur, le combat ; à nous, la couronne. Puisque cette victoire est la nôtre, comme les
soldats, chantons tous aujourd'hui l'hymne de la victoire, disons à la louange du Sei-
gneur : La mort a été engloutie dans la victoire. O mort, où est ta victoire ? O mort, où
est ton dard venimeux ?

Voilà le prodige que la Croix a réalisé en notre faveur ; la Croix, c'est le trophée dressé
contre les démons, l'épée tirée contre le péché, l'épée dont le Christ a transpercé le
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serpent. La Croix, c'est la volonté du Père, la gloire du Fils unique, la joie du Saint-
Esprit, la splendeur des anges, l'assurance de l'Église, l'orgueil de saint Paul, le rempart
des élus, la lumière du monde entier.

R/ Heureux qui craint le Seigneur 
et marche en ses voies.

La Vierge a enfanté un fils,
Jésus, le Premier-né.

Le Fils de Dieu a été présenté au Seigneur.
Il est venu accomplir la loi
et achever sur la croix l'œuvre du Père.

ORAISON

ou

ACTES DU IIe CONCILE DE VATICAN : L'Église

Marie et l'Église

La bienheureuse Vierge, par le don et la fonction de la maternité divine qui l’unit au
Rédempteur son Fils, par ses grâces et ses fonctions sans pareilles, est unie aussi de
façon intime à l’Église. La Mère de Dieu est la figure de l'Église, comme l’enseignait déjà
saint Ambroise, et cela au plan de la foi, de la charité et de la parfaite union avec le
Christ. 
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En effet, dans le mystère de l’Église, elle qui est appelée aussi à bon droit mère et
vierge, la bienheureuse Vierge Marie est venue la première, elle qui présente, à un titre
éminent et unique aussi bien, le modèle de la vierge que de la mère. En pratiquant la foi
et l'obéissance, elle a engendré sur terre le Fils même du Père. Elle n'avait pas être unie
à un homme mais enveloppée par la nuée de l’Esprit Saint, comme l'Ève nouvelle, accor-
dant non pas à l’antique serpent, mais au messager de Dieu, une foi qui n'est altérée par
aucun doute. Elle engendra son Fils, que Dieu a établi premier-né d'une multitude de
frères, c’est-à-dire de croyants ; elle coopère donc par son amour maternel à leur géné-
ration et à leur éducation.

Mais l'Église en contemplant sa sainteté mystérieuse et en imitant sa charité, en accom-
plissant fidèlement la volonté du Père, devient une mère du fait qu'elle accueille avec
foi la parole de Dieu. Par la prédication et le baptême, en effet, elle engendre à la vie
nouvelle et immortelle les enfants conçus du Saint-Esprit et nés de Dieu. Elle-même,
l'Église est vierge car elle garde intègre et pure la foi qu'elle a donné à son Epoux ;
imitant la Mère de son Seigneur, elle conserve de façon virginale, par la vertu du Saint-
Esprit, une foi entière, une  espérance ferme, une charité sincère.

Mais tandis que l’Église, en la personne de la Vierge bienheureuse, atteint déjà la per-
fection, puisqu'elle est sans tache ni ride, les fidèles du Christ s'efforcent de vaincre le
mal et de grandir en sainteté. C’est pourquoi ils lèvent les yeux vers Marie qui rayonne
sur toute la communauté des élus comme un modèle des vertus. L'Église, en méditant
sur elle avec piété, et en la contemplant dans la lumière du Verbe fait homme, pénètre
plus profondément, avec un grand respect, dans le mystère capital de l’Incarnation et
devient de plus en plus conforme à son Époux. 
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Du fait que Marie se trouve située au cœur de l’histoire du salut, elle rassemble en
quelque sorte en elle-même et elle rend plus évidentes les essentielles du salut ; lors-
qu'on prêche sur elle et lorsqu'on lui rend un culte, elle attire les croyants vers son Fils
et le sacrifice de celui-ci, ainsi que vers l’amour du Père. Quant à l’Église, en recher-
chant la gloire du Christ, elle ressemble davantage à son modèle sublime, puisqu'elle
progresse continuellement dans la foi, l’espérance et la charité, puisqu'en toutes choses
elle recherche la volonté divine et lui obéit. 

Aussi, dans son labeur apostolique également, l’Église a bien raison à regarder vers celle
qui a engendré le Christ. Car, si celui-ci a été conçu du Saint-Esprit et né de la Vierge,
c'est afin de naître et de grandir aussi dans les cœurs des fidèles, par le ministère de
l'Église. La Vierge a donné par sa vie l'exemple de cet amour maternel dont doivent être
animés tous ceux qui coopèrent à la mission apostolique de l’Église pour procurer aux
hommes la nouvelle naissance.

Mère immaculée de l'Agneau sans tache Stance
et première des sauvés,
le sang rédempteur t'illumine.
Devant ta beauté radieuse,
tes enfants s'émerveille.

R/ Le Seigneur est avec toi,
Marie, pleine de grâce.

Il est avec toi,
car le Père t'a créé dans l'amour :
tu es un miroir très pure de sa gloire. 
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Il est avec toi,
car le Sauveur du monde est ton Fils :
sa puissance agit dans la faiblesse.

R/ Le Seigneur est avec toi,
Marie, pleine de grâce.

ORAISON

Accorde à tes fidèles, Dieu très bon,
de posséder la santé de l'âme et du corps,
et par la glorieuse intercession de la sainte Vierge Marie,
d'être libérés des tristesses de ce monde, 
et de gouter les joies de l'éternité.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ou

Seigneur Jésus, toi qui as choisi pour mère la bienheureuse Vierge Marie,
permets qu'assurés de sa protection
nous puissions l'honorer d'un cœur joyeux.
Toi qui vis et règnes avec le Père dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Marie ! 
Tu étais là 
Pour recueillir les mots 
De l'alliance, 
Tu étais là 
Pour réjouir d'un mot 
Les invités. 
Ce matin,
Pour que la fête vienne au jour,
Éveille en nous l'Esprit de Pâques !

C’est dans la foi 
Que tu confiais ton corps 
Au silence, 
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C'est dans la foi 
Que tu offrais le corps 
De ton enfant !
Ce matin,
Pour que la fête soit pour tous,
Présente-nous l'Agneau de Pâques !

Aux premiers temps, 
Tu annonças d'un chant 
Sa naissance. 
Aux derniers temps, 
Nous danserons au chant 
De son amour !
Ce matin,
Pour que la fête soit sans fin,
Appelle en nous la vie de Pâques !

PSAUMES de la férie : Samedi
LECTURE BRÈVE du matin

PAROLE DE DIEU au choix cf. Is 61, 10

Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a envelop-
pée du manteau de l’innocence, il m’a fait revêtir les vêtements du salut, comme une
mariée met ses bijoux.

R/ Mon âme exalte le Seigneur : 
Éternel est son amour.  (bis)
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V/ Chante et réjouis-toi, fille de Sion.
R/ Mon âme exalte le Seigneur : 

Éternel est son amour.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Mon âme exalte le Seigneur :

Éternel est son amour.

ou Ap 12, 1

Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune
sous ses pieds, et sur la tête une couronne de douze étoiles.

R/ Comme une fiancée parée pour son époux,
 * elle resplendit de la gloire de Dieu. (bis)

V/ Sa source de lumière est l'Agneau.
 * elle resplendit de la gloire de Dieu.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Comme une fiancée parée pour son époux,
 * elle resplendit de la gloire de Dieu.

ou Ga 4, 4-5

Lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, né d’une femme et sou-
mis à la loi de Moïse, afin de racheter ceux qui étaient soumis à la Loi et pour que nous
soyons adoptés comme fils.
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R/ Réjouis-toi, comblée de grâce :
 * le Seigneur est avec toi. (bis)

V/ Tu es bénie entre toutes les femmes.
 * le Seigneur est avec toi.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Réjouis-toi, comblée de grâce :
 * le Seigneur est avec toi.

CANTIQUE DE ZACHARIE (une antienne, au choix)
ANTIENNES de cantique évangélique

1. Célébrons dans la joie, Marie, la Vierge très sainte, qu'elle intercède pour nous auprès de son Fils.

2. Tu es bénie du Très Haut, Vierge Marie, tu es bénie entre toutes les femmes.

3. Vierge immaculée, par toi nous est rendu la vie : tu as enfanté le Sauveur du monde.

4. Avec l'ange, nous te saluons, Marie, comblée de grâce ! Le Seigneur est avec toi ; tu es bénie plus
que toutes les femmes.

5. O Vierge sainte et pure, quels chants pourraient te louer ? Toi qui nous a donné le Rédempteur,
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

6. Tu es la gloire de Jérusalem, tu es la joie de ton peuple, tu es l'honneur de toute l'Église !

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.
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 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,
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 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(1. Célébrons dans la joie, Marie, la Vierge très sainte, qu'elle intercède pour nous auprès de son Fils.

2. Tu es bénie du Très Haut, Vierge Marie, tu es bénie entre toutes les femmes.

3. Vierge immaculée, par toi nous est rendu la vie : tu as enfanté le Sauveur du monde.

4. Avec l'ange, nous te saluons, Marie, comblée de grâce ! Le Seigneur est avec toi ; tu es bénie plus
que toutes les femmes.

5. O Vierge sainte et pure, quels chants pourraient te louer ? Toi qui nous a donné le Rédempteur,
Jésus, le Christ, notre Seigneur.

6. Tu es la gloire de Jérusalem, tu es la joie de ton peuple, tu es l'honneur de toute l'Église !)

LOUANGE ET INTERCESSION, au choix :

Célébrons Jésus, notre Sauveur, qui a voulu naître de la Vierge Marie :

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !
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Soleil de Justice,
la Vierge te précède comme l'aurore avant le jour :
— donne-nous de marcher dans ta lumière.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Verbe éternel, tu as choisi pour Mère la Vierge très pure :
— délivre-nous des liens du péché.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Notre Sauveur,
tu as voulu que Marie te suive au Calvaire :
— accorde-nous d'espérer la joie de Pâques.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Fils unique de Dieu, à l'heure où tu t'es offert sur la croix,
tu nous as donné Marie pour mère :
— écoute sa prière quand elle intercède pour nous.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !           
(intentions libres)

ou

Prions notre Sauveur qui a voulu naître de la Vierge Marie, et redisons avec elle :

R/ Notre âme exalte le Seigneur.
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Fils du Dieu vivant, 
par ta passion tu as préservé ta Mère de toute souillure :
— garde-nous du péché.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Rédempteur des hommes,
tu t'es incarné dans le sein de la Vierge Marie :
— fais de nous le temple de l'Esprit Saint.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Maître des intelligences,
tes paroles et tes gestes pénétraient le cœur de ta Mère :
— apprends-nous à garder en nos cœurs ta parole.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Sauveur du monde,
tu as voulu que Marie soit au pied de la croix :
— accorde-nous la force au milieu des épreuves.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Jésus ressuscité qui règnes à la droite du Père,
tu as glorifié Marie dans son âme et dans son corps,
— oriente nos désirs vers le ciel.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.                 

(intentions libres)
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Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Accorde à tes fidèles, Dieu très bon,
de posséder la santé de l'âme et du corps,
et par la glorieuse intercession de la sainte Vierge Marie,
d'être libérés des tristesses de ce monde, 
et de gouter les joies de l'éternité.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ou

Seigneur Jésus, toi qui as choisi pour mère la bienheureuse Vierge Marie,
permets qu'assurés de sa protection
nous puissions l'honorer d'un cœur joyeux.
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Toi qui vis et règnes avec le Père dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Samedi



FÊTES DES SAINTS

Samedi de la 3e semaine après la Pentecôte

Cœur Immaculé de la bienheureuse Vierge Marie
Cœur Immaculé de Marie

Mémoire facultative

La fête du Cœur Immaculé de Marie nous invite à pénétrer au plus intime de l'âme de la Mère de Jésus
pour communier à son ouverture à Dieu. Dans son humble accueil au Seigneur, qui fait en elle sa de -
meure, Marie est l'image de l'Église, temple de l'Esprit, et le modèle de tout chrétien.

Commun de la Vierge Marie, ou textes de la férie : Samedi, sauf :

LECTURE PATRISTIQUE

ORAISON

| Introduction | Lectures | Laudes |
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INTRODUCTION
AU PREMIER OFFICE DU JOUR

Introduction
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Le Christ est né de la Vierge Ma-
rie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;

  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)
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  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou: Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)
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  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)

  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Le Christ est né de la Vierge Marie ; venez, adorons-le.

ou : Béni sois-tu, Seigneur, en l'honneur de la Vierge Marie.)

 | Lectures | Laudes | 
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Lectures

OFFICE DES LECTURES

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures) 

O toi dont la beauté
Rayonne de clarté
À l’ombre de l’Esprit,
Ève nouvelle,
Laisse-nous découvrir
Le mystère de grâce
Où le monde renaît.

Ta foi nous a donné
Celui qu’ont annoncé
Les hommes de l’espoir...
Joie des prophètes,
Dieu façonne en ton corps
Son image éternelle
Et se fait l’un de nous. 
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Le prix de ton amour
Demeure pour toujours
Caché dans nos moissons...
Mère des hommes,
Tu prépares en secret
Le ferment du Royaume
Et le pain de nos vies. ☆

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Samedi
LECTURE PATRISTIQUE

SERMON DE SAINT LAURENT JUSTINIEN

Lorsque Marie confrontait en elle-même tout ce qu’elle avait appris pour l’avoir lu, en-
tendu ou vu, comme elle grandissait dans la foi, comme elle progressait en mérite,
comme elle était éclairée par la sagesse, comme elle s’enflammait de plus en plus du
feu de l’amour ! En revivant la révélation des mystères célestes qui lui avait été propo-
sée, elle était comblée de joie, merveilleusement fécondée par l’Esprit, et elle s’élan-
çait vers Dieu tout en demeurant dans l’humilité. De tels progrès dans la grâce divine
élèvent jusqu’aux sommets et transfigurent de gloire en gloire.

Heureuse, certes, l’âme de la bienheureuse Vierge : habitée par l’Esprit et par son en-
seignement, elle obéissait toujours et en toutes choses aux ordres du Verbe. Elle n’était
pas guidée par son sentiment personnel, pas sa propre décision ; mais ce que la sagesse
suggérait intérieurement à sa foi, elle l’accomplissait extérieurement pas son corps. Il
convenait bien à la divine Sagesse, qui bâtissait, pour y habiter, la demeure de l’Église,
il lui convenait d’employer Marie la toute sainte pour procurer l’observance de la loi, la
purification de l’âme, l’idéal de l’humilité et le sacrifice spirituel.
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Imite-la, âme fidèle. Pour te purifier spirituellement et pouvoir te délivrer de la maladie
du péché, entre dans le temple de ton cœur. Dieu y regarde toute affection plus que
notre ouvrage, en tout ce que nous faisons. Aussi nous pouvons, par le désir de la con-
templation, nous jeter en Dieu pour ne penser qu’à lui ; ou bien nous pouvons chercher
notre équilibre par le progrès des vertus et des activités profitables à notre prochain ;
en tout cela n’ayons pas d’autre mobile que l’amour de Christ. Voilà quel est le sacrifice
spirituel de purification qui est agréable à Dieu. Il ne s’accomplit pas dans un temple
matériel, mais dans le temple de notre cœur où le Christ Seigneur fait avec joie son
entrée.

R/ Le Seigneur est avec toi,
Marie, pleine de grâce !

Ton cœur en éveil
attendait le Messie.

Et Dieu t’a regardée,
il a comblé ton attente.

Il vient, le jour se lève,
la terre entière exulte. r
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ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu as préparé dans le Cœur de la bienheureuse Vierge Marie 
une demeure digne de l'Esprit Saint ; 
accorde-nous, à son intercession, 
de devenir le temple de ta gloire.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.

ACCLAMATION (dans la célébration privée on peut l'omettre)

V/ Bénissons le Seigneur.
R/ Nous rendons grâce à Dieu.
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Laudes

OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE

Marie ! 
Tu étais là 
Pour recueillir les mots 
De l'alliance, 
Tu étais là 
Pour réjouir d'un mot 
Les invités. 
Ce matin,
Pour que la fête vienne au jour,
Éveille en nous l'Esprit de Pâques !

C’est dans la foi 
Que tu confiais ton corps 
Au silence, 
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C'est dans la foi 
Que tu offrais le corps 
De ton enfant !
Ce matin,
Pour que la fête soit pour tous,
Présente-nous l'Agneau de Pâques !

Aux premiers temps, 
Tu annonças d'un chant 
Sa naissance. 
Aux derniers temps, 
Nous danserons au chant 
De son amour !
Ce matin,
Pour que la fête soit sans fin,
Appelle en nous la vie de Pâques !

PSAUMES de la férie : Samedi

PAROLE DE DIEU cf. Is 61, 10

Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. Car il m’a envelop-
pée du manteau de l’innocence, il m’a fait revêtir les vêtements du salut, comme une
mariée met ses bijoux.

R/ Mon âme exalte le Seigneur : 
Éternel est son amour.  (bis)
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V/ Chante et réjouis-toi, fille de Sion.
R/ Mon âme exalte le Seigneur : 

Éternel est son amour.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Mon âme exalte le Seigneur :

Éternel est son amour.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. À cause d'Ève, l'ange ferma la porte du paradis ; grâce à Marie, s'est ouvert pour nous la porte de
la vie.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,
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 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. À cause d'Ève, l'ange ferma la porte du paradis ; grâce à Marie, s'est ouvert pour nous la porte
de la vie.)
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LOUANGE ET INTERCESSION
commun

Célébrons Jésus, notre Sauveur, qui a voulu naître de la Vierge Marie :

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Soleil de Justice,
la Vierge te précède comme l'aurore avant le jour :
— donne-nous de marcher dans ta lumière.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Verbe éternel, tu as choisi pour Mère la Vierge très pure :
— délivre-nous des liens du péché.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Notre Sauveur,
tu as voulu que Marie te suive au Calvaire :
— accorde-nous d'espérer la joie de Pâques.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Fils unique de Dieu, à l'heure où tu t'es offert sur la croix,
tu nous as donné Marie pour mère :
— écoute sa prière quand elle intercède pour nous.

R/ Jésus, fils de Marie, exauce-nous !              (intentions libres)

ou
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Prions notre Sauveur qui a voulu naître de la Vierge Marie, et redisons avec elle :

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Fils du Dieu vivant, 
par ta passion tu as préservé ta Mère de toute souillure :
— garde-nous du péché.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Rédempteur des hommes,
tu t'es incarné dans le sein de la Vierge Marie :
— fais de nous le temple de l'Esprit Saint.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Maître des intelligences,
tes paroles et tes gestes pénétraient le cœur de ta Mère :
— apprends-nous à garder en nos cœurs ta parole.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Sauveur du monde,
tu as voulu que Marie soit au pied de la croix :
— accorde-nous la force au milieu des épreuves.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.

Jésus ressuscité qui règnes à la droite du Père,
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tu as glorifié Marie dans son âme et dans son corps,
— oriente nos désirs vers le ciel.

R/ Notre âme exalte le Seigneur.                (intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON

Seigneur Dieu, 
tu as préparé dans le cœur de la bienheureuse Vierge Marie 
une demeure digne de l'Esprit Saint ; 
accorde-nous, à son intercession, 
de devenir le temple de ta gloire.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit,
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.
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CONCLUSION (dans la récitation privée)

Que le Seigneur nous bénisse, 
qu'il nous garde de tout mal 
et nous conduise à la vie éternelle. Amen.

Milieu du jour de la férie : Samedi



FÊTES DES SAINTS

Commun des pasteurs
| Introduction | Lectures | Laudes | Vêpres |

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR
Introduction

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Louange à toi, Seigneur Jésus,
notre pasteur et notre guide. 

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !      (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Louange à toi, Seigneur Jésus, notre pasteur et notre guide.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 66
Ps. 66
Ant. Louange à toi, Seigneur Jésus, notre pasteur et notre guide. 

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 



     → Commun des pasteurs → FÊTES DES SAINTS → → Introduction

Psaume 99
Ps. 99
Ant. Louange à toi, Seigneur Jésus, notre pasteur et notre guide. 

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

 | Lectures | Laudes | 
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Psaume 23
Ps. 23
Ant. Louange à toi, Seigneur Jésus, notre pasteur et notre guide. 

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Louange à toi, Seigneur Jésus, notre pasteur et notre guide.)

 | Lectures | Laudes | 
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OFFICE DES LECTURES
Lectures
Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

Hymne
HYMNE (qui peut être remplacée par l'hymne de l'office dit immédiatement après l'office des lectures)

Église de toujours,
Aux écoutes du monde,
Entends-tu bouillonner
Les forces de l'histoire ?
La terre est travaillée
D'une sourde violence,
Affamée d'unité,
En mal de délivrance.

Église de toujours,
Au service du monde,
Enracine la foi
Au creux de nos détresses. 
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Dégage de ses liens
Cet espoir qui tressaille,
Engagé sur la voie
D'angoisse et de promesse.

Église de toujours,
Évangile du monde,
Affranchis de la peur
La terre qui enfante.
Baptise dans l'Esprit
L'éclosion de son germe,
Coule en fleuve de paix,
Emporte notre histoire.

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

pasteurs
HYMNE

Heureux ceux que Dieu a choisis
Pour être au monde qui gémit
Comme en douleur de sa naissance !
La création tend vers le jour
Où l'on dira de Dieu d'amour :
Il fait mourir toute souffrance
En fruit de paix, en liberté,
Pour que son nom soit sanctifié.

R/ Dieu fort à qui tout appartient,
Le monde et tous ce qu'il contient,
Donne à ce temps de rendre grâce. 
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Heureux ceux que Dieu a placés
Dans une terre à travailler
En y tenant une espérance !
L'œuvre de Dieu n'est pas finie :
Au long des jours, au long des nuits,
Il fait lever dans le silence
L'arbre aux oiseaux, l'Homme Jésus,
Pour que son Règne soit connu.

Heureux ceux que Dieu fait briller
Aux yeux des foules sans berger,
Pour les gagner à sa confiance !
Dans l'univers plus fraternel,
Ils sont le feu, ils sont le sel.
Dieu les rappelle à son Alliance :
Ses volontés sont accomplies
Quand tout devient Eucharistie !

R/ Dieu fort à qui tout appartient,
Le monde et tous ce qu'il contient,
Donne à ce temps de rendre grâce. N 23

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi



     → Commun des pasteurs → FÊTES DES SAINTS →  Laudes

PAROLE DE DIEU He 13, 7-9a

Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu.
Méditez sur l’aboutissement de la vie qu’ils ont menée, et imitez leur foi. Jésus Christ,
hier et aujourd’hui, est le même, il l’est pour l’éternité. Ne vous laissez pas égarer par
toutes sortes de doctrines étrangères.

R/ Sur tes remparts, Jérusalem,
 * j'ai placé des veilleurs : (bis)

V/ Ni de jour ni de nuit,
ils ne doivent se taire.

R/ Sur tes remparts, Jérusalem,
 * j'ai placé des veilleurs.

V/ Tenez en éveille
la mémoire du Seigneur.

R/ Sur tes remparts, Jérusalem,
 * j'ai placé des veilleurs.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Ce n'est pas vous qui parlerez : mais l'Esprit de votre Père parlera en vous.

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.
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 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,



     → Commun des pasteurs → FÊTES DES SAINTS →  Laudes

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Ce n'est pas vous qui parlerez : mais l'Esprit de votre Père parlera en vous.)

LOUANGE ET INTERCESSION
pasteurs

Louons le Christ, le bon Pasteur, qui a donné sa vie pour ses brebis, et supplions-le :

R/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie !

Par tes saint pasteurs, tu as manifesté la force de ton amour et de ton pardon,
— ne cesse pas de nous montrer ta miséricorde.

R/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie !

Tu as confié à des hommes la charge de mener ton peuple,
— guide-nous toi-même par leurs paroles et leurs exemples.

R/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie !



     → Commun des pasteurs → FÊTES DES SAINTS →  Laudes

Par les pasteur de ton peuple, tu t'es révélé le médecin des corps et des âmes,
— assure-nous toujours leur ministère de vie et de sainteté.

R/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie !

Tu as instruit ton peuple par des chefs pleins de sagesse,
— par nos pasteurs, montre-nous, jour après jour, le chemin de la sainteté.

R/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie !         

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON propre : Saint Boniface
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OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

Vêpres

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
pasteurs
HYMNE

Unique Berger, ô Jésus,
Ta main se pose
Sur l'épaule de cet homme :
Par lui tu mènes ton troupeau :
Ce berger, à ton image,
Tu le façonnes.

Sans cesse ta main l'affermit
Pour qu'il chemine
Dans la force et la patience ;
Et lui s'efface devant toi ;
Pur reflet, parmi ses frères,
De ta présence. 
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L'Église, de toi l'a reçu,
Il passe en tête 
Pour marcher vers les montagnes :
Vers toi, la Tête, ô Jésus,
Il oriente tout le peuple 
Qui l'accompagne.

Vers toi il aimante l'amour
De ce qui l'aiment,
Et lui-même à toi se donne ;
Tu le consacre dans l'Esprit,
Et déjà, de ta lumière,
Tu l'environnes.

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 

PAROLE DE DIEU 1 P 5, 1-4

Quant aux anciens en fonction parmi vous, je les exhorte, moi qui suis ancien comme
eux et témoin des souffrances du Christ, communiant à la gloire qui va se révéler : soyez
les pasteurs du troupeau de Dieu qui se trouve chez vous ; veillez sur lui, non par con-
trainte mais de plein gré, selon Dieu ; non par cupidité mais par dévouement ; non pas
en commandant en maîtres à ceux qui vous sont confiés, mais en devenant les modèles
du troupeau. Et, quand se manifestera le Chef des pasteurs, vous recevrez la couronne
de gloire qui ne se flétrit pas.

R/ Heureux le serviteur vigilant :
il entrera dans la joie de son Maître. (bis)
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V/ Prenez garde à vous-mêmes
et à tout le troupeau.

R/ Heureux le serviteur vigilant :
il entrera dans la joie de son Maître.

V/ Conduisez l'Église de Dieu 
acquise par le sang de son Fils.

R/ Heureux le serviteur vigilant :
il entrera dans la joie de son Maître.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Heureux le serviteur fidèle et vigilant que le maître a établi sur sa maison pour donner à chacun
en temps voulu sa mesure de froment.

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.
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 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Heureux le serviteur fidèle et vigilant que le maître a établi sur sa maison pour donner à chacun
en temps voulu sa mesure de froment.)

INTERCESSION 
pasteurs
Louons le Christ, le Grand Prêtre pris parmi les hommes pour intervenir en notre faveur,
et prions-le:

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.
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Tu as donné à ton Église des pasteurs animés de l'esprit de l'Évangile,
— accorde à ton peuple la même connaissance et le même courage.

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.

À la prière de Moïse et de tes saints pasteurs, tu as pardonné les péchés de ton peuple,
— que leur intercession purifie l'Église aujourd'hui.

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.

Tu t'es choisi des saints parmi ton peuple, et tu les a conduits par ton Esprit,
— donne ce même Esprit à tous les pasteurs de ton Église.

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.

Toi, l'unique richesse des saints,
— ne permets pas qu'aucun homme, sauvé par ton sang, demeure loin de toi.

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.

Toi qui donne la vie au troupeau par la main de ses pasteurs :
— ne permets pas qu'aucun défunt se perde ; tu t'es livré pour eux, sauve-les.

R/ Sauve ton peuple, bénis ton héritage.         

(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
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sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON propre : Saint Boniface



FÊTES DES SAINTS

Commun des saints
| Introduction | Lectures | Laudes | Vêpres |

Introduction

INTRODUCTION AU PREMIER OFFICE DU JOUR

V/ Seigneur, ouvre mes lèvres.
R/ Et ma bouche publiera ta louange.

PSAUME D'INVITATOIRE (au choix, Ps. 94, Ps. 66, Ps. 99 ou Ps. 23. Si l'un de trois derniers figure dans des
offices de la journée, on le remplace par le Ps. 94)

ANTIENNE d'invitatoire (qui peut être reprise après chaque strophe) : Dieu saint, toute sainteté vient de
toi !

Psaume 94

  1 Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !

  2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le ! (Ant.)

  3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,
le grand roi au-dessus de tous les dieux :

  4 il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont à lui ;
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  5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite,
et les terres, car ses mains les ont pétries. (Ant.)

  6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits. →

  7 Oui, il est notre Dieu ; +
nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main. (Ant.)

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +
  8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,

comme au jour de tentation et de défi,
  9 où vos pères m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit. (Ant.)

 10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré,
il n'a pas connu mes chemins.

 11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. » (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu saint, toute sainteté vient de toi !)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 66

Ant. Dieu saint, toute sainteté vient de toi ! 
Ps. 66

  2 Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que son visage s’illumine pour nous ;

  3 et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

R/ 4 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  5 Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

R/ 6 Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ;
qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! (Ant.)

  7 La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.

  8 Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore ! (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 99
Ps. 99

Ant. Dieu saint, toute sainteté vient de toi ! 

  1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
  2 servez le Seigneur dans l'allégresse,

venez à lui avec des chants de joie ! (Ant.)

  3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau. (Ant.)

  4 Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! (Ant.)

  5 Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d'âge en âge. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen. (Ant.)

| Lectures | Laudes |
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Psaume 23
Ps. 23

Ant. Dieu saint, toute sainteté vient de toi ! 

  1 Au Seigneur, le monde et sa richesse,
la terre et tous ses habitants !

  2 C'est lui qui l'a fondée sur les mers
et la garde inébranlable sur les flots. (Ant.)

  3 Qui peut gravir la montagne du Seigneur
et se tenir dans le lieu saint ?

  4 L'homme au cœur pur, aux mains innocentes,
qui ne livre pas son âme aux idoles
   (et ne dit pas de faux serments). (Ant.)

  5 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,
et de Dieu son Sauveur, la justice.

  6 Voici le peuple de ceux qui le cherchent !
Voici Jacob qui recherche ta face ! (Ant.)

  7 Portes, levez vos frontons, +
élevez-vous, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

  8 Qui est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant,
le Seigneur, le vaillant des combats. (Ant.)
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  9 Portes, levez vos frontons, +
levez-les, portes éternelles :
qu'il entre, le roi de gloire ! (Ant.)

 10 Qui donc est ce roi de gloire ? +
C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ;
c'est lui, le roi de gloire. (Ant.)

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Dieu saint, toute sainteté vient de toi !)

| Lectures | Laudes |
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OFFICE DES LECTURES
Lectures

Si ce n'est pas le premier office du jour

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

HYMNE 

Là où il n'y a rien, qu'il y ait de la foi !
Là où il y a foi, qu'elle grandisse !
Là où il y a nuit, qu'il y ait comme un œil 
Que Dieu forme à voir sa lumière !

Là où il y a vide et silence dans l'homme,
Que Dieu façonne ce qui l'entendra !
Là où il y a mort de l'homme à sa naissance,
Que Dieu sème ce qui vivra !

L'amour de notre Dieu est toujours au travail :
Il nous donne la vie et ses vivres,
Il nous donne l'amour pour le vivre lui-même !
Au cœur de l'homme il fait merveille !

PSAUMES et LECTURE BIBLIQUE de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi
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OFFICE DU MATIN
(LAUDES)

Laudes
Si l'office du matin n'est pas dit immédiatement après l'Introduction ou l'office des lectures

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.

saints
HYMNE

De toi je ne sais rien,
De toi qui connais Dieu,
Je te dis seulement :
Tu es le Maître
Et toi, tu me réponds :
En vérité, il faut renaître.
— Renaître mais comment ?

Renaître de l'Esprit,
L'Esprit qui connaît Dieu.
Je te dis simplement :
D'où vient le Souffle ?
Et toi, tu me réponds :
Le vent te dit quelle est sa route.
— Écoute seulement. 
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Il vient je ne sais d'où,
Il souffle comme il veut.
Il s'en va loin devant
Jusqu'au Royaume.
Qui peut s'ouvrir à lui
Quand il murmure : « Il faut te croire ».
— Te croire mais comment ?

Te croie fou de Dieu 
Sur l'arbre de la croix ;
Ta sagesse défie
La mort de l'être.
Plus fort que nos comment,
Ton amour seul nous fait renaître
Et vivre simplement.

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi

PAROLE DE DIEU Rm 12, 1-2

Je vous exhorte, frères, par la tendresse de Dieu, à lui présenter votre corps — votre
personne tout entière —, en sacrifice vivant, saint, capable de plaire à Dieu : c’est là,
pour vous, la juste manière de lui rendre un culte. Ne prenez pas pour modèle le monde
présent, mais transformez-vous en renouvelant votre façon de penser pour discerner
quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est
parfait.
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R/ Que notre sacrifice en ce jour
trouve grâce devant toi. (bis)

V/ Nous te louons et nous cherchons ta face.
R/ Que notre sacrifice en ce jour

trouve grâce devant toi.

V/ À toi, louange et gloire éternellement.
R/ Que notre sacrifice en ce jour

trouve grâce devant toi.

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc 1) NT 2

Ant. Celui qui fait la vérité vient à la lumière : ses œuvres sont les œuvres de Dieu. 

 68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,
qui visite et rachète son peuple.

 69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

 70 comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

 71 salut qui nous arrache à l'ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,
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 72 amour qu'il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

 73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

 74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
 75 nous le servions dans la justice et la sainteté,

en sa présence, tout au long de nos jours.

 76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut : *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

 77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

 78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,
quand nous visite l'astre d'en haut,

 79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l'ombre de la mort, *

pour conduire nos pas
au chemin de la paix.
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Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Celui qui fait la vérité vient à la lumière : ses œuvres sont les œuvres de Dieu.)

LOUANGE ET INTERCESSION
saints

Bénissons le Christ, le Saint de Dieu !
Suivons-le dans la justice et la sainteté tout au long de nos jours.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !

Tu as connu l'épreuve comme nous, et tu n'as pas péché,
— prends pitié pour nous, Seigneur Jésus.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !

Tu nous appelles à un parfait amour de charité,
— sanctifie-nous, Seigneur Jésus.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !

Tu veux que nous soyons le sel de la terre et la lumière du monde,
— illumine-nous, Seigneur Jésus.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !
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Tu es venu pour servir, non pour être servi,
— change nos cœurs, Seigneur Jésus.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !

Toi, splendeur de la gloire du Père et parfaite expression de son être,
— montre-nous ton visage, Seigneur Jésus.

R/ Toi, le seul saint ! Toi, le seul Seigneur !       
(intentions libres)

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON propre : Ошибка: источник перёкрестной ссылки не найден
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Vêpres

OFFICE DU SOIR
(VÊPRES)

V/ Dieu, viens à mon aide.
R/ Seigneur, à notre secours.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,
pour les siècles des siècles. Amen. Alléluia.
saints
HYMNE

L'étincelle du Feu divin
est en moi.
La semence de l'Esprit Saint 
grandira !

R/ J'ai reçu
ma lumière et mon salut,
O ma joie !
Tu fais toute chose nouvelle,
la terre et le ciel nouveau.
Ici jaillissent les eaux
de la Jérusalem éternelle !
Tu es là ! Alléluia ! 
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Je nourris ma force à ton corps,
à ton sang.
Je triomphe, en toi, de la mort,
Dieu vivant !

Ta Parole gonfle mon cœur,
jour et nuit.
Il exulte dans son Seigneur,
il te suit !

Chaque fois que vers l'un des tiens
vont mes pas
C'est toi-même que je rejoins,
dans la foi !

R/ J'ai reçu
ma lumière et mon salut,
O ma joie !
Tu fais toute chose nouvelle,
la terre et le ciel nouveau.
Ici jaillissent les eaux
de la Jérusalem éternelle !
Tu es là ! Alléluia ! D 283

PSAUMES de la férie : Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi 
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PAROLE DE DIEU Rm 8, 28-30

Nous le savons, quand les hommes aiment Dieu, lui-même fait tout contribuer à leur
bien, puisqu'ils sont appelés selon le dessein de son amour. Ceux que, d’avance, il con-
naissait, il les a aussi destinés d’avance à être configurés à l’image de son Fils, pour que
ce Fils soit le premier-né d’une multitude de frères. Ceux qu’il avait destinés d’avance,
il les a aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il en a fait des justes ; et ceux qu’il a rendus
justes, il leur a donné sa gloire.

R/ Le Seigneur est juste :
 * les hommes droits le verront face à face. (bis)

V/ Il aime toute justice.
 * Les hommes droits le verront face à face.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ Le Seigneur est juste :
 * les hommes droits le verront face à face.

CANTIQUE DE MARIE (Lc 1) NT 1

Ant. Serviteur fidèle et vigilant : entre dans la joie de ton maître. 

 47 Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

 48 Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
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 49 Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

 50 Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

 51 Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

 52 Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

 53 Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

 54 Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

 55 de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, *
pour les siècles des siècles. Amen.

(Ant. Serviteur fidèle et vigilant : entre dans la joie de ton maître.)
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INTERCESSION
saints
O Père, source de toute sainteté, à la prière des saints et par la force de leur exemple,
rends-nous semblables à ton Fils.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !

Père saint, tu veux que nous soyons appelés tes fils et que nous soyons en vérité :
— que ton Église proclame ton nom par toute la terre.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !

Père saint, tu veux que nous marchions en ta présence,
— fais-nous porter un fruit qui demeure.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !

Père saint, dans le Christ tu nous réconcilie avec toi,
— rassemble-nous en un seul corps.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !

Père saint, tu nous récrées à ton image par ta Parole et tes sacrement,
— qu'un parfait amour de charité nous renouvelle.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !

Père saint, tu pardonnes les péchés des hommes,
— donne à nos frères défunts la joie de te voir face à face.

R/ Sanctifie-nous, toi, le seul saint !         (intentions libres)
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Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite 
sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour ;
pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés ;
et ne nous laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal.

ORAISON propre : Ошибка: источник перёкрестной ссылки не найден
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ANNEXE

TE DEUM

ANTIENNES FINALES

TE DEUM

Te Deum laudámus: *
te Dóminum confitémur.

Te ætérnum Patrem, *
omnis terra venerátur.

Tibi omnes ángeli, *
tibi cæli et univérsæ potestátes:

tibi chérubim et séraphim *
incessábili voce proclámant:

Sanctus, Sanctus, Sanctus *
Dóminus Deus Sábaoth.

Pleni sunt cæli et terra *
maiestátis glóriæ tuæ.

Te gloriósus * 
Apostolórum chorus,

te prophetárum *
laudábilis númerus,

te mártyrum candidátus *
laudat exércitus.

Te per orbem terrárum *
sancta confitétur Ecclésia,
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Patrem *
imménsæ maiestátis;

venerándum tuum verum *
et únicum Fílium;

Sanctum quoque *
Paráclitum Spíritum.

Tu rex glóriæ, *
Christe.

Tu Patris *
sempitérnus es Fílius.

Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, *
non horruísti Vírginis úterum.

Tu, devícto mortis acúleo, *
aperuísti credéntibus regna cælórum.

Tu ad déxteram Dei sedes, *
in glória Patris.

Iudex créderis *
esse ventúrus.

Te ergo quæsumus, tuis fámulis súbveni, *
quos pretióso sánguine redemísti.

Ætérna fac cum sanctis tuis *
in glória numerári.

Hæc ultima pars hymni ad libitum omitti potest

Salvum fac pópulum tuum, Dómine, *
et bénedic hereditáti tuæ. 
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Et rege eos, *
et extólle illos usque in ætérnum.

Per síngulos dies *
benedícimus te;

et laudámus nomen tuum in sæculum, *
et in sæculum sæculi.

Dignáre, Dómine, die isto *
sine peccáto nos custodíre.

Miserére nostri, Dómine, *
miserére nostri.

Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, *
quemádmodum sperávimus in te.

In te, Dómine, sperávi: *
non confúndar in ætérnum.

Retour à l'office : 

Dimanche | Visitation
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ANTIENNES FINALES À LA SAINTE VIERGE MARIE
Antienne mariale

1 Sainte Mère de notre Rédempteur
Porte du ciel, toujours ouverte,
Étoile de la mer,

Viens au secours du peuple qui tombe
et qui cherche à se relever.

Tu as enfanté, ô merveille !
celui qui t'a créée,
et tu demeures toujours vierge.

Accueille le salut de l'ange Gabriel
et prends pitié de nous, pécheurs              V 78

2 Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des anges !
Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du ciel !
Par toi, la lumière s'est levée sur le monde.

Réjouis-toi, Vierge glorieuse,
belle entre toutes les femmes !
Salut, splendeur radieuse :
implore le Christ pour nous.             V 79



     → Annexe → 9e SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE ← → Antiennes finales

3 Heureuse es-tu, Vierge Marie!
Par toi, le salut est entré dans le monde.
Comblée de gloire, tu te réjouis devant le Seigneur, 
tu cries de joie à l'ombre de ses ailes.
Sainte Mère de Dieu,
prie pour nous, pauvres pécheurs. V 112

4 Nous te saluons, Vierge Marie, 
servante du Seigneur. 

Ta foi nous a donné 
l'Enfant de la promesse, 
la source de la vie. 

Ève nouvelle, 
montre-nous le Sauveur, 
Jésus Christ, notre frère, 

Sainte Mère de Dieu.

5 Sous l'abri de ta miséricorde,
nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu.
Ne méprise pas nos prières
quand nous sommes dans l'épreuve,
mais de tous les dangers
délivre-nous toujours,
Vierge glorieuse, Vierge bienheureuse.     r
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6 Alma Redemptóris Mater,
quæ pérvia cæli porta manes, et stella maris,

succúrre cadénti, súrgere qui curat pópulo:
tu quæ genuísti, natúra miránte,
tuum sanctum Genitórem,

Virgo prius ac postérius,
Gabriélis ab ore sumens illud Ave, 
peccatórum miserére.

7 Ave, Regina cælorum, 
ave, Domina angelorum, 
salve, radix, salve, porta, 
ex qua mundo lux est orta.

Gaude, Virgo gloriosa, 
super omnes speciosa ; 
vale, o valde decora, 
et pro nobis Christum exora.

8 Salve, Regína, mater misericórdiæ;
vita, dulcédo et spes nostra, salve.

Ad te clamámus, éxsules fílii Evæ.
Ad te suspirámus, geméntes et flentes

in hac lacrimárum valle.     
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Eia ergo, advocáta nostra,
illos tuos misericórdes óculos 
ad nos convérte.

Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsílium osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

9 Sub tuum præsidium confugimus, 
sancta Dei Genetrix ; 

nostras deprecationes ne despicias 
in necessitatibus 

sed a periculis cunctis libera nos semper, 
Virgo gloriosa et benedicta.

X
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